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༄༅། །འགྲེལ་ལ་དེན་གསལ་གྱེ་མཆན་འགྲེལ་ 
ཀུན་བཟའ་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ཁར་འདོ་ད་ 
སན་ཨེལ་ཞེསྭ་བུ་ཁ་ 
བཞུགས་ཨེ། ། 


མཛད་པ་པོ། རྗེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲེགས། 





༄༅། །འགྲེལ་ལ་དེན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ 
ཞའ ཟའ་ི ད་ག 'ཉི་མ་ཁ ར་འདོད་ 
མན་སེལ་ཞེ ཨ་ཨ 


མཛད་པ་པོ། རྡེ་གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དབེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ཿ 


(ཊཾ 





དཀར་ཆག 


སྐབས་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ། 
མཆོད་པར་བརྗད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། »ཉཉཉ2༨༨༨༨༡༨ཉཉཉཤཉས་ཏཏར་ཏེཉ་ཉཉེངསར་ཏཏཉེཏཉཏཉ་ཏ། ི ཏ། 0 ༡ཉ༡ཉརངརང༡༡༤༡༡ཇ༡༨༩ཉཉ༡༤།།༡)། , 
འགྲེལ་བའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ།་ ཉཉཉསཉཉབབབབཐྔཉྷ༩༠བ༤བབ༤༩༡༠༩ྷ༦ྷ༤༤༩ཇྷ༤༦ཇབཇ༤༨ངཔ༡༨༤རཇ༤༡༠༠༠༠ས།༡༡ངངབར༡༠༠རར༡ར༡རར༡ ༣ 
འགྲེལ་བའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། ཉ»ཉྔ༡༨མ༠༡༡༡ཉ༨ར༡༨༠༡སར༠རར༡༤པ༡།༠༡༡།༨) ༤ 
ཕྱིའེ་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། »ཉཉེཉེཉཉེཉཉཉཉཉོཉ༡ཉཉརཉོརཉ ༤ཉར་༤ ༦༡༤༡ ༤༤ ༤ ༤༤༡༡༤བར༡༤༡ར༡༡༠ ༥ 
ནང་གི་རྐྱེན་དོན་རྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། »རཉེཉཉཉཉ༡༨༠༠༡༠༠༡༠༠༨༠༤ཏབསར།ངར༡༤བཏརས༡ ༡༢ 
དེས་ན་འགྲེལ་བ་ཆོམ་རེགས་པ་བཤད་པ། ཉ-ཉྔོཉྔ་ཉཉཉཉ) * ཉཉཉཉཉཉཏཉེ༩༨༩ཉ༤༨༡༤༨༨༨༨༨༦༡ཉཉ༠༡༡བབསཏ༠༤༡༠༠ར༠རབརབར༡ཉརར༠ཏ༠།༡༠༠་)༠ ༡༣ 
ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། ཉདར་༨༡༨༡༡༡༨༤ར༥༦༨༤ཉ༡༡༠༡༠༡༠ཇ༠༨༨༦༠༦ཧ༨༦༡༨༦༤༨།།ཇ༩༠༦༨༡༡༨༠༠༤།༠༦༤༤༠༩ཧ༡ཧ༠༤༤༠༡) ༡༢ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ཉཉ༢ཉ༡༢༨༨༨༨༦༦༨༦༨༦ཉ༨༨རཉ༦༨༠རབ༦༨༡རར།༤༡༡ར༨ར༠ར༤ར༤རརརར།ངརརར།༡རཏ༡པ་ ༡༤ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ཚཞཞྷབཉ༣༡ཉབྭ༡༩༡༠༡༨བ༤༤༡༡༨༡༡ར༨༨རབ༨༠༨ར༦༨༠༦༠༡༨ར༦༦བརངངར༤༤ཟཟ།*༤ར༠བཏརབ།།༡ངར།༡༠༡ ༡༥ 
རྩ་བ་བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡-.༡༧-.--.-..༥-...༥༧༧...༧-༧.༧-༥༧.༡.༧༧༥༧.༧-༥.. ༡༩ 
ཡུམ་སྲས་ཏེ་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ྲཉཉ་ཉཉྷ» ༡༨ ཉཉཉྷཉཉ༤*ཐང་ར་བརྷཉྲབ༡ཉྷངྡང་།ཉཉཅྦྤང་ངར།ཉཉཉ༡༡༡༡༨༤༩༨༠༤༡༨༡༨༡༠༤བ༠༤༡།ཇ༠༨༩༠༠ྭ༨༨༨༠༡༠༠༨ྟ༠༡པ༨༠༡ ༢༡ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་བསྡུས་དོན་བཤད་པ། ཉའ༡ཉཉ༡ཉར༡༨༨༡༨༤༦༤༡༨རར༨ར༨༡༡༡༡༨༨ར༨༠༨༨༠ར༤༨ར༨༡༤རལར༠རརརརར།༦༡༡༡༨༡༡༡༡ ༢༣ 
དགོས་དོན་བཤད་པ།་ ཉར ཉ༣ཉཉེཉཉ༡ཉཉཔརཉཉ»ཉཉཉརཉེར་ཉཉཉཉརཉ ཉབ ཉྷཉྷཉ ༤༧༦? ཉ ཉ༦ཉ ༤ ༤༡༣ ༤༣ རར ལ པས *ཉ ཉར » ༧ ༧ ཉ ༦༤ ༤ ལེབབ་ཉྤ¦བབབ༡བབབབབབརར༩༨༠༠༡ུ༨༨༠༤༽༡།༩༨༤༩༡།༡༡༨༡༠ ༢༢ 
བརྒལ་ལན་བཤད་པ།“"""-"".༡.-༡.---.-༧༩..༩...༥༩-༥.༥༨༨༡...-.....༨༧..༨.....༡.........༦.... ༢༨ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཏ།ཉཉ༡༡༡༡༨༥༤ར༨།༤ཉ༦༤༤ར༤༨༧༨།༤ཉཉཧཉར༤ཉཉཧཏཉསཏཔཧ༧ཉ༤༩༢ྟ༠རརྟ༤༩༩༨༡༩༩༩༩༩༩༡༩༩༩༩༡༨༩༩ཇ༩༩༠༩༩༠༠༡༠༠༨༡༡༠༨༨༤༡༡༡༡༨༨༨བར༨༨༡པར༨༠༡༡༠༠ ༢༢ 


ཞར་བུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ཉབ༡༨ང༢ར༤༡༦རར༤༦༦༡༨ར༤༧༩༤༤༤༩༡༤༡༤༤༦༡༤༤རར༤བར༦༡༡༤༡༤བརརར༡༡༦༨༡༡༡།༡།༡༡༡༡༠༡༡ ༢༥ 


8 
བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་ 


བརྗོད་བྱ་མཁེན་གསུམ་སྤིའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། - 2 ཉཉ༦ཉཉ༡༡༨༩༩༨༩༠ར༩ཇ༩རར༡༤༦༡༡༨༨༤༨༡༠༨༨༡༨༤ཉ༤།༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༣ 
ཡང་དག་མཐའེ་རྩོད་ལན། .»»4ཉ༦ཉབཔབབངབབབ་བབངབབ་བབབ་བབབབབབང་བབབབབབརངབརྔབལ༦༡༡༩ཉ༡ཏ༡༡༨༤༨༤༨༨༡༡༨༨༨༤༥༤ཉ༤༤༤༤༤༨༡༠༡༡༤ཉ༡༤༤ཉ༡༡༡༠༥༡༡༡༡ ༤༣ 
མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ། +ཉཉཉཉ༤༨༠༡༨༡ར༤༡༨༡༨༨༡༨༠༨ཇ༨༤༠རར།༡༡༡ ༦༡ 
མཚམས་སྦྱར་བ་བཤད་པ།་*ˆ““""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨- ༦ 
རྩབ་བཤད་པ།་"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༢༡༩༡༡༡༡༡༡༡༧༧- ༦༤ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་་་་་་ -ཉཉ༨༤༠༡༤༨༤༨༡༡༠ 1©) ཟ98བ་བབ་བ་བབབའ་ངརངབ་བབ་བབ་ང།ྔབབ་བབང་བཅབ0བབབཟོབ9བབ་སང་ཏ༩༤རརབརང་བངརར་།ར༡༡རར།༡༡༠ར།༡༠༡༡༡༡༤༡༠ར༡) ༦༦ 
ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ༦ »ཉཉཉཉ༦༦༩༡༩༩༡༤༦༡༡༨༡༨༡རར༩༨༠༡རརར༡ར༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༥་ ༧༠ 
བསྡུས་དོན་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ༦ ཉཉ༨༦༩༡༦༠༦༠༨༩༡༦ོངབརབངབ༦༨༦བངརར༦༠༩༠༩རརཉརརརརངརར༦༠༡༡༦།༡ར༠ར།༠༡༠ར༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡་ ༧༥ 
རྩ་བ་བཤད་པ་ལས་ལུས་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྟན་པ། » 4 2»༤ཉཉ༨༡༨ཉ༨༨༩ྟ༢༦༠༡ར༧༡རཉབས༠༠རརཉ།༤རཇ༡༡༤༡ཉཉ)ཉ༡༡༡༡༡༡) ༧༥ 
ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། སྒ ཉཐབབཞ་ངབབབབ་འབྤབ་ངབ་བར་བབའ།བབངབབབབང༦བལབར༦རར།ཉརར༤༡༨རརར༡།རརཏ༡༡ཉ༡ར༡༡༥༡༡ཉ༤)) ༧ 
ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།་“““"༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༨༣ 
འགྲེལ་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 

མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། -2ཉག༤༡ཉཐ༩༠༩༡བབབབ༦བབང༠བ༨༡༦༠༡༡༨༠༡༦༡༨༦༤པ༦༨༩༦༨༠༨༦༡༥རངར༤།༡༩ཉ༠།༠༡༡།༡༡༡༡།།༩་' ༨༧ 
ཞར་ལྷ་ཟློས་སྤོང་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ།་ 44༨ ༨༦༨༦༤༡༡བ༠བའབབརང༦བངབང།བརབབབ༦བབ༡༨༡༡༤༡༡༤ཉ༡༡༠༤༤ར༥༤༥༡༡༨༡༡༨༩༨༨༡༡ཉཉ༨)༡ ༨༨ 
ཞར་ལ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། » ›ཞ ཉ༨༦༨༠༡༨༨༠༩༠༠༡༨༡༡ར༡༡༡༨༨ར༨༨༨ར༤༩༨༨༡༩ལརར༡༡༡)༡༡༡)༡༡༡)༡ ༨༩ 
ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁེན་བཤད་པ་ལས་འབྲེལ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། --ཉཉཉ༠༠༨༡༡༡༡༠༤་༡༠) ༩༢ 

སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 

སེམས་བསྐྱེདཀྱི་སྐྱི་དོན།་“ˆ“ˆ"""""""""""""༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡ ༩༤ 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 'ཉ-ཉཉ༨༡༠༡ཉ༤༡༡༩༡༤༡ར༨༠༡༨༨ར༤།༤༡༤༡༡༡)༡)་ ༠00 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་དམིགས་པ་བཤད་པ། །ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾསྣསྣསྣསྣསྣསངོངོ༅ེྨོངོངོངདངདངདངོཾཾཾཾཾཾཾཾ|ཾ|ཾིེ་ྷ་ ༡༠༣ 
འཕྲོས་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། + ཉཉཉ༡༤ཇ༦༡༤༨༡༡༨༡ར༡ར༨།༡༡་ ༩༠༨ 


རྩབ་བཤད་པ།.“""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡ ༠༨ 
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འགྲེལ བ བཤད པ་ལྭར། དཔེས་མཚོན་ཚུལ་བཤད ཕ། ཉཉཉ༨ྟ༨༡༨༠༡༨༨༦༡ཉ༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡རར༡༡༡༡༡༨༡།༡༤༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༥) ༡༠༩ 
ས་མཚམས་བཤད་པ།་་"“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༡༡༡༡༧༧༧༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༡༡༥ 
གདམས་ངག་བཤད་པ། 

གདམས ངག དངོས་བཤད་པ ལ་མཆཚམས སྦྱར བ། ས$29༨༡ཉ༡པ༡༡༨༨༡༡༡༨༡༤༡༨༨༠༤༡༨༠༨༡ུ༡༨༤༠༤༤༨༤༩༨༩༨༩༨ར༦༠རཏ༤༡༡༨༩༡༤༩༡ ༡༡༧ 
རྩབ་བཤད་པ།་་“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༧༡༧༡༡ ༡༡༩ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། 2-ཉ༡༨༦༤༦༨༠༡༨༨༨ཇ༡༨༡ཧ༨༨༨༨༠༨པ༨༠ར༡༡༠རར༤༡༤།༤༡༡༡༡༡༨༠༡ ༡༢༠ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ། 2422] »¶»པ༡ོ༡ཉཉཉཉ༨༡༤༡ང༡༤༤རཉརབ༡༡༥༡༨༡༡༡༡༨ཉ༨ྟ༡༡༨རརར༩ཉ༡རར༡ར༡༤།ཇག༡༡༡༤༡༡༡)༡༡།༠༡་ ༡༢༤ 
ཞར་ལ་བདེན་བཞེ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 24:42 244 411) »ཊ§ོབཔ༡ཉར༦པཔཉ༡ར༡རར༡བར༧༡༡༨རརངརརརརར༡༡རར༤རངར༥༡༡ཉ༡༡༡ཉ༠༡༡༨༡༠༠༤༤) ༡༢༩ 
རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། ༡ཉཉཉ༦༨༨༡༦༨༡༦བ༨༡ཉ༠༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡རརརརངར༤རརངར།༤༠༡༤༡༠རར༡ར༡༨༨༤༡)༡༡༦༡༡༡༡༩།༤༡ ༡༣༢༥ 
ཞར་བྱུང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། -©1424122༩ཉཉེེགཔ༡༡༨ཉཉར༡༦བས༤ཏཏ༡རརཏཉ༠༨༡༡༨༨༡༡ཉ༤༤རརར༡།༡༥) ༡༢༨ 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལས་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་པ་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ། »224%//»བཉྲབཏཉ༠༡༡༨༨༡༨ངབ༡༡༨༨༨༨༡༨༠༨༨༡༤༡༡༡༨༠༡༨༠༠༨རརར༤༡༡༡རར༠༡༠༡༡༠། ༡༤༤ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ༡༨-ཉཉབསས༡རརཉཉབརར༡རརརར༤ར༡༤༡༡༡༡༡ཉ༡༨༨༨༡༤།ར༨ར༤༩༡།།༡༡༡ ༡༤༦ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། /»ཉརཉཉཉསངབརབ༨ཉ༨༠ར༡རབར༡༤ར༠ར)༠༡༡༨༡༡ ༡༥༡ 
སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་ལས་མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ།་་་་་་་ ༡༥༦ 
སྒམ་ལམ་ལ་གདམས་པ། )/»ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༡༡)༨༨༡༡༨༨༡༤༡༨༨༤༨༤༡༦༡༤༩༦༡༤༩༡༤ར༩ར༦༤༦༽༩༨༨༡༩༨༠༦ཇ༡༩ངབར༡ར༨༡༨༦༨༡༡༡༡༡༠༨༧༦ར༠རརརབར༤ར༤༡༠༡༡༨༡༡ ༡༥༨ 
དོན་བསྡུ་བ། .--...- »--2222༡༡༧༨༡༧༡༡༢༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༠༡༡༦༡༠༠༡༡༡༠༡༡༤༤༠༨༩པ༨༩༨༠༧༡༡༠༡༡༡༠༧༡༤ར༩༤༡༤༡༤༩༡༠༧༤༤༧༡༤༠༡༤༩༩༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༥༩ 
དགེ་འདུན་ དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་ སྦྱར་བ།་--"*“""ˆ“"“““ ༡༦༡ 
རྩ་བ་བཤད་པ།་་ˆ༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡༡༡-༡༡༡༨༡-༡༡༡༧--༡༡༡-༨༡༡༨༡-༡༡༧-༥༡༡༡༨-༡༧-༥༨༡༡༡.༨༡༡༡༨༡༡༨-) ༡༦༡ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ། ཉཉཉ༦ཉ༦ཉངྡངངརབ༡ངྷ༤༡ཉ༡༡༡༡༨༨༤༨༡༨༡༨༩༡༡༩༤༨༡༡༦༡༡༨༩༨༨༡༩ར༡༡༡༨༨།༡༡༦བ༩༡༩ངང༤༡ར༤༡ྷཉྟ༡བངསཏ༡ཉཉ༤༤ཇ།༡༡༡༨ྷ༠༡༡༡༥༡༡ཉ༡༨༠༡༤༡༡༤ར༠༠།༡༤ ༡༧༢ 


ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱེ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉཉཉཉརྟཏཉྟཏེྟཉཉཉཉརརཏཏཉཏཉཏཉཏཉ༡༡༠༠༠༠༨༠་༡། ༡༧༨ 


༥༨ 
༥༩ 
༦༠ 
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༦༣ 
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༧༣ 
༧༤ 
༧༥ 
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ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

མདོར་བསྟན་པ་ལ་མཚམས་སྱྱར་བཤད་པ། “༤ ༠༥ ༡༠ 
རྩབ་བཤད་པ།༥༥༥༠༠༠༠༥༠༥༥༠༥༠༥༠༠༠༥༥༥༥༥༧༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ། ་ ༣༡༠ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བཞེར་བསྡུ་བ་བཤད་པ། ༢༡༨ 
ཞ་བྱང་སྦར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ༡༡༨༨-༠༡-༡༡) ༥ 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་སྤྱེའེ མཚམས་ཕྱར། ༢༢༠ 
སོསའི་དོན་བཤད་པ། ༥༥༠༥ ༥༤༥༥ ༡༥༠ 
བརྗོད་ཚུལ་ལཅོད་པ་ཐོང་བ། ༥༥༡༡ ༥ པའ 
ཏོག་པའི་ཁུད་ཆོས་ལ་སྦྱིའི་མཚམས་ཕྱར་བ། ༤༤0 ༢༤༨ 
ཐོ་སོའེ་དོན་བ ཤད་པ། ༥༥༥༠" “° ༢ 
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ཡུལ་རྙང་ཉིད་བཤད་པ། - 22 ཉཉབ༨༨༩༨༤༡༩༡༡༠༩༤༡༤༩༤༩༡༩༩༩༡༩༥༠༤༦༡༡༩༦༦༦༩༩༦ངང༤༩༨བ༥༩༩༨༦༡༡༡༨༩༡༡༨༦༤༦༡༡༨༨༤༡༡༡༨།༦༤༤༤༡༤༡༨༤༡༤༩༤༡༨༤༡༤༦༤།༤༤༠༡༡༥༤༡༩༩ ༢༧༢ 
སའེ་ཚོགས་བཤད་པ་ལས་སྤྱེ་དོན། ༼ + ¢ 4 ¢ 4 4 4 4 ༦ 4 % ¢ » 4 ཉ # 4 » ༤ ¶ » 4 +བ 4 » ༨༦» ©" ༨ ༨ »ཉ ཉ ཉར པཉ ཉཉརཔ།༡༡༨ལ༡༡༤༡རབར།།།༡༡རརར༤༡)༡༤༡༡།༡) ༢༧༨ 
ཡན་ལག་གེ་དོན་བཤད་པ། . | བ | $ 4 4 » 4 4 ༦ + $ 4 ༤ » | ༦ 4 + 4 4 ༤༤ ༤ ༦ 4 ཞ ཞ ༨ ༡༨ ༨ ཉ ༦ ༤༦༡༡ ༦༦༠༡༠༤༡༤༤༦༨༤ར༠ངབརབངཉག༡ཉསརངསཉབཔརཆརར།།ཉཉངསར།།ཏ༡༠སར༡་་ ན༩༡ 
གཉེན་པོའེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། - © 2 གབ ༦༡ བ༡༠༠༤༠བབངབ་བབ་ར་བབ་ངབངཞབབའབབརངབབབབར༦༦རརབ༡ཉབརཏ༡ངརར།།ར༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡། ༤༡༥ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།.““““““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡ ༤༡༨ 
རྩབ་བཤད་པ།་“"༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༨༨༡༡༡༧༡༨༧༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༡༨ 


འགྲེལ་བ་བཤད་པ།་  /ཉཉབཉགཉ༡༦༦བབབ༤བབ༡༨༦༡༡༨༡༩༡༤༩༩༡༡༨༤༡༠༡༡༩༨༤༨༦༡༨༨༨༡༨།༨༡༥༡༨༡༨༡༨༡༨༠༨ཉ༠༨ཉ༡༡༨རརར༤བརར༡༨༡༨༡ར༡༡༤༡༡༠༡༤༠༠༡།༡༨༤༡༤༤༡༡༡། ༤༢༡ 
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སྐབས་གཉིས་པའི་མཆན་འགྲེ ལ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།"““"༧༡༡༡"༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༩༡༡༡༧༡་༡༧༧ ༤༢༤ 
རྩབ་བཤད་པ།༡༡༡༡༡༡“"༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡ ༤༢༥ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ། -.//4244499//༦ཉ༦༡༡༤༦པབང༠བབབབཏརབ༩།༤ཉང༡།༡།༡༨༡༨༤༤༤རརཉར༡༨༨༩ར༤ར༨༤ར༡༡༤༠༡༤༡༡༥༡༩༩ཇ༡༡༡༩ར༤༠༡༡༠༨༡༡༩ར༡༡༠༡ཇ༡༡།༡༡༡༡།༡ ༤༣༦ 
ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་སྲུ་འདོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། „ ‹ཉ ཉཉ ཉ©༨༤༩༡༡༡ྭ༡༤༡༩༡༡༤༤༡༠་༠ ༤༢༨ 
འཁོར་བར་མཐལའ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། . ¡| | བཞ ཉ ༦ ཉཉཉ༡ཉ༦ཉ༡༦༡༡༠༡༩༩༤༡༡༡༠༡༨༡༨༨༤༡༤༨༡༤༨༡ཉ༤༤༨༨༨༡།༡) ༤༣༢ 
བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། ' * ཉ ༨༡༤ ཉལ ཉ༠༠༩།ར༡༡༡༤༡༡༡༠༡ཉ༡༡༠༤ ༤༢༧ 
ཉན་ཐོས་ཀི ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་བཤད་པ། 
མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།(“““““༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༤༤༠ 
རྩ་བ་བཤད་པ།་“"“"༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡"༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡ ༤༤༠ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་བྱའེ་ལམ་བཤད་པ།་ ༡ |© ཉཉ༩༡༨༩ཉ༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༠༡༡༨༡༠༨༠།༽༡༡)༡)༤ 2» ཉ-ཉྟབཏཉཏང།ཉ༡༨༤ ༤༤༤ 
ཇེ་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། . |. 2:44 »» ༨༡༡ ༨༡༡༡༠༡༡༩༨༡༨ཛ༡༩༡༩༩༩༩༩བ༡༡༡༥༤༡༩༡༩༩༨༡ྷ༤༨༤༡༨༡ཇཉརངཇཉར༦༠༨༠རར༤༡༤༡༨༤༤རར།༡༠༩༡༤༡ཇ༩༤༤༡༡༡༡༡༡༩༡༡ ༤༤༧ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་མཚོམས་སྦྱར་བཤད་པ། ༦ | ཉཉ༤༦༤༡༡༡༠༤༡༨༡༨༨༡༡༠༡༡༩།༡༡༡༩༩༡༨༩༡༤༠༠ར༡༡༡།༤༡༡།) ༤༤༨ 
ཅབ་བཤད་པ།་་༠༡༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡ ༤༤༨ 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ། ¡ / | ༨ | ||ཛ བ༦༦ཉ༦5ཉ༤༨༡༡༤༡༨༡༡༤༩༡༩༤༩༩༠༡༠༩༦༤༤༩༤༤༩༡༡༡ྷ༽༤༤༡༤༩༽༩༩༤༡ྷ༤ྷ༡ར༡༡ཉ༡ཉཉ༡༤༡༨༨༨༨༤།ཉཉ༡༡ར༨༤༤༡ཉ༨༠༨༡༨༤༨༨༤།༡༡༡ ༤༥༠ 
རང་རྒྱལ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 
རྣམ་བཞག་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་ཆོས་དངོས་བཤད་པ།་ .-%4444444%44222+༤༡༨༡༨༤༡༡༡༡༠༧༡༡༡ ༤༥༣ 
རོད་པ་སྤང་བ། . | |ཝ|ཝབབཉབ༨ཉ༤༨༠༤༦༠༤༡༠༡༨༦༡༩༩༡༩༩༠༨༩༡༩༩༡༤༨༩༡༦༩༤༡༡༡༨༡༠༤༩༩༩༠༤༩༠༤༦༨༤༤༩༥༨༡༡༡༨༤༩ཉ༡༤༨༡༨༤༤༡༨༨༡༨།༨༽༩༤ཉ༤༡༠ཉ༡༡༡༤༡།།༠༩༡༩༤༠༡༡༡༡༤༤༨༡༡༡ ༤༦༡ 
དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ།་“*““““-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༦༣ 


དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ས/»* ཉཉ༦ེར༡ེརབབའབའ༠ཐབ༦བ༩༤༡བ༤༠༨༡༨༤༨༨༤༡༡༤༤༡༡༤༤༡ཉ༤༤༡༡༤༤༡༡༤༡༡ཉ༤༡༥ཉ༠༡༡༨༤༡༡༤རཉ༡༡༡།༨༡༡)༡)) ༤༦༨ 


¦ 
འདི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཆེ ་བའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


༡༢༨ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། '༨༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡ ༤༧༠ 
༡༢༩ སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། )།ཉ༣ཉཉཉ༨ངར༠༤༨༠༤༤༦༡༨༨༨༨༨༠༤༨༡༨༨༨ཉ༨༡༩༡༨༡༡༡༡༠/ ༤༧༠ 
༡༣༠ རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ།་****༡༡༡༡༩༡༡-༡༩༡--༡--..༩༩༩༡༤--༩༩༩.---༡-༨--..༥..-...-...... ༤༧༦ 
༡༣༢༡ རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ±ཉརཏྡཌཉཏཉ།ཏ༤།ཏཉ།ངཏཏཉྐཏཉ་ཏིཏཉཏཉ1ཐཙ/%ཉརར་ཏ་བརབ་ཉཉ༡ཉེ༤༡ཉ༤༠༦ར༤༠༡༡༠༦༦ར༤༡༡༨༤༦༡༡༨༡༤༡༤༡༡༡༡༤༡༡༩༡༠༤༠༨པ༨༨ ༤༨༣ 
སྤོམ་ལམ་གྱི་བྱེ ད་པ་བཤད་པ། 
༡༣༣ སྒོམ་ལམ་སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ±།རཉཉཉ༡༤༨ཉ༡༦རཉྡཉྡ༡༩༨༦༡༠༦ར)༤༩༨༩༨༤༦ར༨༡༨༦)༤༤༨༠༤༨ར༨༤༡ཉ༨༡།༩༩༡༩ར།༡༡༡༡༩༩༡༡ར༠༩༠༨༠ ༤༨༣ 
༡༣༢ སྒམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པའེ་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། ཏཉྟཉི་ར༡༨༡༡༡༡༤༤༨༨༡༨༤༨༡༤༠༡༡༨༨༨༩༠༤༤༦རས༡རལར༥༡༤༡རར༡༨ྟ༡ར༡༡༡༡༡༡༤༡༠༠༠༡ ༤༨༣ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

༡༦༦ མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།“““༧༡༡༡༧༡༡༧༧༡༡༩༡༡༧༧༨༧༧༡༡༧༡༩༡༥༥༥༥༧༥༥༥༡༥༥ ༥༢༨ 
༡༦༧ ཆུ་བབཞད་པ། ༥༢༠༠༠༠༧༧༠༥༥༥༧༧༢༠༥༠༥༥༥༥༢༠༠༥༧༠༥༥༠༢༥༠༥༥༥༢༠༥ ༥༢༨ 
༡༦༨ འགྲེལ་བ་བཤད་པ། ((.( .....442---༦--༨༦༦༡༡༡༨༡༨༩༩༩༨༡ཇ༡༨༩༤༡༩༨༡༨༩༩༨༨༨༡༨༤༩༨༩༨༩༨།༨༡༨༤༡༨༨༤༩༨༨༤༨༨༡༨༡༡༨༥༡༠༡༠༡།༩༤༠༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༠༡༩༡་། ༥༢༨ 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 

༡༦༩ མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ།“““༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༧༧༧༧༩༧༧༧༧༡༡༧༥༧༥༥༥༡༡༥༧༥༥༧༧ ༥༣༠ 
༡༧༠ ཆུ་བབད་པ།༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༥༥༠༥༠༠༥༥༧༥༠༠༥༠༥༥༢༠༡༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༥༢༠༠༥༠༥༥༥༥ ༥༣༠ 
༡༧༡ འགྲེལ་བ་བཤད་པ། : (4 ....2-4-- 22 ༨༤༦༠༦༤༡༡༡/༨༩༦༤ྷ༨༩༨༩༩༡༤ྷ༩༩༤༨༨༩ཇ༤༡༡༤༡༡༨༨༡༨༨༤༨༤༤༨༨༨༤༡༤༨རཉ༨༡༤༤ཉ༡ཉ༡༡༤༡༠༡༠ར༤༡༤༡༡༡༡༨༨༩༩༡༡༡༤༡༡༨༡༤༠།༡༤)༡ ༥༢༡ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

༡༧༢ སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའེ་སྦར་བསྟན་བཤད་གསུམ། -422222424421/2-»»44)༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༨༡༨༡༨༡༡༠་༡༡༤ ༥༣༥ 


[( 
སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། 


༡༧༣ སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་གྱེ་སྦྱར་བསྟན་བཤད་གསུམ། -⁄444424⁄444444%4442%42%%%44%%%%-+42«༦༤༡༡༡༩༩༦-)༡- ༥༤༡ 
མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
༡༧༤ སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ། ]-14444444444444444%4)454 4ཧ?+ཉ༨༧༡༦༩༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༠༡༡༤༡༡༡༦ ༥༤༢ 
༡༧༥ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། (2211444444444424%224%4]444༠༠༠༠༡༩༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༩༩༦ ༥༤༣ 
༡༧༦ ལན་གྱི་རྭ་བ་བཤད་པ། བ-%444442444442-4244244444142-224244544424442544+44244444-44444424)4444༦༢༡༡༧༡༠༡༩༡༦༠༡༧༡༧༧༠༠༧༡༩-- ༥༤༢ 
༡༧༧ ལན་གྱེ་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། ---44444--»4--༨--- ༥༤༥ 
༡༧༨ ཤུགས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། ཀཀ (|[{#ནཕ་ྒ་ྒ ྒ ཏྒ ༥༤༩ 
༡༧༩ སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ©2444)4%)2%༨༨༦༦༨༦༤༡༡༡༩༡༡༡༠༡༨༠༩- ༥༤༩ 
༡༨༠ མཁྱེན་གསུམ་མཇུག་སྡུད་བཤད་པ། -1»༨༦5༨༨-༡༡༦༨༨༡༦༦༦༦༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡)༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཛཛ༤༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༦༡ ༥༥༢ 


༡༨༡ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ཏྗཏཉཉད་༦ཉབ༤ཏ༡ཉོཉཉོཉརཉིཧ!་ཉིྐཧཉིཧཉཉཉཉཉ་ཏཉྐཉོརྐ་རར་ཉཉོར་ཏཏཉཀཏཞཉ+¦ཧཉོཉར་ཏཏ་༡ཉཏཉ་ཉེཏ་ཏཉཉིཉབཔརཉཉད0དཉཏནཉ༤ཉ༨༦༠༡༡༨༡༤༨༡༩༡༩༩)ཉ༩༡༡༤༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༨༨༡༡༡༠༡༡ ༥༥༤ 





འགྲེལ་མཆན་སྙབས་དང་པོ། 1 རྣམ་མཉྱེན། 








༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟ ང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྐལྩ་བཟུང་འགྲོ་ལ་ཤེསྲ་རྲབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། ། 
གཞུང་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་བོ་མཆོག ། 
སྟོན་མཛད་སྨྲ་བའི་དབྱང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལྔ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དད་པས་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 


སྙེགས་མའི་ནུད་པ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་པ་ཡི། ། 
དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། ། 
སྐྱེངས་ཤེང་རྒྱལ་ཀུན་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 
མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། ། 
དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
དམར་སེར་ལི་ཁྲིའེ་མདངས་འཛེན་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། ། 
དུས་ཀུན་སྙིང་གི་ཟྲེའུ་འབུར་ལེགས་བཞུགས་ནས། ད 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 2 རྣམ་མཁེན། 














ཆོས་མངོན་གཏེར་མཛོད་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་མཛད་གྲོལ་སྡེ་གཉེས། ། 
ཡུམ་ཀུན་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། ། 
ལ༠་སོགས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཕྱག་གེ་ཡུལ། ། 


ལྗོངས་འདེའེ་མུན་སེལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། ། 
གངས་ཅན་མཁས་དབང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡབ་སྲས་ཀེས། ། 

གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་ཚུལ་དྲན་པས་སྤུ་ལོང་གཡོ། ། 


བདག་བློའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉེན་བྱེད་འོད། ། 

བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བམ་མཚན་ཅན་ལ། ། 

མཆོག་ཏུ་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་དང་། ། 

གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཇི་བཞིན་འཆད་ཀྱིས་ཉོན། ། 
དེ་ལ་འདེར་མདོ་དང་རྒྱན་གཉེས་ཀའེ་གནད་དོན་ཚང་བར་སྟོན་པས་རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་ 

ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བའེ་དོན་མཆན་འགྲེལ་གྱེས་འཆད་པ་ལ། 


འགྲེལ་བའེ་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གིེ་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་དའེ་ 


འཕུལ་ཕྱིས། །ཀའང་གར་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་རྩལ་ 
དུ་བརྡ་བྱས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །ཡུལ་དེའེ་སྐད་ལ། ལེགས་སྦྱར། ཟུར་ཆག རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 3 རྣམ་མཁྱེན། 





བཞིན་པ། ཤ་ཟ་བཞེའམ། ཉ་ཊེཀ་ལྟར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་སྐད་དང་ལྔ་ལས། སཾ་སྤྲཾ་ 
ཏའེ་སྐད་དུ། འདེའེ་མིང་ལ་ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་རྒྱན། 
ན་མ་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་རྙཱ་བཱ་ར་མི་ཏ་ཤེར་ཕྱེན། ཨུ་བ་དེ་ཤ་མན་ངག ཤཱསྡ་བསྟན་བཅོས། 
བྲི་ཏྟེ་འགྲེལ་བའོ། །བོད་ནེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། དེ་ལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། དབུས་ 
གཙང་དང་ཁམས་ལ་རེམ་བཞེན་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེའེ་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པས་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས། 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི། ཡུམ་གྱེ་ལྭས་མཛེས་བྱེད་ཡིན་པས་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཚིག་འགྲེལ། དཀའ་འགྲེལ། དོན་ 
འགྲེལ། བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ། མདོ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ། གོ་སླའེ་འགྲེལ་བ། འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བརྒྱད་ལས། ཆོས་བཤེས་ཀྱེས་དོན་འགྲེལ་དང་། གསེར་གླེང་བས་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་དུ་བཞེད་པར་བུ་ཊིཀ་དང་། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ཕྱི་མས་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ཆོས་བཤེས་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། བམ་གྲངས་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བམ་པོ་ནེ་ཤུ་ལོག་བདུན་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་གི་སུམ་ཆ་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་འདེ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། ཤུ་ལོག་ནེ། ཚིགས་བཅད་ 
རྐང་བཞི་དང་། ལྷུག་པ་ཚེག་བར་སོ་གཉེས་ལ་བྱས་སོ། །དང་པོ་ནེ་ལྔ་ཡོད་པས་དང་པོའོ།། 
གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འདྲེན་པ་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཏུ་བཀས་བཅད་པ་མེ་འཐད་པར་བཤད་པ་དགག་ 
ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ནེ་ས་བཅད་སོགས་རྩོམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ཉ་ཊེཀ་ 
ཡིད་ཏེ་མུན་སེལ་ལ་བརྟེན་ཅེང་། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བུ་ཊེཀ་ལུང་གི་སྟེ་མར་བརྟེན་ལ། མཁས་ 
གྲུབ་རེན་པོ་ཆེའེ་རྟེགས་དཀའེ་སྣང་བ་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཉེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། ྫ རྣམ་མཁྱེན། 


མའི་འོད་ཟེར་ལ་བརྟེན་ནོ། །རྣམ་བཤད་སྙེང་བོ་རྒྱན་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་ཕར་ཊིཀ་སོགས་རྒྱན་ 
འགྲེལ་རྣམས་ལས་ལེགས་པའི་ཆ་བསྡུས་ཤིང་། གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེ་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་པས་དགེ་ལྡན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་འདེར་ཡང་ 
ས་བཅད་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་དང་། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་རྩོམ་རེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁེངས་སྐྱུངས་ཤིང་སྤྲོ་ 
བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནམ་ཡུམ་ 
དེའི་རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནེ་ཚེགས་བཅད་རྩ་བ་བཞི་བ་ཚེག་བར་བརྒྱད་མར་ཉ་ཊིཀ་ 
ཏུ་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེའོ། །དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཞི་འདེའེ་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལྟར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱེ་ཤེར་ཕྱེན་ནམ་ཤེར་འབྱུང་ 
ལྟར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། རེད་མདའ་བའེ་ཉེ་ཟེར་ 
ལས། ཇི་ལྟར་འདེས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་ཅེ་ན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པར། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་ཞིང་། མཇུག་ཏུ། ལ་ལ་ལས་དོན་གཞན་ལས་ཚིག །བ ཞན་ 
ལས་རྣམ་གྲངས་མིང་གེས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀུན་ལའང་། དོན་བསྡུས་དེ་ 
ཅམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའིེ་རིམ་པ་རྣམས་ཡུམ་ 
གསུམ་གས་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཏོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 5 རྣམ་མཁྱེན། 
པར་འགྱུར་བར་ནི། །དེའེ་ཕིར་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དང་། དེའེ་ 
ཕྱི ར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དགོས་པ་གསུངས་ཤིང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། །གསེར་གླེང་བས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུམ་དེའེ་རྒྱན་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་ རྒྱན་ཞེས་པ་མི་འཐད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ 
བའེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བཤད་ནས། གཉེས་པ་ལ། ཝྱེའེ་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་མན་ 
ངག་ལྡན་ཚུལ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་དང་། དེས་ 
ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རེགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱེ་འཇམ་པའི་བཤད་པ་ནེ། དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཁོ་བོའེ་བཤད་པ་འདེ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པའེ་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཡིད་མེ་ཆེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
གིང་བའེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱེ་བཤད་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ་ཅེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་ལན་དུ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པའི། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལ་ ཤེར་འབྱུང་གི་རྩུབ་པའེ་བཤད་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་འབྱུང་ནེ། ཁོད་ཀྱིས་ 
རྩོམ་མི་རིགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ལ་རྨོངས་པ་བཟླག་ཟེན་ལ་མ་བཟློག་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ནས། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཤིང་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱོར་བས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་དང་སྦྱར་ 
བས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞེ་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པས་ཉི་ཁྲི་ཅམ་དང་སྦྱར་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་། བཙུན་པས་ 
ཡུམ་དོན་ཚང་བར་མ་རྙེད་པས་རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། འདེར་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་འཇམ་ 
པའི་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་ཚིག་གསལ་ལས། རང་ཉིད་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 6 རྣམ་མཁེན། 


ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ་སོགས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གི་བཤད་པ་བཀོད་ནས་ངགག་ 
པ་མ་གནང་བས་གསུམ་ག་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་མའིེ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅེང་ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡང་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། རེད་མདའ་པ་དང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས་ 
པ༈ འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་མ་རྙེད་པའེ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགྲེག་པས་ཤེར་འབྱུང་གི་དེ་གཙོ་ 
བོའོ། །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནེ། བུ་ཊེཀ་ 
ལས། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། འགྲོ་བའེ་ཆགས་ལ་ཆགས་མེད་མཛད། །ཟེར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཨཱ་ 
རིང་བོ་ཡིན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཀུན་ཏུ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་ 
མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་དགག་པའེ་ཨ་ཐུང་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་རང་ 
དོན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཁི་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ 
བ། ཉ་ཊེཀ་ལས། འོན་ཀྱང་ཨཱ་རེང་བོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྟོགས་དཀའེ་སྣང་བར། ཡང་ན་སྟེང་ 
རྗེས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་རང་དོན་ལ་ཆགས་མེད་མཛད་པའེ། ཞེས་རང་ལུགས་བྱས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཆགས་པ་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དངོས་སོ། །རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་ 
ལྔའེ་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་ཏྱི་མོ་ལ་ཤ་སྦྱེན་པར་མཛྲད་པ་ཚེག་གསལ་སོགས་ལྟར་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་པས་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ལྷས་མི་ཐུབ་པས་མི་ཕམ་པ་སེམས་ཅན་གྱེ་མགོན་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་ 
ཤེར་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ནས་ནི། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཨ་བྷ་ཀ་རའེ་ 
ཟླ་འོད་དུ། བྱམས་པའི་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་དུས་དེར་གནས་པ་ཉིད་ན། ཞེས་སོགས་ཀེས་ 
མདོ་སྡེ་བསྡུས་རྗེས་གནས་དེར་བརྩམ་ཞེས་རྒྱན་སྣང་ལ་དགག་པ་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 7 རྣམ་མཏྲེན། 


ལས། མེ་འཐད་པར་གོ་སྟེ། ནས། སྔ་མ་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
བཤད་དུ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །ལོ་ནེ་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།། 
ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའེ་མདོ་ན་མེད་ལ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡྱི་སྣོད་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ལ་མཛོད་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མཛད་པ་དང་བཞེར་ངེས་པར་བྱམས་པས་ 
གསུངས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ 
རེགས་ལྡན་པད་དཀར་ཀྱེས་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའེ། དང་པོ་ནེ། དུས་འཁོར་ 
ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའིེ་མཛོད་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་འདེ་མི་བྱ། ཞེས་ 
འདེར་གསུངས་པའིེ་མཛོད་ཀྱང་། མངོན་པ་མཇོད་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དབྱིག་གཉེན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་བྱོན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ན་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ན་པད་དཀར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཆེན་འདེ་ 
བརྩམས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཅམ་འདས་པ་ན་མངོན་པ་མཛོད་བརྩམ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པས་དེ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་འགྲེལ་བ་འདེར་འོང་བ་ཅི་ལྟར་རེགས། ཞེས་པ་ནས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདེར་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་ 
མ་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། བླ་མ་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་མཛོད་ལ་འཆད་དོ། །ཞེས་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ལ་བྱས་པ་འཐད་ཕྱོགས་གནང་བའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
མཉམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཐལ་མོ་ཆེ་ལ་བརྒྱུད་ནས་གྲགས་པའིེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔར་གསུངས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་པ་ 
དང་མང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིས་གསུངས་ཞེས་བཤད་ན་ཆོག་གམ་དཔྱད། ལྕང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 8 རྣམ་མཁེན། 


སྐྱའེ་གྲབ་མཐར། གཞུང་གཞན་དག་ལས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་བྱོན་དུས་དགུ་བརྒྱ་ཡིན་པ་ཀུན་གཞེའེ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་རང་ལུགས་བྱས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཊིཀཆེན་སྔར་དྲངས་པས་ 
འགྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཞེ་གསེར་གླེང་བ་ལྟར་བུ་ཊེཀ་ཉ་ཊིཀ་རྟོགས་དཀའི་ 
སྣང་བ་རྣམས་སུ་རྒྱན་དང་། ཚིག་གསལ་དང་ཤེར་འབྱུང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
ཉེ་ཟེར་རྣམས་སུ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལ་བྱས་ཤེང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་ 
དང་མདོ་མ་སྦྱར་ཡང་དེ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་གཅེག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྒྱན་ 
གྱེ་བརྗོད་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་པའོ། །རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་མཛད། །ཚེག་ 
གསལ་ལས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཏཉེ་ཁྲེ་ཁོ་ནའེ་འགྲེལ་བ་མིན་པས། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བརྟག་གསུངས་པར་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དབྱེག་གཉེན་ 
གྱེས་བཤད་ཚུལ་ནི། གང་གེས་ན། འགྲོ་བའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་དབྱེག་ 
སྟེ་ནོར་དང་འདྲ་བ་རྫོགས་པར་རྟོན་པས་རྩ་ལག་སྟེ་གཉེན་ཞེས་བུ་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཉ་ཊེཀ་གསུངས། འགྲོ་བའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་འདོད་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྩ་ལག་དཀྱིག་གི་གཉེན། །ཉྱིས་ཉིཁྲེའ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་གཉིས་སྟོང་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་བདག་ཉེད་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་ཐོགས་མེད་ཀིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་རེག་པའེ་ 
ལུགས་སུ་རྣམ་པར་དཀྲོལ་ལོ། །མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། ཉེ་ཁྲེའེ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་སྒྲས་ཟིན་ལ་རྣམ་རེག་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པའི་ 
དྲང་དོན་ནོ་ཞེས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱེས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ། ཟླ་བས་འཇུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 9 རྣམ་མཁྲེན། 








སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡིན། ཞེས་པས་བཀག་ཀྱང་། ཟླ་བས་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་དམ་པའི་ཕར་ཕྱེན་ནམ་དེའེ་དགོངས་དོན་སུན་འབྱེན་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ནྭ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ནེ། ཞེ་བ་ འབྱུང་ གནས་རང་ཉེད་བརྒྱད་རྟ སྙིང་དོན ་བསྡུས་ལ ་ཚད་མར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇུག ་'འགྲེལ་གྱེ་ལུང་དེར་ཕྱོགས་གླང་གེས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད མ་རྟོགས ་པར་བཤད་པས་དེ་འདྲེན་ 
པ་ནང་འགལ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚོད་བཟུང་དཀའ་ཡང་། དེ་ 
དག་གེ་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་ནེ། ཤེར་མདོའེ་དོན་རྣམ་རིག་ཅམ་དུ་བཀྲལ་ནས་དེ་དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་འཆད་དེ། དཔེར་ན། ཤྷརི་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱེས་གསུངས་ཤེང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་ 
པ་གཉེས་འདེར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། འོག་ཏུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང། ཇེ་སྐད་དུ། འདེར་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་མེད་པ། །ཅུང་ཟད་འགགས་ 
པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འགགས་པ་དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དབུ་མར་འཇོག་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་ 
དུ་མཐུན་པར་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ། 
དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཞེས་པ་འདེའེ་མཚན་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་དབུ་མའི་ 
ལམ་གྲུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་རྩ་བ་དང་། ལྷུག་ 
པ་རྣམས་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་པས་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།- ནས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ 
ཡང་དག་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནེ་དེ་བྲལ་ན། །ལོག་པར་རྣམ་བརྟགས་ཅེས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 130 རྣམ་མཁེན། 


བྱ་བས་འདེ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཏེ། ཞེས། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་གཉེས་ཀ་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲངས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེ་དགོངས་པར་བཤད་པ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོར། དབུ་མ་ཧན་རང་འགྲེལ་དུ་གཉེས་ཀྭ་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
གྱེ; སྔ་མ་ལང་གཤེགས་དང་ཕྱི་མ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ 
རྣམ་རེག་ཙམ་དབུ་མར་བཤད་པ་བཞེན་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ནོ། །ཉེ་ཟེར་ལས། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ནེ་མཁེན་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཤད་པ་མ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། དབྱེག་ 
གཉེན་གྱེས་རྫོགས་པར་བཤད་པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་དང་ཟློས་སྤོང་བྱས་པ་ནེ་མ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའི་དིེ་མ་ལྡན་པའི་ཁུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། སྔ་མ་ 
གཉེས་སུ་མ་ཟད། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་འཕགས་པའི་ཁོངས་ས་ 
གཏོགས་པ་ཡི། །བུ་ཉ་གཉེས་ཀིས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བས་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་ངཤད་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉེས་པོ། དེས་འགྲེལ་ 
བྭ་བྱས་པ་རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་རམ། དབྱེག་གཉེན་གྱིས་རྣམ་རེག་ 
ལ་ཞེན་པ་མ་སྲངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དེ་འདུལ་ཕྱིར་བྱས་པས་ཡུམ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་ནས། །ཡུམ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའེ། དབུ་མར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཉོགས་པའི་བྲློས་སམ། གཟུ་པོར་གནས་པའིེ་ 
བློས་ཕྱེ་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཉེ་ཁྲི་དང་ 
སྦྱར་བའེ་འགྲེལ་བར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྣམ་པར་ཕྱེ། །བས་སྔ་མ་གཉེས་དང་མི་ཟློས་ 
ལཾ། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རིམ་སྤྱེ་འདེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་བཙུན་པས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནེ། དུས་འཕགས་གྲོལ་གྱེས་ 
ཕྱེ་བ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། དད་ 
པའི་ས་ཆོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ངེ་ལྟར་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྟན་བཅོས་ 





འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་དང་པོ། 11 རྣམ་མཁྱེན། 





ཀས ཀས 
རྒྱན་གྱེ་ཚེག་དོན་མཐའ་དག་མ་རྙེད པར་ཞེས་པ་ནེ་ཉྭ་ཊིཀ་ ཀྭ་ལར་ཡིན ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་རབ་འབྱམས་ལ་མ 'འདྲེས་པར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས ་མ་རྙེད་ 
པ་དང་། གསེར་གླེང་བས། རྒྱན་མཛད་པ་པོ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་བཤད་པ་གཉེས་སྐབས་དང་ 
མེ་མཐུན་ལ། བོད་སྔ་མ་འགས་དགོས་འབྲེལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་ 
རྒྱས་བཤད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཚིག་མ་རྙེད་པར་ཉེ་ཁྲི་ལེ་མང་དང་མཐུན་པར་བཤད་དེ། ལེ་ 
མང་ན་མདོ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱན་གྱེ་ཚིག་མེན་སྙམ་ནས་དོར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཚུལ། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་འགའ་ཞེག་ལ་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། འགའ་ཞེག་གཞུང་མང་བ་སྤང་ཕྱིར་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གིས་མངོན་པར་ཏོཿ གས་པ་བ རྒྱད་ཀྱེ་རེམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་པ་མ་རྙེད་ 
པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉེ་ཁྲེ་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་ 
སོ། ༈ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡུམ་གསུམ་ 
པོ་མཐའ་དག་གེ་རྒྱན་དུ་མ་རྟེད་པར་ཉི་ཁྲི་ཁོ་ནའེ་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཏེའཾ། །ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གེ་མངོན་ཉོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་ 
པ་མ་རྙེ ད་པར། ། རང་ཤེ སཉེ་ཁྲི་ཁོ་ན་ད ང་སྦྱ རྭ་ཚུལ་རྙེད་པ་ད ང་རྗེ ས་སུ་མཐུན་པར་ 
ཉེ་ཁིའེ་རྣམ་བཤད་རྣམ་འགྲེལ་བྱས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རྟེགས་དཀར། རང་གི་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས། རང་དང་རྗེས་མཐུན། 

ཞེས་པ་ཉེ་སྣང་དང་ཟློས་སྤོང་ དུ་བྱས ་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ དུ། ད་ ལྟའི་ཉེ་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ཟེར་ 
བ་འདེ་འཕགས་པའི་སློབ་མ་བཙུན་གྲོལ་གྱེ་ཡིན་མེན་བརྟགས་གསུངས་ཀྱང་། ཡིན་པ་འདྲ་ 
སྟེ སྔར་བོད་སྔ་མས། མ་རྙེད་པའི་དོན་བཤད་པ་འགོག་སྐབས་འདེ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ 
གནང་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྒྱན་སྣང་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་གཞུང་ལ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། 


' འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 12 རྣམ་མཁྱེན། 
=ར་ངང་འའང་བང་་་ང་ཞང་བཛངས་ོ་༤༤}༤༡༦པ པའ ༡ ཀཀ གགྩླགས༦་་ཚ 


ནང་གི་དོན་ཉོགས་ཤེས་རབ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཚུལ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་འཕགས་གྲོལ་གྱེས་ནེ་སྣང་བར་བྱས་པ་སྟེ་རྙེད་ཅིང་། འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ་དབྱིག་གཉེན་དང་བཙུན་པ་དང་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས། ཐོགས་མེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་རྙེད་པའི་ཡུམ་དང་རྒྱན་གྱི་དོན་དེའོ། །ཞེས་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལྟར་ཉེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། གསེར་གླིང་བ་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།་ སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་ 
པ་སྔ་མ་བཞེས་ཚིག་དོན་ཅེ་རེགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་དང་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་སོགས། འགའ་ཞེག་ཁོ་ནས་དོན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མ་རྙེད་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་ཡུམ། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འདི་སྙེང་པོའེ་དོན་དབུ་མའེ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་ཞིང་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་རྫོགས་ 
པར་འགྲེལ་བ་དེ་ལྟར། །བདག་གེས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་རང་ 
ཉེད་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
འདེས་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མ་རྙེད་པ་ལ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དང་། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་བཞག་ 
ན་ལེགས་སོ། ། 





དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རེགས་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་འགྲེལ་བ་རྩོམ་རིགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་བཞིེ་པོ་ 
དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །ཟབ་མོའི་ལམ་སྔར་བཤད་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར། །ཏེ་སྟེས་དབང་གིས། ཤེར་འབྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 13 རྣམ་མཁྲེན། 








གི་བསྡུས་དོན་ལས། སྒེད་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ། ནས། སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་དེས་སྟྱོ་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡང་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་ཆི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའེ་དབང་གིས་རྙེད་པས་ན་གཞུང་འདེ་ལ་ནི། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉན་བཤད་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་རིགས། །ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་དེ་རྩོམ་པས་ཕྱི་ནང་ 
གི་རྙེན་མ་ལས་པ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་པབ་འདེ་བཞེས་དམ་བཅའ་དང་། སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁེངས་སྐྱུངས་ཤེང་སྤོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཐུས་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་སེང་བཟང་བདག་གི་ནི། །བློས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་ཞེས་ཁེངས་སྐྱངས་མཛད་ནས། 
འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ནེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ 
དག །སྒྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཅོ་མ་པའེ་དགོས་པ། རང་ཉེད་བག་ཆགས་བཞག་ 
ཅིང་། བརྗེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་གཞན་ལ། །ཕན་གདགས་ 
འདོད་ཀེ་བསམ་པས་སོ། །ཞེས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །པས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་དང་སྔ་མའི་རྐང་བ་ཐ་མ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཉེས་འདེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྐང་བ་ཐ་མ་ནེ། ཚིགས་གསལ་ལས། ཡུམ་འདེ་རྙེད་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་པའི་མཆོད་པ་བྱ་བར་རེགས་པས་ 
ན། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའེ་རེགས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་གེས་དབྱེ་རེགས་པ་དང་། རྟོགས་དཀར། མཁས་པ་རྣམས་ཉཀྱིས་དབྱེ་བའི་ 
རེགས། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡོད་པས་བདག་གིས་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བདག་གིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 14 རྣམ་མཁྱེན། 








ཕྱེ་བ་དང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་འགལ་སྤོང་བྱས་པ་དང་། འདེ་དང་། ཞེས་པ་ 
བསོད་ནམས་དག་བསྒྲུབ་དང་མཐུན་ཕྱིར། ཞེས་པ། ཚེག་གསལ་ལས། བསོད་ནམས་ 
དག་བསྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་པའེ་ལན་དུ་མཆོད་པ་སྟེ། མཐུན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་མཆོད་ 
པའེ་ཐབས་བཟང་པོ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀར། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ལ་གུས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ། ཞེས། གཉེས་ཀས་རང་གི་བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱས་པ་དགོངས་པ་མེན་ 
ཞེས་པའོ། ། 


མཚསས་སྦྱར་གྱེ་གྲངས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་ལས་རྔོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱེ་མཚན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྲུང་འགྱུར་ 
ཕྱག་གཉེས། བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྩམ་བྱ་གཞུང་ 
གེ་རང་བཞེན། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། འགྲེལ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། རྩ་བ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་བྱས་པའི་དང་པོ་འདྲ་ལ། གཉེས་པ་ལ། གདུལ་ 
བྱ་དང་བ་སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྟོགས་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་དགོས་འབྲེལ། གཉེས་བྱས་པ་ནེ་ཉ་དཔོན་ལྟར་ཡུམ་གྱེ་མདེའི་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ 
ནས་རྒྱན་གྱེས་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ལྔས་འཆད་ཚུལ་དང་། འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱེ་དོན་བཀྲལ་ 
ཚུལ་གྱི་སྤྱི་ཆེངས་གཉེས་གསུངས་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལ་བརྟེན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་རྒྱན་ 
གྱེ་ཤུགས་བསྟན་གྱེ་མཚམས་སྦྱར་བརྒྱ་དང་གསུམ་བྱས་པ། བུ་ཊེཀ་ལས། དེ་ཡང་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་དོན་ཐོབ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་སྔ་མ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོ་ལ་གྲངས་མང་བ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 15 རྣམ་མཁེན། 


གཉེས་པ་བཞི་པ་གསུམ་ལ་གྲངས་ཉུང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས་པཆྲེཏས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་ཚེག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞེག་གེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་སྐབས་དང་པོ་ལ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་ 
པ་འོག་ཏུ་སྐབས་ཀྱེ་དང་པོར་བསྟན་པའི་མཚམས་སྦྱར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ 
སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་རྟོག་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་རྩ་ 
ཚིག་རང་རང་གི་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ཤེང་། རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་དེ་ནེ་རྒྱན་གྱེ་གོ་རེམ་ངེས་པའེ་མཚམས་སྦྱར་མིན་པས་མ་བགྲངས་སོ། །སོ་སོར་བགྲང་ 
ན་སྐབས་དང་པོ་ལ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་གི་ཟེན་པ་ཉེར་བདུན་ནམ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞེན་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





མཆོད་བརྗེད་ཀི་མཚམས་སྦྱར་བཤད་པ། 


རྣམ་བཤད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལས། འདེ་ནས་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་བྱས་པ་ནེ། 
འགྲེལ་བས་རྒྱན་གྱི་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེས་ན། གཉེས་ 
པ་བཤད་པ་ཉིད་འགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚོམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། སོ་སྐྱེའེ་ 
ས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རྗེ་བཙུན་འདེ་ 
སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་མྱོང་བློ་གྲོས་བརྟན་པར་གྱུར་བ་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། གཞན་ལའང་དེའེ་ཐབས་སྟོན། ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་དེས་ལྷའི་བུ་དགེ་སློང་འདི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནའང་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་བྱམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 16 རྣམ་མཁྲེན། 








པ་ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའེ་མེང་ཐོབ་པའམ། དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
ཚེ་ཡང་མིང་བྱམས་པ་ཞེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་བྱམས་པ་ཞེས་པས་ 
སོ། ༈དེའེ་དགོས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་དོན་གྱེ་དགོས་པ་ནི། བྱམས་པ་རང་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་ 
རྣམས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའེ་ཐོག་མར་སྐྱབས་གནས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ 
སོ། །༈དེའེ་དགོས་པ་ཡང་རང་ཉེད་དམ་པར་ཤེས་ནས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཆོད་བརྗོད་གསུངས་པའམ། རྣམ་བཤད་དང་རོགས་དཀའ་ལྟར་ན། ཡུམ་ལ་ཞུགས་ 
པའེ་དགོས་པ་ནེ། སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྦྱེའི་སྣང་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་སོ་སོ་རང་རྟབས་ཀྱེའམ་འཕགས་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ན་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཏེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཡུལ་ 
དྲ་གུར་བའི་ཤེར་ཕྱེན་ཡུམ་དེ་ལ་དམེགས་པའེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟེགས་ཤིང་ 
ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀེ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། དང་བ་སྐྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་མཆོད་བརྗོད་ 
བྱས་པའམ། དང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་དེ་བཞེན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་བཅོམ། །དེ་འདེར་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲ་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་སྒྲིབ་གཉེས་བཅོམ་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 17 རྣམ་མཁྲེན། 
དང་ལྡན་པའམ། གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྭ་བུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནེ་ 
གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པས་གཟུགས་བཟང་། མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སེར་སྣ་མེད་པར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་བརྟན་པས་དཔལ་དང་། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་སྙན་པར་གྲགས་པ། སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ནམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་སྐད་ 
དོད་ལ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་སུ། ག་བྱིངས་བྱས་ནས་ཏེ་བསྣན་ 
པས། ག་ཏེ་སོང་བ་ལ་འཇུག་པས་རེང་དུ་སོང་བ་སྟེ། གང་ལས་སོང་ན་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པར་བཤད་པ་གཅེག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་བཞེའམ་སངས་རྒྱས་ 
ཉེ་ཡུམ་བྱེད་པས་མ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསེར་གླེང་བ་སོགས་ལྟར་ན་སྟོབས་བཅུ་ 
སོགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་པས་ཕྲུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་བློས་གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་བཞེའེ་བཞེད་དོན་མཐར་ཐུག་པའེ་འབྱུང་གནས་ལ་སྟེ་ངེས་ལེགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་དོན་གྱིས་ཆེད་དུ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། རེ་ཤིག་སྟེ་གོ་རིམ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དགོས་དོན་བསྡུས་དོན་སོགས་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོར་རོ། །གང་ལ་ན། སྲས་བཞིའེ་ཡུམ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒ 














འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 18 རྣམ་མཁེན། 





པ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞེས་སོགས། 
རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་དང་མ་སྦྱར་བར་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་སྦྱར་ནས། དད་པ་སྐྱེས་ཅམ་གྱེས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དམ་པ་དང་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག། 
ཅེས་དམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དགོངས་པ་མིན་པ་རང་དོན་གྱེ་དགོས་པར་སྦྱར་ 
བས་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཚེག་གསལ་ལས། དེ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་བཞག །དང་བ་ནེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པས་ཡུམ་ལ་དང་བར་མི་བཞག་སྟེ། དང་ 
བ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་དང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་རང་ཉེད་ 
རྟོགས་ནས་དེའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་དེའེ་བཟུང་བའེ་ཡུམ་ལ་དང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ 
དེ་ཉེད་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེག་ཅིང་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་རང་གིས་རིག་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་པ་རྟོགས་སླ་ཚུལ་བོད་སྔ་མ་འགོག་ 
སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ནས་ཞེས་པ་ལྷག་མ་ཅན་ཡིན་པས་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དད་པ་རྒྱུའེ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ནས་མཆོད་བརྗོད་འདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཁོ་རང་ 
གེ་འགྲེལ་ལུགས་གཉེས་པ་ཡང་ན་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 19 རྣམ་མཏྱེན། 











ལ་རབ་ཏུ་དང་བ། ཞེས་པ་ལྟར། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་དང་ 
བ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ 
ཐབས་ལྔའེ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཆེན་གྱེ་ཊེཀ་ཆུང་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་ཉེད། 
ནས། ཆེད་དུའི་བར་དགོས་དོན། ཡུམ་ལ། ནས། ཕྱག་འཚལ་བར་བསྡུས་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནེ། དེ་གཉེས་དང་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པས་ཡིན་གྱེ། སྔ་མ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ལ་བྱས་ནས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ 
དུ་གསེར་འཕྲེང་རང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུས་དོན་དུ་འཇོག་པ་རྩོམ་པ་པོས་ 
དེར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྩ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་གཉེས། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྟོད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་སོགས་དང་། བསྟོད་ཚུལ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡུམ་གསུམ་ལ་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ནེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
རྩ་བ་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་བརྗོད་བྱར་གོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སྡུག་ཀུན་ 
རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཚོལ་བ་ནམས། ཐབས་གང་གེས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུའམ་བཞེད་དོན། སྡུག་ 
ཀུན་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེར་ཁྲིད་པར་མཛད་པགང་ཡིན་དང་། །དེའི་གཞི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 20 རྣམ་མཁེན། 





ཤེས་ཐེག་ཆེན་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞིར་འཁྲེད་པ་དེས་གདུལ་བྱ་གཞན་འཁྲིད་ 
པའམ་གཞི་ཤེས་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཆོག་གོ །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྟེན་ 
འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་རྣམས། 
ཐབས་ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་ 
བུ་སྐད་ཅིག་གིའམ་རྒྱུན་གྱིས་འཇེག་པ་ལ་བརྟེན་པས་འཛིག་རྟེན་དེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པ་གང་། །ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་མཉྱེན་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། འདེར་ 
ཐབས་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒ་རྣམ་ 
མཏེན་ལ་གོ་ཚུལ། མཁྱེན་པ་གཉེས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་ལྷག་མར་གྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
དག་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དང་། རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཐུབ་པའི་ཚེག་དང་འབྲེལ་ 
བ་གསུམ་གྱེས་གོ་བས། ཐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ གང་ 
དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། ཉེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས། འབྲས་ 
བུ་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྔོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམྨ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡུམ་ 
ཞེས་པས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཇེག་རྟེན་པའིེ་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་བླ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་འདེ་དེས་ཡུམ་མམ་བ་མ་ཡིན་པས་གསུམ་གའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པར་ 
དག་ལྡན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་ 
པའོ། །ས་བཅད་འདེ་ལོ་ཆེན་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀེས་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་དཀའེ་ 
སྣང་བར། དེ་ལ་ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡུལ་དང་། དེ་སུའེ་ཡུམ་ཡིན་པ་རྐང་བ་བཞི་ 
བ་དང་། ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དེ་དག་གི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པའིསྒོ་ནས་ཡིན་པར་རྐང་པ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 21 རྣམ་མཁེན། 





པོ་གསུམ་གྱེས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དོན་འདྲའོ། །འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལས་མཏེན་གསུམ་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ། འདེར་བསྟན་པའིེ་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཡུམ་གསུམ་ལ་མཁེན་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
དེས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་པ། ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པ་སྲས་ཀྱེ་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། དེ་མཁས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་སྐབས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
མ་ལུས་པ་ཡུམ་ཡིན་པ་འདེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བཀྲལ་ལ། ཞེས་འཕགས་སེང་གཉེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དྲངས་སྐབས་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་འདེའི་ཡུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཤརྟེ་བའི་དག་ལྡན་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་སྒྲུབ་པས་ཕན་འདོགས་ 
པའམ་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྔར་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོའམ་དེའི་རྒྱུན་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ག་བྱེད་པས་ཡུམ་སྲས་ལ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། 
འབྲེ་ཨར་གཉེས་ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དང་། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་གསོ་པའི་ཡུམ་སྲས་ནི་དུས་མཉམ་པ་དང་། 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྲས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་བཀག་གོ །དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་མཁྲེན་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསོ་བའེ་ཡུམ་ཙམ་དུ་རུང་ཡང་དེ་མ་ 
སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མེན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་སྐད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 22 རྣམ་མཉྱེན། 





ཅིག་གཉིས་པ་མ་སྐྱས་པ་སྐྱེད་བྱདཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་ 
པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། ནས། ཡུམ་དང་སྲས་ནེ་སྟྣེ སྐེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད ་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོས་ས ་ཕྱི་བར་བཞེད་ 
ཀྱང་། མཁྲེན་པ་སྔ་མ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུས་ རང་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་སྲས་དེ་ 
ལ་འཕགས་པ་ཕྱེ་མའེ་རྟོགས་པ་རྣམ་གོལ་ལམ་ བསྐྱེད ཅྲིང བཞེད་དོན ་བསྒྲུབ་པས། ཡུམ་ 
སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀེ་ཡུམ་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་རྟེན་ 
ཐབས་གཉེས་གཉེས་བྱས་པ་སྲས་དང་ཡུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་རང་རྒུད་ལྡན་གྱི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོགས་ 
སྣང་དུ། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱེན་རྣམས་ནེ། དེའེ་འཕྲེན་ལས་ལས་བྱུང་བའེ་འཕགས་ 
བཞི་ཕི་མ་ནྣམས་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཡུམ་སྲས་དག་ཉི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་། 
སྔ་ཕྱིར་གྱུར་བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་ 
ལུགས་མེན་ནམ་དཔྱད། ་ཉི་སྣང་ལས། ཞེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ 
འདེ་སྦྱར་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྡུས་དོན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བཞིེ། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། བརྒལ་ལན། ཚིག་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དོད་ཨི་ཏེ་སྨྲ། སྒོ་ལས། ཨི་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གོ་སྐབས་ 
དང་། །གསལ་བྱེད་སོགས་དང་རྫོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་མང་བོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
འདེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 23 རྣམ་མཁྱེན། 





བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཕྱེ་རོལ་བ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་ཕྲུལ་ 
དུ་བུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྟན་པས་བསྡུས་དོན་ནོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཚེགས་སུ། ནས། གཅོ་བོ་ཡིན་ནོའི་བར་ནེ་དགོས་དོན་དང་། དེ་ལ། ནས། 
བསྟོད་དོའེ་བར་ནེ་བསྡུས་དོན་ལས་འཕྲོས་གསུངས་པ། །གསེར་གླེང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། རྟོགས་ 
སྣང་དུ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན་དངོས་བྱས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ཀས་ 
གཞུང་འདེས་དང་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་དགོས་དོན་ལ། རྒྱས་ 
བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་ལས་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་འདུན་པ་སྐྱེ་བ། དེ་ལས་ཐོས་སོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ། དབང་རྟུལ་དང་། དབང་རྣོན་དང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
རྒྱུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག དེ་ཐོས་པ་ལ་བཉེན་ནས་རེ་ཤིག་ནེ་བཤད་པའིེ་རིམ་པའམ་འདེ་ 
དབང་རྣོན་ལས་དང་བ་སྐྱེ་མྱུར་བའོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་པོ་ 
. གང་ཟག་གམ་ཚེག་ཙམ་ལས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་གང་ལ་དད་ན། ཡུམ་འདི་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དད་ན། སྔར་བཤད་པའི་བཞེད་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཚིག་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་རླུར་དུའོ། །ངོ་བོ་ནེ། རབ་ཏུ་སྟེ་མེ་ལྡོག་པའེ་དང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚེག་དེ་ཐོས་ནས། དབང་རྟུལ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་འཇུག་པའམ་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ 
ཚིགས་ནམས་ཏིས་༼ཁ༽གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 24 རྣམ་མཁཉེན། 


༼ཀ༽མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་༼ག༽ 
ཡུམ་གསུམ་གྱེས་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྲས་བཞེ་བསྐྲན་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་མཁེན་པ་དོན་དམ་དང་། སྲས་བཞི་བསྐྲུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་ནས། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དབྱེ་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཏཀྱེ་དབྱེ་ 
བའེ་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་པ་ཅན་ནེ་གདོན་མེ་ཟ་བར་སྲེད་དོ་ཞེས་ཡུམ་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་དང་། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྲས་བཞེ་སྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་དེའེ་ནུས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟེ་མི་ལྡོག་པའི་དང་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །བུ་ཉ་གཡག་ཕྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་དང་། ནས། གནོད་པ་ 
མ་མཐོང་ནས་ཞེས་པས། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པའེ་བར། 
སྒྲུབ་བྱེད་བཟུང་བ་སྟེ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་བྱས་པ་དང་། ཡང་དེ་དག་གེས་གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཅེག་ཏུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ཚུལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དང་པོ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་སྲས་རྣམས་བསྐྲན་པར་བཟུང་ 
སྟེ་ཟེར་དགོས་པས། དེ་གཉེས་སོ་སོར་གཅོད་མི་དགོས་ལ། གཞུང་གཉེས་པ་སྔ་མས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཨིན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་བཀག་གོ །གཉེས་པ་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་ 
མེད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་ཟེན་པས་མི་འཐད་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་གྲབ་ཅིང་། །ཞེས་ཚད་མ་ཡང་ཚད་ 
མ་དངོས་ལ་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་ལ། ཚད་མ་གཏན་ཚིགས་ 
ལ་བྱས་པས། དབང་ནོན་གྱེས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཙམ་གྲྭབ་ཕྱེར་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་དཔྱད་ 
ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རིགས་པ་འདེ་དག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 25 རྣམ་མཁྲེན། 








སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱེས་སྐྱེད་པར་བསྟན་ 
པ་ཀུན་ཇྫོབ་དང་རེགས་པས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཚིག་གསལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། ནས། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་ 
པའེ་དོན། དབྱེ་གཞེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ། དབྱེ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བྱས་པ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་མེད་སྣམ་པ་དགག་པ་དང་། སྲས་གསུམ་བསྟེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་བསྡུས་པ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། སོགས་དང་། བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལས་ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་སོགས། ནས། རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ་འདེ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་། ཡུམ་སྟོན་པའེ་ཤེར་མདོ་ལ་མདོ་གཞན་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་ 
འདེས་ཉན་རང་བསྟྐྱེད་པའེ་ཆ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཙཅམ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
མིན་པ་ལྟར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ 
ན། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེའི་དོན་ཡུམ་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྲས་གསུམ་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བཏགས་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རིགས་ངན་ལྟ་ 
བུ་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྟ་བུའེ་ཡུམ་འདེས་ག་ལ་བསྐྱེད། དེས་ན་ཡུམ་འདེས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པས་མཐུ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེའེ་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡང་མདོ་གཞན་ 
ལས་མཆོག་སྟེ། གཞུང་གཞན་ནི་ཕྱོགས་རེ་པ་ཡིན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ནི་རིགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལམ་ཤེས་ཀེ་ཡན་ལག་གི་མདོ་དང་འགྲེལ་བ་དང་ 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་འོག་གི་བརྒལ་ལན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས། དུ་ 


འགེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 26 རྣམ་མཁེན། 


པའེ་ མཐུ་ དང་ལྡན་པ་ནེ་ཐམས་ཅད ་མཁེན་ གི ་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅེས་པས་སྟོན་ཅིང་། 
མཐུ་དེ་སུའི་སྙམ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་སྨོས་པར་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཡུམ་གྱེས་ 
སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། སྔར་དེ་ཉེད་ལས། སྲས་གསུམ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་རེགས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་གནོད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ནེ། ཞེས་ 
པ་དང་ནང་འགལ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།་ ཡུམ་མ་གཏོགས་ 
པའེ་ཐར་ལམ་མེད་པ་ཁེད་ཀིས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པའི་ལུང་། ཐར་ལམ་ཁྱོད་ཉེད་གཅེག་ 
པུ་སྟེ། །ཞེས་པས་གྲབ་ལ། ཡུམ་ཉན་རང་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་གོ །སྔར་ཚེག་གསལ་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ 
དགག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྩམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉ་དཔོན་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་སྟེ། ཉ་ཊེཀ་ཏུ་འདེ་སྐབས་ཚིག་གསལ་གྱེ་བཤད་པ་ཙམ་བཀོད་ནས། དངོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ཡུམ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་དང་། ཉེ་ཟེར་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉེད་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ལྡོག་པ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་བཞག་པས་ངོ་པོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། ཞེས་དང་བསྟོད་ཡུལ་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ 
ཡང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་མི་འཇོག་གི་གཙོ་བོའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉེད་གཞེ་དང་ལམ་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདེས་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅིག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཞག་ 
པ་དང་། སྔ་མ་ཚེག་གསལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ལ་ཡུམ་མཚན་ཉེད་པ་འདོད་ཅེས་པ་ཡང་ 
བཀག་གོ །གོང་དུ་འདེ་དང་འདེར་དེ་ལ་ཞེས་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཉེ་རིང་གིེས་ཡིན་གྱེ། གཡག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 27 རྣམ་མཁྱེན། 








ཕྲུག་པས་ དབང་ རུལ་ཚིག་ཐོས་ཆ ་མ་ 'ཐག་ དང་ ། དབང་ནོན 'ཚེག་ཐོས་མ ཐག ་དང་བ་མི་སྐྱེས་ 
པའེ་ཡིན་ཟེར་བ། ཆཚིག་དོན་ལ་མ ་ཞུགས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས ་སོ། །རྣམ་བཤད་ 
གྱེ་མཐའ་དཔྱད་ཚུལ་ནེ་གཞན་དུ་འཚད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ་དང་བ་སྐྱེས་པས་ 
དགོས་པ་ཐོས་པ་ལས་དང་བར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡུམ་དེ ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ 
ན། ཡུམ་དེའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
གང་ཟག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། གང་ལ་ན། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལའོ། །འདེ་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཉྟོགས་སྣང་ལྟར་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། གསེར་གླེང་བས་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་གསུང་ 
རབཏེང་ངེ་འཛིེན་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཞེས་པ་བཟློག་ན་འགྲེག་ཅེས་བཀག་ཚུལ་འདེའེ་གསུང་རབ་ 
ལ་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་དགོས་ཞེས་བཀག་ནས། ཡུམ་གྱི་མདོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསུང་རབ་རྒྱན་བཞག་ལ། ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་གསུམ་ག་བཀོད་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལྟར་བྱའོ། །གང་གེས་དོན་དུ་ན། ཚིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བཅང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། །ངོ་བོ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ཏེ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདུན་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་དོན་སྦྱོར་བཞི་ནས་ 
ཆོས་སྐུའེ་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱེས་ངེས་པས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་དང་། ལ་སོགས་པས་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་པའི་བསམ་བྱུང་དང་། དེ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་༼ཁད༽སྐྱེས་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་༼ཀ༽རིམ་གྱིས་༼ག༽ཡལེགས་པའི་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མིང་རྐྱང་། དོན་ 
རྐྱང་། གཉེས་ཀར་དམེགས་པ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 28 རྣམ་མཁྲེན། 








བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བྱས་པ་ཉ་ཊིཀ་ཏུ་བཀག་གོ། གཉེས་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐོས་ 
པ་ལས་དད། དེ་ལས་གུས། དེ་ལས་ཐོས་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས། དེ་ 
ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་དེས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ 
ནི། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རྟེ་དང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་དད་པ་དེ་དང་པོའི་རྒྱུར་གཟེགས་ནས་མཆོད་བརྗོད་མཛད་དོ། །ཚེག་གསལ་ལས་གཙོ་ 
བོའི་དོན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གསེར་གླིང་བས་དངོས་རྒྱུ་ལ་བྱས་པ་མི་འཐད་དོ། །རྟོགས་སྣང་ 
དུ། དད་པ་དངོས་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་། གུས་པ་མན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པར་བྱས་པ་ 
ལེགས་སོ། ། 





བརྒལ་ལན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡིན་ན་ཉུང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིན་ན་མང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བརྒལ་བ་ན། སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད། མཁྱེན་པ་གསུམ་སྨོས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། དགོས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པས་བསྡུ་བྱེད་དེར་མ་ཟད་བསྡུ་བྱ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཕྱག་ཡུལ་དུ་བཀོད་པས་དུ་བརྒྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་དགོས་ 
པ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པར་མ་ཟད་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
བའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲས་བཞིའེ་བཞེད་དོ༔ ན་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདུལ་བྱས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེ ར། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 29 རྣམ་མཁྲེན། 








ལྟ ར་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉེས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསྟོད་དོ། །འདེའི་རྩོད་པ་འདེ་ལོ་ཆེན་གྱེས་ཊེཀ་ཆུང་དུ་བཀོད་ནས་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བརྗོད་པའི་ལན། ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་དུ་བྱས་པ་ལྟར། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའེ་དོན་ཟེར་བ་ཡིན་པ་རྩོད་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པས། རང་ལུགས་རྣམ་བཤད་ལྟར་བརྒལ་ལན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ནས། 
ཡིན་ཞེང་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ 
དུ་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བ། དེས་ཀྱང་ཞེས་པའི་དེ་སྒྲ་དང་ཀྱང་སྒྲས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།། 
བུ་དང་རེད་མདའ་བས། ཡིན་ཞིང་ཡན་ཆད་ཉུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་དང་། དེ་མན་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དེ་གཅེག་བུས་ཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་ 
ལེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་དོན་བྱཧད་པོ་དེས་ཀྱང་འཆད་འགྱུར། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། 
ཞེས་སོགས་ལ་འཆད་ཟེར་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དོན་བརྒྱད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ 
པ་དང་། །ཡུལ་ནེ་ཞེས་སོགས་སྲས་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་བཀག་གོ །གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། ཚིག་གསལ་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་དེ་སྐབས་བརྒྱད་བྱས་པ་དེ་ 
_ དག་དངོས་གནས་ལ་ནམ་མཉྱེན་གྱི་སྐབས་ཞེས་གཅེག་ཏུ་མིང་གདགས་རིགས་ཏེ། ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས། འགྲེལ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། ནས། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཤད་ནས། འོན་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱེ་ལམ་ 
དུ་འདུས་པས་སྐབས་བརྒྱད་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། འདེར་ཐམས་ཅད། ནས། བསྡུས་ 
ལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱེས་ 
འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་དང་འབྲེལ་བ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐབས་ཀིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 30 རྣམ་མཁྱེན། 











གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག །ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག །ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་བཞེའོ།། 
སྦྱོར་ལམ་ནེ་སྐབས་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་བསྟན་ལ། གཉེས་པ་ 
དང་གསུམ་པར་མཐོང་ལམ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ང་གོ་ 
སླ་བའམ། རང་གཞུང་ལ་ལྟེས་པས་སམ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། སྐབས་གཉེས་པར་སྦྱོར་ལམ་ 
མཐོང་ལམ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་དང་། བཞེ་བར་སྤོམ་ལམ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅེག་གེ་སྤོ་ནས་བསྟན། སྐྱོན་ཡོན་འདེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་འདེའེ་གཅོ་བོར་མ་བྱས་པས་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྡུད་བྱེད་དང་པོས། སྐབས་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་བ་ 
དག་བསྡུས་ལ། གཞན་ལྔ་ལས་མ་བསྡུས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནེ། ཉན་རང་དེ་དག་ཞེ་བའེ་དྲབྲེངས་ལས་ལངས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་དང་པོར་གཅེག་ཆར་དུ་ཐོབ་སྟེ། 
གདམས་ངག་གེས་ཚོགས་ལམ་ཕལ་བ་སྦྱངས་ནས། སྐབས་བཞེ་བའེ་ཐར་ཆ་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། དེ་ནས་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གོ་སྒྲུབ་སོགས་བཞེ་བ་དང་། ལྔ་བའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་དག་གེ་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། གཉེས་པ་དང་། ལྔ་བའེ་མཐོང་ 
ལམ་གྱེས། དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་དང་། ལྔ་བས་བསྟན་པའེ་མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྤངས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། དུག་པར་བསྟན་པའེ་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་སྒེམ་ལམ་ཁད་པར་ཅན་ལྔ་བ་ལས་ 
བསྟན་པ། བདུན་པར་དངོས་སྲུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ལམ་བཞེ་བོ་དེ་དག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་རེགས་གདམས་ངག་ 
དམེགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་ཅེ་རེགས་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ 


འགྲེལ་ མཆན་ཏ སྐབས་ ་དང་པོ། 31 རྣམ་མཁྱེན། 












དང་བརྒྱད་པ་ལས་མ བཏུས སོ། །སངས་རྒྱ རྒྱས ས་དང་ འབྲེལ་བ རྣམ་ མཁེན་གྱེ་སྐབས་ཀེས་ 
བསྡུས ་ཚུལ་ནེ། སེམས བསྐྱེད 'དང་པོ་བཅུ་ དགུ་ནེ ་རྒུ་དང་། གདམས་ངག ་གིས་སྨིན་པར་ 
བྱེང དེས་ཟིན་པ་སྦྱོར་ལམ། དེ་རེགས་ལ་གནས་པས་རེགས། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྟོན་ཚུལ་གཞན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་ལམ་གྱེ་ངོ་པོ་ 
གོ་སྒྲུབ་སོགས་སྒྲུབ་བཞི་དང་། དྲུག་པས་འདྲེས་བྱེད་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པས་དེ་དག་རྒྱུར་བསྡུས་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་དང་བརྒྱད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུར་བསྡུས་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་སྐབས་ཁོ་ནར་སྐབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་ 
ཉེད་ལམ། །སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། སྐབས་བསྡུ་བ་རུ་བྱས་པ ་མཁེན་གསུམ་གྱེས་བསྡ སྣུ་ཚུལ ་མིན ་པས་སྐབས་དོན་པོར་ 
བ་དང་། སྐབས བསམ པའེ་ ཤུགས་བསྟན ་སྦྱོར ་ལམ་བསྡུ་ན། རྣམ་ཀུན 'གྱེ་ཉན་རང་གི་ 
ཆོགས་ལམ་བསྣ སྣུ་དགོས ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཆོད་བརྗོད་དང་། བརྒྱད་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་དང་། སྦ ་གནས་ཤེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་དང་དམན་པ་ས་བརྱྱད་ཀྱི་བྱས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ས་དང་སྦྱོར་བ་མ་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཉེ་ཤུ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྦྱོར་ན་བྱེད་མཚན་དང་པོ་གསུམ་དང་སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱེ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཆད་པ་དང་། གཉེས་པའིེ་ཉན་རང་གི་འཕགས་ལམ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ 
བ་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། གཞན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱས་ཞེས་པ། ཚིག་གསལ་ལས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་གཞན་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀེས་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་། བཞེ་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྔ་ 
བ་བརྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་དང་། བདུན་པ་མཐར་གྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་འབྲས་བུ་སྟེ་དྲུག་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་། དེ་ནས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐ་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས དང་པོ། 32 རྣམ་ མཁྱེན། 











མ་འབྲས་བུ་སྟེ། གསུམ་བྱ བས པ་པ ཡུལ་ནེ ་རྣམ་པ གསུམ་པོ་རྒྱུ། ཞེས སོགས་ཏི ་ཉི་དོན་ 
དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་ཀའེ་དབང་ དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་སྐབས་ཞེས་པ། འགྲེལ་ 
བར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་། སློབ་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པར་གྱུར་པའེ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བསུམ་ 
མམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། 'ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུའེ་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་གཉེས་སུ་འདུ་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་དང་འབྲེ་ཨར་རེད་མདའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་པ་ངགག་ 
ཚུལ་རང་རེའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། མཁེན་གསུམ་གྱེ་མངོན་རོགས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་ 
ལ། རྟོགས་སྣང་དུ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རོགས་ནམས་བསྡུ་བྱར་བྱས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཁུབ་བྱ ་བསྡུས་པར་གསུངས་པའང་རང ་ཡིན་པའེ་ཚུལ ཧྲེ ་བསྡུས་ན ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས། རྣམ་བཤད་ལྟར་དོན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང ཨིན ན་མཁེན་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་སྦྱོར་ བའེ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་པས། ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚུལ་གྱེས་ བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ཚིག་དོན་བཤད་པ། 

བཞི་བ་ཚིག་དོན་ལ། སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའེ་ངསྟོད་ 
པ་ནེ། རྟེན་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱེས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ 
ནེ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གིས་སྒྲ་བཅས་སུ་ཉན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་ 


འགྲེལ་ ་མཆན་སྐབས་ དང་པོ། 33 རྣམ་མཁྱེན། 








སྒྲ་བཅས ས་ཐོས ་པར་ བེད་ པས། ཉན ཐོས་ དང་ ། དེར་མ་ ཟད་ རང་དོན ་དུ་ཊི བ་དོན་ དུ་ 
གཉེར་བར་མཚུངས་པས་དེའི 'ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་སྲོང་བ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་རྩ་ ཚིག་རིམ་པ་གཅིག་ 
གིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྲ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྐྱེན་རྟོགས་ཙམ་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། རང་ཁོ་ནའེ་དོན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་རེམ་པ་གཅེག་གེས་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཁ་ཅིག་གེས་ཉན་རང་གཉེས་འབྲས་ 
བུ་སོགས་མཚུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་དམ་སྙྣམ་ན། ཐེག་པའི་རེམ་པ་གཅེག་གིས་ལྷག་པར་ 
བསྟན་ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གེས་བསྟན་ཟེར་བ་གཞན་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་ལེགས་ལ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་ཐེག་དམན་རྟོགས་པ་གཞེ་ཤེས་བསམ་པ་རང་དོན་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ཞེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱ ར་བ་རྣམས་དགོངས་པ་མེན་ནོ།། 
ཐབས་བྱེས་པས་བདག་འཛེན་དང་འཕགས་པས་དེ་སྤོང་བའེ་གཞི 'སྟེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕྱི་དོན་གྱེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོ། ངས་སུ་ཤེས་པའེ་གཞེ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲེབ་སྤྲངས་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ 
ཕྲུང་བོ་དེའེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་བོ་དེའེ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་སྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡི ན་པ་གཞེ་ཤེས་ཀྱེས་ 

ཉན་རང་གིེ་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། དང་འདེ་དང་འོག་མའེ་དང་ཞེས་པ་འོག་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཚིག་གོ །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་སྤྱིས་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་མ་ཆད་ 
ལ་འདོད་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་མྱང་འདས ་འབའ་ཞེག་ལུས་པར་འདོད་ལ། ཉེ་འོག་པས་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་སྔ་ཕྱེ་དང་སྟོང་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བ་གཏན་མེད་པས་རྟག་པར་འདོད་ 
དོ ༈སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མྱང་འདས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདེན་གྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 34 རྣམ་མཁེན། 


ཁུ ཟ་ 
དང་། རྫས་སུ་མེད་པ་བདེན་མེད་ལ་བྱས་སོ། །ཐུབ་དགོངས་ལས། སོ་སོར་བརྔྟགས་ 





པས་འགོག་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངྱིངས་ 
དེ། གང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་བོ་ཙམ་མོ། །གཞན་ 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱེངས་ཕུང་བོའི་འཆེང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པར་འཆད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་ 
ན་རེ། པྲ་རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནེ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའེ་ 
བརྟགས་པ་མིན་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་དེར་ 
འཁྲུལ་ཞེང་། ཡང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་མེད་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
པའོ། །ཕུང་བོ་མེད་ཙམ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་སྟེ། མར་མེ་ཤི་བ་བཞེན་ཡིན་ 
ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས། ཞེས་དེའེ་འདོད་པར་བཤད་པ་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། 'སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་སོ་སོ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འགོག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅཙམ་པས་ཐེག་དམན་ལྷྡག་མེད་ཀེ་ཚེ་ངེམ་ 
རིག་རྒྱུན་ཆད་འདོད་ཅེས་པ་དེ་དག་གི་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཆ་ཆད་པའི་དོན་དང་། གསེར་འོད་ 
སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་ཕུང་བོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་ 
བརྗོད་པ། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དེའེ་དོན་བརྗོད་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་བཤད་དོ།། 
འདེ་དག་གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་ནོ། །གཉེས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་དང་པོ། 35 རྣམ་མཁྲེན། 


པ་ནེ། རྟེན་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ལྟ་བར་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གདུལ་བྱའེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས། ཐབས་ 
དམིགས་ཡུལ་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱེ་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་ནི། ཐབས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནམ་ 
མཁེན་གང་དང་ལྡན་ན་སྟེ་ལྡན་པ་ཡིས། གང་སྤྱི་སྒྲ་ཡེན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གོ་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟེ རྟེན་གྱེ་ཚེག་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྟཾད་ཟིན་ 
པའི་ལྷག་མར་གྱུར་བ་དང་། ལྡན་ཞེས་པའེ་དོན་གྱེ་ཤུགས་ཀྱེས་གོའོ། །རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐུ་ཅན་ཕྱེ་རོལ་བའེ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་མཆོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དག་གི་ 
གཙོ་བོ་སྟེ་གཙུག་རྒྱན་ཐུབ་པ་རྣམས། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ཉིན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར། འབྲས་པུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་གི་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའམ་དུས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ནི་ནམ་མཁྲེན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀེ་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 








ཞར་བྱུང་ཆོས་འཁོར་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
བྱེ་སྨ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དང་པོ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ན་ འ་དྲེ་ན་ལས་གཞན་མིང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 36 རྣམ་མཁྱེན། 











ཅན་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་མིན་ཟེར་དགོས་པས། འཛམ་གླིང་གཞན་དུ་ 
དང་། རྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་མ་བསྐོར་སོགས་དཀའ་ལ། རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་དབབིག་བཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྔ་མའེ་ 
དམེགས་རྣམ་དོར་ནས་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། །དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་དྲུག་གིས་སྦྱར་ 
བས་ཐ་མ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དོ། །ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཀྲོའ་དྱེརས་མཐོང་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་མིན་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པ་སྦྱིར་མཐོང་ལམ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ཡིན་པས་བཞག་གོ །དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མུ་ཁུད་དང་། གཞན་བཞི་ཤེས་རབ་དང་གཅོད་པའི་རྩིབས་ལ་སྦྱར་བ་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་སོགས་མང་བོར་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་དྲན་ 
པ་ཆད། བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་དྲན་པ་མུ་ཁུད་ལ་སྦྱར་བ་སེམས་ 
སྡུད་བྱེད་ཡིན་པས་བཞག་ཀྱང། སྔར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱེ་དོན་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱེ་སྣང་བར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལྟེ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཕྱོགས་རེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདེར་ཆེ་ལུང་ 
དང་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅད་པའེ་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པས་ལུང་དང་ཉྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་མང་དང་། སེར་སྨད་པའེ་ཡིག་ཆར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མངོད་འགྲེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 37 རྣམ་མཏྱེན། 





ཀེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བར། རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ནི་མིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ས་བོན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ས་བོན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཁ་ཅིག་ནེ་ཚོགས་ཀེ་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་མཚན་གཞི་ཅམ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་བཤད་པས་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བར་སྣང་བས་འཁོར་ལོ། ཞེས་ 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རེམ་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་སྤོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེས་བརྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་དོན་ཚང་བའེ་ཕྱེར། དེས་ན་ 
བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་གྱི་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད། 
ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཆོས་འཁར་གྱེ་དོན་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞི་བསྡུ་བར། རྣམ་ 
བཞི་བླཟས་པ་སྔ་མ་གཉེས་ནེ་སློབ་པའེ་འཕགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ །ཕྱི་མ་ཤོས་ནེ་ 
མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་བཟླས་པ་གསུམ་པའི་དེ་མི་སློབ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཀུན་བཏུས་དང་། 
གཞི་བསྡུ་བའེ་གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བཤད་གཞེའེ་མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 38 རྣམ་མཁེན། 











མི་གཅེག་པ་མཐའ་ དཔྱོད་༔ ་ལྟར་རོ། །མཛཇོད་ལས་ཆོས ཕུང་གི་ཚ ཚད ་གསུམ་གསུངས པའི་ 
ཐ་མ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པ ་མན་གྱིས་ཉཾན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་གཅིག་མགོ་གནོན་པའི་བྱམས་སོགས་ནས། མཇུག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའེ་གཉེན་པོ་ཚང་བར་སྟོན་པར་བྱས་ཏེ། དེའེ་ཚད་ཉན་ཐོས་ཀིས་ཤེས་ལ། ཐལ་རང་ 
གིས། བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བས་ཉན་རང་གི་མིེ་ཤེས་སོ། །འཕགས་སེང་ལྟར་ 
ན། ཕར་ཕྱེན་ཟེན་བྲེས་ལས། དཔེར་ན། མི་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཚེག་གི་འགོ་སྨོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་གང་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་འབྲོ་བ་ལྟར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོག་མར་བདེན་བཞི་ལྟ་བུའེ་ཚིག་འགོ་སྨོས་པ་ཙམ་ནས་ཤེས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས་ཆོས་འཁོར་གཅེག་ཆར་བསྐོར་ཚུལ་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་དགའ་བོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེའིེ་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་ 
མདོ་ཤེས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་མི་ཤེས་ཟེར་རམ། ཡང་ན་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་ཤེས་ཟེར་ 
དཔྱད། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞེ་སྟོང་གེ་གྲངས ་འདྲེན། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས་ དེ་ 
དག་ལས་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནེ་འདོད་ཆགས ་སྤྱོད ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནི་ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེས་སྟོང་ཆེགས་བརྒྱ་ནེ་གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ནེ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་བརྒྱད་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པ་འཇུག་པ་ཡང་སྟོང་སྟོང་སྟེ་རྣམ་པ་བཅྒྱ་བརྒྱ་བ་རེ 
རེ་སོང་སྟོང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བྱ་ཚུལ། རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་བ་བཟང་པོའེ་མདོ་ལས། སྒོ་གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 39 རྣམ་མཁྱེན། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་ཉེས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་ཉེད ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན ་དུ་འདོད '་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ནད་རྣམ་ 
པ་བཞིའ་གཉནཔའི་ཕིར་བྱསད་འིབཞིཉོང་ཉེད་དུ་འགྱུར་ར། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ཚན་སུམ་ 

རྒྱ་ལྔ་བཅུ་བོ་དེ་ཕྱིན་དྲུག་གེས་དབྱེ་བའི་ཉེས་སྟོང་ཆེག་བརྒྱ་དང་། དེ་དག་འབྱུང་བཞི་ 
དང་ཞེ་སྡང་དྲུག་གི་ནད་སོགས་བཅུའི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བས་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བྱས་པས། དེ་ 
དག་གི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ དུག ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ཡང་ཉེས་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་བྱས་ 
པས་ཉིན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བྱེད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་ 
སྟོང་ཡིན་ཁྲབ་མཉམ་མིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་ཚིག་གསལ་ལས། དེར་ནེ་འདོད་ཆགས་བསལ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེས་ནེ་ཞེ་སྡང་ཟད་མི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
དམན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྟོན་པས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་དུ་འདུས་ 
ཀྱང་དེ་གང་རུང་མིན་ཏེ། ཉན་མོངས་པ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱེར། 
བརྒྱད་སྟོང་བ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་བཞི་སྟོང་ཐོས་པར་ཐལ། དེ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཐོས་པའེ་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། བརྒྱད་ཁྲེ་ལྷག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཟུང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཚིག་ལེེའུར་བྱས་པ་སྟོང་ཉེད་དོ། །ཞེས་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་མ་ལྟར་དང་། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་གླང་བོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཅེག་འབྲེ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་ 








པ་གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་གླེགས་བམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཕུང་ཐོས་ཚུལ་ཡིན་པས། བད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཐོས་མ་ཐོས་དེ་ལ་བྱེད་ཅེ་ན་ཚིག་གསལ་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 40 རྣམ་མཏེན། 








ཀླ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ལ། མཁས་གྲྭབ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་ 
དོན་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ལ། བླང་བོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱེས་ཇི་ཙམ་ཐེག་ 
པའི་སྣག་ཚས་འབྲེ་ནུས་པའི་གསུང་རབ་རེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་བྱེད་དེ། དགེ་ཕྲོང་ 
ལྷས་བྱིན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཕུང་གཅེག་ཡོད་པར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། སྙམ་ 
སྟེ་དཔྱད། རྣམ་བཤད་དུ་ཡར་འབྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བ་དྲང་དོན་དང་། ཐ་ 
མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བྱས་ཏེ། བར་བ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐ་མ་ལ་ཤེར་མདོ་དང་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོའེ་མདོ་བཞག་པ་དང་། ཇོ་ནང་བས་ཡོངས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་རང་ 
དབང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་རང་ངོས་ནས་མེད་པ་ཆད་སྟོང་དུ་བྱས་ནས། སྔ་ 
མ་སྙིང་བོའེ་མདོ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མར་ཤེར་མདོས་བསྟན་པར་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ནས། སྔ་ 
མ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱི་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྙེང་པོའེ་མདོ་ 
སོགས་བསྟན་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྙིང་པོའི་མདོ་དང་ཤེར་མདོ་གཉེས་སྟོང་ཉེད་སྟོན་ 
ཚུལ་མཐུན་པར་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་བཀག་གོ །ཐལ་འགྱུར་བའེ་ 
ལུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད་གསུངས་པ། བདེན་བཞིེའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱེ་བཟླས་པ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་དང་། གསུམ་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ཤེས་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པས། སྤྱིར་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཙམ་ལ་མིན་པས། བར་བ་ལ་མཚུངས་པས་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་ལ། འདེར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ངེས་དོན་བཞག་པ་ཡང་མིན་ཏེ་དེ་ལ་དེ་བ་ཞུས་པ་ལྟར་དོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུངས་རྒྱལ་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་རིམ་པ་གསུམ་ 
གཅེག་ཆར་དུ་མ་བསྐོར་བར་རྗེ་བཙུན་པའི་མཐའ་དཔྱད་དུ་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་སྦྱོང་ཚུལ་ 


འགྲེལ་ །མཆན་ སྐབས་དང་པོ། 41. རྣམ་མཁྱེན། 











ཡི ་འདྲ་བ་གསུམ ཁྱེས ཐྱོང་ བས ས་བསྒྲུབ བ་པ་ནི། གདུལ་ བྱ གཅེག་ལ་ ་ལ་རང་ ང་རྱད ་གཅིག་ཆར་ 
སྦྱོང ་ཕྱིར་མི་བསྐོར་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལ་གསུང་ གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་ལ། དག་ས་པ་སོགས་ལ་གཅེག་ཆར་བསྐོར་བའི་ཕྱེར་རོ། །བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རེམ་པ་དང་པོ་ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། འདེས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱེས་གཞུག་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་ངེས་པ་གཉེས་ཀའེ་ལམ་བཀྲོད་པའེ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཞེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཐེག་དམན་གྱེ་གཞུང་གིས་འཁྲེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིག་ཆ་རྙེང་བར། མི་རྟག་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་ 
མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའེ་མདོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྟོང་ 
ཉེད་དངོས་སུུ་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་པའེ་རེམ་པ་གཉེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་དངོས་སུ་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་རེམ་པ་གསུམ་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་སྤྱེ་དོན་ལས། 
རིམ་པ་གསུམ་པའེ་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་ཡིན་དགོས། ཞེས་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་རེམ་པ་གསུམ་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས་རེམ་ 
པ་ཕྱི་མ་གཉེས་མི་འགལ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་ 
པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རེམ་པ་གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཏེ་སྲས་བཞེའེ་འཁོར་གྱེས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བ་སྲས་བཞེ་བོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 42 རྣམ་མཁེན། 














ཡང་དག་མཐའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན། 
བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་ 
པ་སྤངས་ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱེའེ་རྣམ་བཞག་དང་། མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ 
ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ ་པའོ། །འདེའེ་དང་པོ། དེ་ལྟར་ ཕྱག་འཚལ་བ། ནས། རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ལོ་ཆེན་དང་བུ་ཉ ་སོགས་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན ་དུ་བྱས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང ་དུ ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་ 
པས་ཡིན་ལ། འགེེལ་པའི་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་ལྟར་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན ་དུ་ 
འགྲོ་བས། ཞེས་པའི་ཚིག་འདེས་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཆོད་ 
བརྗོད་བཤད་ཚར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ 
ཀིས་དགོས་འབྲེལ་ལ་མར་སྦྱར་བ་ནེ། སྣང་བ་གཉེས་སོགས་དང་མཐུན་ཞིང་། འདེས་ 
མདོ་ད ངྭ་རྒྱན་བརྩམ་པ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བརྩད ་ྱི་མཆོད་བརྗོད ཀི་བསྟན་ཚུལ་ལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་གི་དེ་བུ་ཉ་སོགས་དང་མཐུན་ཆེད་ཙམ་མོ། །ཉེ་སྣང་ལས་ ཅེ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་གཞི་བསྡུས་པས་སམ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉེ་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ 
གཉེ ས་སུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ཐད་དུ་བཀོད་ན ས་རྒྱ ན་གྱི་བ སྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱ ར་ཞི ང་། རོ ་ལན་ 
གྱེ་མཚམས་ཀྱང་འགྲེལ་བ་ད ང་འདྲ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་དག་གསུམ་ཆར་ཡང་ བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱོགས ་དང་པོ་གཞེ་མ་ལུས་པར་ བསྡུས ་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདེར་ཆོས་མངོན་པའི། ཞེས་ཕྱོགས་ དང་པོ་ལར་༣ ་ན་མན་ཆད་ལན་དུ་ བྱས་ཤེང་། 
དེ་བརྱད་སྟོངབའེ་བསྟན་ཚུལ་ལ་རྩོད་པར་བྱས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྒྱན་སྣང་དང་བསྟུན་ན་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ། རྒྱན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 43 རྣམ་མཁྱེན། 








སྣང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དང་། གཞན་དག་ནི་དང་། ལ་ལ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྲེན་པ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་གཞེ་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གསུམ་རྟོགས་པར་ 
བྱར་མེད་པས། དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསུ་པའི་དོན་དུ་གསལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ 
བྲུང་ན་འདེར་བརྒལ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱེན་འདེ་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
ཞེས། སྔ་མས་གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ནས། རང་ལུགས་ 
ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སུན་འབྱེན་དེ་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དོགས་ 
པ་ཁོང་སློང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་འབྲས་ཀེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །རྩོད་ 
ཚུལ་བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་བསྡུས་ན་མངོན་པ་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། གསུམ་ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་གསུམ་ 
མམ་སྐྱོན་གསུམ་གར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བཀོད་ནས། ལན་དུ། བུ་རམ། ལྷ། ན་ལེ་ཤམ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཐོས་ན་རིམ་པ་ལྟར་བད་ཀན། མཁྲེས་པ། རླུང་རྣམས་སྐྱེད་ཀྱང་། དེ་ 
གསུམ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ནད་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་བཞེན། གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པས་སྐྱེན་མེད་ཅེས་བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཕྱོགས་སྔས་བརྟག་པ་ཁས་བླངས་ 
ན་སྐྱོན་འོང་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་བར་ཐལ་ལ། མི་འོང་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ 
ན་མན་ཆད་ལན་བྱས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྨན་གྱི་དཔེ་དང་མི་འགྲེག་ལ། གང་རུང་རེ་ 
བསྡུས་ན་སྐྱོན་མེད་ཟེར་དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཀག་ནས། བཤད་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་ཁོ་ན་སྨོས་ 
ཀྱང་ཟློས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པར་བཤད་པའིེ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
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ནུས་པར་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་དགོས་པ་དང་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས། དང་པོ་ 
འདི་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་མས་ 
རེམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མཛད་པའི་ཤུགས་ལ་ 
མདོའི་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
པ་ཞིག་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན། ནོལ་བ་ཉོག་ལྡན་ཁ་ཅིག་དེ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ལ་དེའི་ཡུལ་གསུམ་པོ་སྟོན་དགོས་ཤིང་། མཛོད་ལྟར་གཞི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྟོན་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་གྱེ་མདོའེ་བརྗོད་བྱ་གཞི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཙམ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཙམ་བསྡུས་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱེ་རྒྱན་དུ་མཛད་པ་བརྟགས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
འདེ་ཡན་དྲེ་བ་དང་། མན་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པས་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་འདི་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ལ་དེས་རྩད་ཚུལ་ནི། ཡུམ་མདོས་དགོས་པ་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ཅམ་ཀྱིཕྱིར་དེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཙམ་སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་སྙམ་པའོ། །རྟོགས་དཀའེ་སྣང་ 
བར། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཅོམ་ཞེས་འདྲེ་བ། ལྷས་བྱེན་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅེ་ཞེས་འདྲེ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་འདིར་ལོག་རྟོག་མདོ་ལ་བྱུང་བ་དང་། ནས། ཉེ་སྣང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་མཁེན་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་སྟམ་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་རེགས་ཏེ། བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཡུམ་མདོ་དང་རྒྱན་ལོགས་སུ་གསུངས་པའེ་འབད་པ་དོན་ 
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རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་བསྟན་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྔ་མར་མ་ཟད་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལམ་གསུམ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྲང་བྱ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པས་བརྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔ་མར་མ་ 
ཟད་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞེ་བཅས་བསྟན་ན་མངོན་པ་དང་ཟློས་པས། 
རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གཞེ་མེ་རྟག་སོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བས། དེས་ན་འདེར་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པ་ 
དོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཉོག་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་ཤིང་དོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསེར་གླེང་བས་ཕྱོགས་གསུམ་གའེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
འབད་པ་དོན་མེད་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་འོག་མ་གཉེས་ཀྱེ་ཡང་སྒྲས་འབད་ 
པ་དོན་མེད་བསྡུ་བ་རུ་སྦྱར་ཡང་། ཞེས་པ་དེའོ །དོན་བསྡུ་ན། ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་རྒྱན་ 
བརྩམ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེར་གཞེ་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་ 
བསྟན་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཉེ་སྣང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་ཡིན་པས། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའེ་གཞུང་ལ་རྩོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོད་བརྗོད་ལས་ 
འཕྲོས་ལ། རྒྱན་སྣང་གི་དེ་དགོས་འགྲེལ་ལས་འཕྲོས་པ་མ་གཏོགས་རྩོད་ཚུལ་འདྲའོ། །རང་ 
ལུགས་ལ། རྣམ་པ་གཞི་བཅས་བསྟན་ཀྱང་མངོན་པ་དང་ཟློས་པ་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། རྣམ་པ་གཉེས་མིང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཁོ་བོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ 
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ཀི་རྣམ་པའེ་རབ་དབྱེ་ལ་འདོད་པས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ནེ་བདེན་བཞེ་དང་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་ 
གཞན་དག་ཅེས་པ་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་རེ་རེ་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་གཉེས་མི་གཅེག་ 
སྟེ ཞེས་པའི་རེ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྙམ་པ་ནི་སྐབས་འདེའི་རྒོལ་བ་མིན་ཏེ། འདེར་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་རྩོད་པ་མེན་པས་སོ། གཉེས་པ་ལ་བཞིེ། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
འགོད། ལུང་གེ་དོན་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནེ། རྒྱན་ལས། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་( ༣) ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། པཱ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་(༥)གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་()དེ་དགགི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་( ༤) མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་( ༦) བསྡུས་པས་ནའོ།། 
(༡)གཞེ་གཉེན་རྣམ་པའེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་ཧྱེ་དང་པོས་གཞི་ཤེས་མཚོན་པར་མ་ཟད་ 
གཉེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་པས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༧) བུས་རྒྱན་དེ་ནེ་ཞེས་དེ་སྒྲ་རྒྱན་ 
ལ་བསྙེགས་པ་དང་རྒྱན་གྱེས་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ཏེ། དེས་མཁེན་གསུམ་ 
དང་དེས་སྲས་བཞེའེ་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། རྟགས་ཆོས་མ་འབྲེལ་ངར། 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། རྔོད་བྱེད་སེལ་བའེ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་བརྗོད་ན་སྔ་མ་བརྗོད་མི་དགོས་པས་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་ 
ཊེཀ་ཆུང་ལས། གལ་ཏེ་གསུམ་ག་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་ན་ནེ་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ནེ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འོན་ཏེ་རེ་རེ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་གཞུང་ནས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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འདོད་པའམ། ལན་གྱི་དོན་ནི། ནས། གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཆ་རྐྱེན་བརྗོད་པས་བསྟན་ 
བཅོས་གཅིག་ཁོ་ནར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ནེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱེ་གསུམ་གྱེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ 
གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་འགོག་ཚུལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཡ་ 
ཀྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་སྤང་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ག་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པ་དགོས་མེད་དུ་ཐ ལ་བ་རྩོད ་པའི་གཅོ་བོ་ཡི ན་པ ས་དེ་འགེལ་བ་འདིའིེ་ ཤུག སབ སྟན་གྱེ་དོན་ 
དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པར་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་ 
དང་། བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ཁ་འཕང་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱིས་འཕགས་བཞིའེ་མངོན་ཉོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་པར་མ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་རབ་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ནྣམ་བཞག་གེ་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མངོན་ཉོགས་རེགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
གཉིས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞག་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གཉེས་ཀ་ལྟར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དུ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་གཞེ་ཤེས་ཉན་རང་ 
ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཀར་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ 
གསུངས་པས་བཀག་ལ། ཁ་ཅིག་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་སོགས་སུ་བྱས་ནས་མཁྲེན་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 48 རྣམ་མཁྱེན། 
གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ་འགལ་བར་འདོད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེག་ཤེས་ 
ཉིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གསུངས་པས་བཀག་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ལྟར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ལ་རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚུལ་ནེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་གི་བཞེད་དོན་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེས་ 
རང་གི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱེས་ནུས་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཏེན་ངེས་པར་དགོས་པས་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བས་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
རྟོགས་བསྣ སཱུ་ཚུལ་ལ ་གཉེས། དང་པོ་ཞུ་ བ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
བོས་ནས ་ཧུ་མཚན་དང ་དགོས་པ་ཅིའི་སྨད ་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བའམ ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་བསྡུས་པ་ལགས། གཉེས་པ་ལན་ 
་ནེ། རབ་འབྱོར་ཞེས་པབོས་ན ས། གཞེ་ཐ མཾ ས་ཅད་ནི ་ཕྱི་ད ང་ན ང་གི ་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་ 
པྲ ཅུ་གཉེས་པོ་ནྣ མཾ ས་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ་གྲངས་འདི་ཙམ་ཡི ན་ལ་དེ ་དགྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་ད ང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་དང་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཙམ་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ ་ཙམ་གྱེས་རང་གི་བཞེད་དོན་ཡང་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བཞེན་པའམ་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ 
ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོགས་རེགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་མིན་པ་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་པ་དང་ཀྱང་པྔ་མ་ངོས་བཟུ ང་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་བསྣ སྣུ་བའོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡ སྡུ་ཚུལ་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་དང་པོ། 49 རྣམ་མཏེན། 


གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་བསྡུས་པ་ལགས། གཉེས་པ་ལན་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
རྟོང་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད། དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རྟོགས་ 
རེགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅིང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་སྒོམ་བྱུང་ 
གེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རུངས་ཏགས་ེ་རེགས་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྲང་བྱ་སྤངས་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨེན་པ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་སྦྱེར་བཏང་ 
དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན། དམེགས་བསལ་རང་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་གེ་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་དམ་བཅའ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
མ་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་མཛད་ 
པ་སྟོན་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱར་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་འཁོར་ 








བསྐར་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཐོག་མར་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
རྒྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའེ་རྩ་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེ་བའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 50 རྣམ་མཁེན། 
བྱང་སེམས་དེ་དག་གེས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་དེ་དག་གེས་ 
རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ང་ཤད་ 
ལས། དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་མ་དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ། དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཅེས་པ་མ་དག་ཅེས་པ་མིན་གྱེ། གཡག་པས་བྱང་འཕགས་ 
དེ་དག་གིས་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་སྤྱེར་བཏང་དང་། གོང་དུ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྩྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ། དངོས་བསྟན་རྣམ་བཅད་བཀག་པའེ་དམེགས་ 
བསལ་དང་། ཤུགས་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དམེགས་བསལ་ཞེས་པ། གཞུང་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ 
དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལ་སྐྱེད་པ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཡེན་ 
པས། བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་འོག་མ་ཉན་རང་གི་ལམ་གཉེས་ཉན་རང་གི་ལམ་བཏགས་པ་ང ང་། 
དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉེད་པར་མ་ཟད་ཤེས་བྱར་བཤད་པའི་ལམ་གསུམ་གའང་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་གསུམ་དང་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཕྱིར། 
དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཡིན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་རྟེགས་རིགས་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱེས་དང་ངོར་ 
ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། བངེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 51 རྣམ་མཁྱེན། 





དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོར་ལམ་གསུམ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རེགས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་པས་གྲུབ་པོ། །བུ་ 
དང་བླ་མ་གཡག་པ་དཔོན་སློབ་གཉེས་སོགས་ཀྱེས། ཉེ་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ། ནས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཟེར་ 
ཞེང་། བུས་བྱེད་པར་འདུ་བས་རྫོགས་ཟེར་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེས་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ 
ཉཀི་ཉོན་མོངས་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་པར། རྒྱུད་བླར། འཕགས་པའི་ན་དང་རྒ་བ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཉིན་མོངས་དང་ཉོན་སྒྲེབ་དགྲ་བཅོམ་གྱེས་མ་སྤངས་པ། 
དབབུས་མཐའ་ལས། ཁབ་དང་ཉེ་ཆེ་ལྷག་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
ལ། རེགས་པ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སས་ཡིད་ལུས་ལེན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ས་བཅུའེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་ཁྱད་མེད་པ་དང་རྒྱུན་མཐར་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་བཏགས་མ་སྤངས་ 
ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ངོ་ 
མཚར་བས་བཀག་པ་རྒྱས་པར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་ཡིད་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
གནས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཏེ། ཞེས་ 
པ་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་དང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཇི་ལྟ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 52 རྣམ་མཁྱེན། 





བཞག་ལ། སྤངས་པ་རྒྱུན་མཐའི་མཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཟེར་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཉེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྫོགས་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཉ་ཊེཀ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་ 
སྤོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོར་གསུངས་ཤིེང་ཨྱཅས་བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནོད་འཇོམས་སུ། མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་བཤད་ནས་དེར་རྫོགས་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའིེ་བཟོད་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའེ་ 
ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་རྣམས་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ 
སྤངས་པ་ནེ་བཟོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་མོངས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་རྫོགས་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་ 
པར་ཐོབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་མེད་ཀྱི་དེར་དེའེ་སྲངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པའམ་དེ་ཐོབ་པས་དེ་དག་གི་སྤངས་ཉྟོགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཨཿའེ་ལྟར་མི་ལེགས་ཀྱི། གནོད་འཇོམས་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ 
ལེགས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ། དེ་འདྲ་བའི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མི་རྫོགས་ 
ཏེ། ནས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པའེ་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་ས་བརྒྱད་པར་ཉན་རང་གེ་སྤང་རྟོགས་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 53 རྣམ་མཏྱེན། 


སྔ་མ་དེ་དག་གི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་ 
དེ་དག་ཏུ་སྒྲིབ་གཉེས་གཅེག་ཆར་སྤངས་པར་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་ 
ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞགགོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་བའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
སྦངས་པ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་པ་བཀག་ཅིང་། ཉེ་སྣང་ལས། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་ 
ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ 
གཞན་ནྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྔར་ཉེ་སྣང་དུ་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་འདུ་བར་གསུངས་ལ། རྟོགས་པའེ་ཚད་འདེ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རེགས་ 
རྫོགས་པ་ལ་དེའེ་ནུས་པ་རྫོགས་དགོས་པས་བྱེད་པར་འདུ་བའམ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོགས་ 
པ་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པའི་ཚད་མེན་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་ 
པས་བཀག་པ་ལེགས་སོ། །ལོ་ཆེན་གྱེས། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྟོགས་རིགས་ས་བརྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་བསྐྱེད་ན་འབད་རྩོལ་དགོས་པས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བས། ཉེ་སྣང་གི་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་ 
ཐེག་དམན་གྱེ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་དེ་ནས་ཉན་རང་གི་ 
རྟོགས་རེགས་རྣམས་བསྐྱེད་པས། དེའེ་སྤྦངས་རྟོགས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཟེར་བ། རྣམ་ 
བཤད་དུ་མཐོང་ལམ་གྱེ་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། རེགས་ངེས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 54 རྣམ་མཁེན། 





རྟོགས་ན་མཐོང་སྤང་ཡང་སྤང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པས་སཱའོ། །རང་ 
ལུགས་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་མིན་པར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཉེན་སྒེབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམན་ལམ་ 
ཧྫོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉན་རང་གི་སྤངས་ཉོགས་ཀྱེ་རེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་རྫོགས་ལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་སོང་གིས་རང་རང་གི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་རང་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རེགས་ 
རྫོགས་པར་ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་གསུངས་ 
ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱེ་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཀྱང་། 
དེའེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་ད་རྫོགས་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པར་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ཀྱང་། ཡིག་ཆར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་རྫོགས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་རིགས་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ སྔ་མ་ནི་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་དེ་དག་གི་ཚད་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཉི་ 
སང་གི་དོན་དང་། ཕྱི་མ་རྫོགས་པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པར་འདོད་དམ་སྙམ་ལ། རྟོགས་རེགས་འདྲ་བའེ་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱེས་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱེ་རེགས་རྫོགས་སམ་དཔྱད། སྤྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མཚམས་སྔར་ལྟར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱོར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་ 
འདེ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསུངས་པ་སྔར་རེན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱ་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་དང་། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་སོགས་དམིགས་བང་ལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 55 རྣམ་མཏྱེན། 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱུབ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་བྱས་པ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
བཀག་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཉོགས་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སེམས་ཅན་སྨིན་པའེ་ཚད་ 
ཀྱང་བུ་ཉ་གཉེས་ཀའི་ཊིཀྐར། གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤོང་རུང་ 
དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཅན་གྱེ་ 
ཉེན་རྨ་དང་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་འདེར་ཡང་། ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། སྔར་ལྟར་འཁོར་གྱེ་ཐོག་ 
མའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་རུང་ཡང་། སྤྱིར་ཡིན་ན་རོལ་མཚོ་ལྟར་སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ 
ལ་མ་བཀོད་པར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཊེཀ་པས། བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པའེ་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ 
གཟེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་སྦྱངས་པའེ་ཚད་ཐེར་པ། རྣམ་བཤད་དུ་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་པས་བཀག་ལ། ཕྱི་མ་མ་དག་པའེ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་པར་ཐལ་ 
བས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། སྔ་མ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་སྔར་ཚེག་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བར་བ་སེམས་ཅན་སྨེན་པའེ་ཚད་ནེ། རང་སངས་རྒྱས་པའེ་འཁོར་གྱི་ 
ཐོག་མར་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་གདུལ་བྱར་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནེ། ཀུན་སློང་གི་རྟིག་པ་ལྡོག་པ་སོགས་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཞི་བའེ་དབྱེངས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པས། དེ་འདྲའེ་གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་ལས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་པའམ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཞེང་སྦྱངས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་། ཞིང་གང་ཡིན་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ཞེང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་བའེ་ 
རྩ་བའེ་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
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ནི; རྟོགས་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེང་དེ་ཉེད་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མཁས་པ་གཡག་གཞོན་གཉེས་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་པ་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་ནས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པར་བཞག་པ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ 
གླེང་བས་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱས་པ་ཡང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་བཀག་གོ །གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་བཀག་གོ །རྟོགས་སྣང་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཀྱང་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཅཙམ་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ས་བྱྐད་པ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ 
པས་མི་འཇོག་ཅེས་པ་རེད་མདའ་བའེ་བཤད་པ་ཡིན་པས། རྣམ་བཤད་ལས། མཉམ་པར་ 
བཞག་ནུས་མེ་ནུས་ཀྱེ་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་རེགས་སོ། །ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གདམས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅེས་བཀག་ནས། འདེར་ནེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཞེ་བའེ་ 
དབྱེངས་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ་གོང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གྱེ་ཤེས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱེས་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དེས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྒྱུད་གྱི་དེ་མེད་ཟེར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པའི་དྲ་བེངས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱིས་མི་གནས་ 
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པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་གསུམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་གདམས་ཤིང་། ཆད་པའི་དེ་བཀག་པ་ཁོ་ནར་གདམས་པས། དེ་གཉིེས་ཀྱང་འདེར་ 
བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གདམས་ཚུལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་མི་བྱ། ཞེས་གདམས་པས། 
ཡུལ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་བ་གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། མངོན་ 
དུ་བྱས་ཚད། སེམས་ཅན་གྱེས་ཞེ་བདེས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱེས་དེ་ལ་སླར་མེ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙེམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་བཤད་ 
དུ། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བྱ། ཞེས་པ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱེས་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ། རྣམ་མཁྲེན་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཞུ་བ་ 
ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སྦད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པཉིདཀིས་ཏེན་རྫནགྱི་སངས་རྒྱས་རྣམསཇི་ལྟར་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་པར་འོས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཚོགས་གཉེས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལགས། གཉེས་པ་ལན་ནེ། རབ་འཕྱོར་རྣམ་ 
པ་ཁ་དོག་དབིབས་སོགས་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ 
གང་དག་དང་། མཚོན་མ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གང་དག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁྱེན་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོན་པའི་རྣམ་པངོ་བོ་དེ་དག་དང་རྟགས་འབྲས་ 
བུ་དེ་དག་དང་མཚན་མ་ཧུ་དེ་དག་གེ་ཆོས་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་མཁེན་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྱྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེད་ཇེ་བཞེན་སྟོན་པས་དེ་ 
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ཆུབ་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཡུམ་བསྡུས་པའི་ཤེས་ངྱེད་ནི། 
ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་རྟོང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དེའེ་བཞེད་དོན་ཉེར་ཞེ་སོགས་ལ་སློབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཞེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེང་བྱ་བ་ལ་སོགགས་པས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་འདེད ཡས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉ་ཊིཀ་ལས། ས་ནེ་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་སློབ་དཔོན་འཆད་དོ། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསེར་སོགས་ས་ནེ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཞི་ཤེས་སོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་ལ། གསུམ་པ་རྒྱས་ 
པར་ཁ་འཕངས་པ་ནེ། རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་འབྲས་གནས་བཞེ་དང་ས་བཅུ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
ྲངདུ། ་ཉེཁྲིའ་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་པ་ཡུམ་ 
གསུམ་གྱེ་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་འདོད་དང་། བསྡུས་འབྲེང་རྒྱས་པའེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་བྱ་ཕུང་བོ་ 
ལྔར་བསྡུས་ཤིང་ཚིག་ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་པོ་དང་། དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
བར་མ་དང་། གཉེས་ཀྭ་རས་པ་ཐ་མར་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱ་འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། རེག་པ་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག ཁམས་དྲུག། 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་གསུམ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལམ་ 
བརྒྱད་ལས། སྤྱོད་པའེ་ལམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ལྟ་བའེ་ལམ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
དེ་ཉེར་བཞེ། ( ན༡)རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ལམ། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ལམ། ( ༢༢) བདེན་བཞེ། (༡༣༢) བསམ་གཏན་བཞེ། (༡༤)ཚད་མེད་བཞེ། 
(༥ )གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་བཞེ། (༢༦)རྣམ་ཐར་བརྒྱད་(༡༧ ) མཐར་གནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 59 རྣམ་མཁྱེན། 











སྙོམས་འཇུག་དགུ། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ། ( ཀ༢)རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
ཅན་གྱེ་ལམ། ( ༡༩) མངོན་ཤེས་དྲུག །དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། དཱེ་ 
མ་མེད་པ། (༤༠ )སྒེདེ་རྣམ་བསྒྱེངས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་བཞི། (༤༡ )གཟུངས་བཞེ། 
འབྲས་བུའེ་ལམ། (༤༡) སྟོབས་བཅུ། ( ༤༣)མི་འཇེགས་པ་བཞི། (༤༤ )སོ་རིག་ 
བཞི། (༤༥) བྱམས་པ་ཆེན་པོ། (༤༦)སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ། (༤༧)མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ་ལ། ( ༤༢)རྒྱུན་ཞུགས། ( ༤༩)ཕྱིར་འོང་། (༥༠)པཕྱེར་ 
མེ་འོང་། (༥༡)དགྲ་བཅོམ (༥༢) རང་རྒྱལ། (༥༡)གཞེ་ཤེས། (༥༤) ལམ་ 
ཤེས། (༥༥)རྣམ་མཁྱེན་ཏེ་ང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་གཞེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ། རྣམ་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན། དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་བདག་དུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དམེགས་པ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ལམ་གྱེ་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་། ཐབས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན། བདག་པོའམ་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད ཅིང་ཚོགས་ལམ་བསྟེད་པ། 
ལ་སོགས་པས་སྨེན་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གྲོལ་བ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་འབྲོམ་དང་ཉ་ལྟར་དམེགས་རྣམ་ལ་མ་སྦྱར་བར་ 
ཐབས་ཤེས་ཅམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། བུ་ཉ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཉས་ 


ཚེག་གསལ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཐེག་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 60 ནམ་མཁྲེན། 








དངདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལུགས་དང་འདྲ། གསེར་གླེང་བས་དེ་ཁོ་ནཉེད་ཐེག་དམན་གྱེ་མྱང་ 
འདས་ལ་བྱས་ཤིང་སྔ་མ་ནེ་དེ་གསུམ་གྱེ་ངེས་པར ་འབྱུང་ཚུལ ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་པས་མི་འཐད་ 
ལ། ཕྱི་མ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་བྱ་ཡི་དེ་ཙམ་ལ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ 
མཁེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དམེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས། ནྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅན། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་བཏུགས་པར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པའེ་ཁུད་པར་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྲངས་པའེ་ 
ཁྱུད་པར་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སྲེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསེར་གླེང་བས་རྣམ་རྟོག་སྔ་ཕྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
བདག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་འཐད་ 
དོ། ༈མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་དམེགས་རྣམ་གཉེས་མདོའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ནེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི ་ཧུར ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །བཞེ་བ་དོན་བསྣ སྡུ་ནི། མཉེན་གསུམ་གྱེས་འཕགས་བཞེའེ་ 
མངོན་རྟོགས ་བསྡུས ་པདེ་ལྟ་བས་ན་མངོན ་པར་རྟོགས ་པའི་རྒྱན་ནི་མཁེན་གསུམ་མཆོན་ 
ཕྱར་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ནམ་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། གསུམ་ག་བསྡུས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་བོ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས། 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ལན་འདི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 61 རྣམ་མཁྲེན། 








མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ། 


གཉེས་པ་མདོ་དང་ཟློས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ། རྩོད་ 
པ་བཀོད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ནེ། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀིས་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ན་ཡུམ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དགོས་པའེ་ཁྱད་པར་མེ་ཤེས་པའི་སྐྱེ ་བོ་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚེག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དབང་ 
བོ་རྟུལ་འབྲེང་ནོ་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་རྒས་འབྲེང་དེ་དང་བསྡུས་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་པར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ 
རྒྱལ་དཀའ་བའི་སྤང་བྱ་བདུད་བཞེ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཡང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེས་མཚོན་ 
པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། འབྲེལ་བ་གསུམ་མེད་སྙམ་པའི་ལོག་རོག་བཞི་ 
དང་། ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་བཞེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་བཅད་ཀྱེ་དགོས་ 
པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཐོས་བྱུང་གེས་ངེས་པ་དང་། དབང་ 
རྣོན་གྱིས་དགོས་སོགས་བཞེ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། མ་ཕམ་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་ཉོགས་རྱྱན་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། དགོས་པ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། འབྲེལ་བ་སྒས་མ་ཐེན་པར་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཉེ ནྷེ་རྩ་བ་འདྲེན་པ་སྟེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 62 རྣམ་མཁེན། 





འོག་མ་དག་ལ་ཡང་འདྲའོ། དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་དགོས་ 
སོགས་བཞེ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར། དུལ་ལྷ་དང་། ཞེ་འཚོས་ 
བརྩམས་པར་གྲགས་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འདེ་བརྩམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་ 
སོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱ་རོག་སོ་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་བཞེན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ངན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ཟེར། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། བུད་ངྷ་ཤྲེ་དང་། ལོ་ཆེན་ 
གྱེས་དབུ་རྒྱན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དབུར་བཀོད་པས་ལུས་མཛེས་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་མཆོག་ 
གིས་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ངག་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུའེ་ངག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངག་ངག་ཙམ་ 
གྱིས་རྟེགས་མི་ནུས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མེད་པའེ་ཕྱེར་དང་། ཁད་ 
པར་དུ་ངག་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གཉེས་མེད་དེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་གཅེག་འབྲེལ་ཡེན་ 
ན། མེ་ཞེས་པའེ་ཚེག་གེས་ཁ་ཚིག་བར་ཐལ་བ་དང་། ངག་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་དོན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མེན་ནོ། །བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་འགོག་མོད། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉེས་པ་དགག་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་མཛེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་ན་དགག་རིགས་ཏེ། ནས། ཕལ་བའིེ་དགོས་པར་ 
འདོད་ན་མི་རུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་ 
སྐབས་སམ་བྱ་བ་འགོག་པ་བཟློག་པ། གཞུང་བཀོད་པ་མཛེས་པ། དབང་རྣོན་ལ་དེ་འདྲའེ་ 
དོན་འགྱུར་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ། དབང་རྟུལ་ལ་དེ་འདྲའེ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ། བསྟན་བཅོས་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ། དུལ་ལྷའི་སུམ་ 
ཅུ་བའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེའེ་དགོས་ 
པའམ་བྱ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཞེས། ཇྷ་ན་ཤྲེས་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། བཅས་པ་འཐད་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་གིས་རེ་རེ་ཙམ་དགོས་པར་མི་འཐད་ 
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སོ ༈མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་འཇུག་པས། 
དགོས་འབྲེལ་ངག་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆོས་བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །སྤྱིར་ 
བདེན་ཚེག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོགས་བཞེ་ཡོད་པས། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཆུ་ལེན་པ་བརྗོད་བྱ། དེ་ལས་དེ་ལེན་དགོས་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། 
བླངས་ནས་སྐྱེས་བུའེ་སྐོམ་པ་སེལ་བ་ཉིང་དགོས། དེ་དག་ཕྱི་མ་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
ངག་ལས་དབང་ྣོན་ལ་དེ་བཞི་ཡོད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་དེ་དག་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས་ 
ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཞེ་གཞུང་དུ་སྟོན་ནོ། །གཅོ་ཕལ་ལ་དངོས་བསྟན་ 
ཤུགས་བསྟན་དུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེང་དགོས་ཙམ་དངོས་བསྟན་དུ་གསུངས་ 
ལ། བུ་ཊིཀ་ལས། དགོས་པ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱེར་ 
སྒྲས་ཟེན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པ། འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་ཡོད་ཅེས་པས་འགྲུབ་པོ། །བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བཞི་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་བརྩམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དགོས་ 
པ་དེ་སྤྱིར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ནུས་ཀྱང་དམ་པས་འདོད་བྱ་མིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཞུང་འདེ་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་པ་བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ 
བྱ་རོག་སོ་རྟོག་ལྟ་བུ་མེན་པར་དགོས་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པ་ 
ལྟ་བུ་མེན་པར་འདེའེ་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། མ་བག་མར་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་དགོས་པ་དེ་འདོད་དོན་མཆོག་དང་། མཐོ་རིས་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་མེན་པར་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་བར་ངེས་པའམ་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དགོས་པ་དང་ཉེང་དགོས་ཏིས་གེགས་དང་ 
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པོ་དང་གསུམ་པ་བསལ་ནས་དེའེ་དོན་དུ་འཇུག་འདོད་སྐྱེ་ལ། བརྗོད་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་རྟེགས་ 
པས་དོན་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཐབས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འགལ་རྐྱེན་བཞན་ 
གཉེས་བསལ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་པས། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཉུང་ན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈བུད་ངྷ་ཤཱེས་གེགས་དང་པོ་གཉེས་ལ། བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། བརྗོད་བྱ་དེ་མེད་པས་དེ་རྟེགས་པས་དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་དེ་ 
གཉེས་གེགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གོང་གི་ལོག་རྟོག་བཞེའེ་ངཔེར་ 
བྱ་རོག་སོ་རྟོག་བརྗོད་བྱ་མེད་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
སྦྱོར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩ་བའི་བསྟན་ཚུལ་ནེ། ཤེར་སྒྲོན་དུ་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་སྤྱོད། ནས། མཐོང་འགྱུར་བར་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཕྱིར། 
ནས། དགོས་པ་ཡིན། བར་གྱེས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ང་ཤད་ 
ལ། ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་དགོས་པ་ཞེས་པ་དགོས་པ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཅོད་ 
མཚམས་དེ་དང་འདྲ་ལ། གསེར་གླེང་བས། བློ་དང་ལྡན་པའི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
ཡན་ཉིང་དགོས་དང་། བདེ་བག་ཏུ་ནི་ཉོགས་འགྱུར་བ། །སོགས་རྐང་བ་གཉེས་དགོས་ 
པར་སྦྱར་ནས། གཅོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་གྱེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་གེས་དགོས་སོགས་བཞེ་དང་སྦྱར་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་དགོས་པ་ཙམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དག་ 
ལྡན་དུ་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར། བློ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་མངོན་བྱ་བ། །ཞེས་བཏོན་ནས་ 
བློ་ལྡན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལས་གསལ་བ་ཉེད་ 
དུ་ཤེས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ་དེ་ནི་བརྩམ་པའི་གཙོ་བོའེ་དགོས་པའོ། །ཞེས་ཁོང་ 
ན་གནས་པའེ་རྩོད་ལན་ལ་བསམས་ནས་མངོན་རྟོགས་ཤེས་པ་གཅོ་བོའེ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་ནས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། བདྲེ་བླག་ཏུ་ནེ་རབ་སྒྲུབ་པ། ཞེས་བཏོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
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སུ་ལེན་པའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟེགས་ 
པ་ཉམས་ལེན་དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་ཤེས་པར་བྱས། ནས་དགོས་པ་གཉེས་ 
གོ་བཟློག་པ་དང་། མངོན་ཉྟོགས་ཤེས་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཙོ་པོ་མིན་ 
པར་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དོགས་པ་སེལ་བ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
གོ ༈རད་ཀེར་གྱེ་གྲགས་ཆའེ་བཤད་ཚུལ་ནེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། རད་ཀེར་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་གྱིས། དགོས་པ་སྟེ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་རིམ་བཞེན་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ། ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ 
གཉེས་དང་། བདེ་བླག་རྟོགས་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་ནས་དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་སྟེ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཤྷརེ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཀུ་མ་རའི་འདོད་ཚུལ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དགོས་པ་དེ་གཉེས་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ཞེས་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་བཞེ་ལ་མ་སྦྱར་བར་དགོས་པ་སྟོན་པར་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། ཞེས་པ་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། བསལ་བྱ་ཆ་མཉམ་མམ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པཉིད་དང་དེར་བགོད་པའེ་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདེ་ལས་བཤད་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀི་རིམ་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཁུད་པར་བ་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་རོལ་བ་དང་ 
ཉན་རང་སོགས་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 66 རྣམ་མཁེན། 
ཉེ་ཟེར་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེར་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་འདུས་ 
པས། རྩ་བར་དེ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་མངོན་རྟེགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་མ་ལུས་ 
པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཧུང་མི་མཐུན་ལ། ལམ་དང་རྣམ་མཁེན་སོ་སོར་འཆད་པ་གཉེས་ཀའེ་དབོངས་ 
པ་མེན་ནོ། ཞེས་པ་དེས་ལམ་དང་རྣམ་མཁེན་འགལ་བ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་ 
པ་མེན་ཞེས་པའོ། །རྟོགས་སྣང་ཡང་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཉིང་དགོས་ནེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། མདོ་དོན་ 
༼ཁ༽བོས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ཀྱེས་མི་བརྗེད་པར་བསམ་སྤོམ་གྱེས་དྲན་པའེ་ཡུལ་ལ་བཞག་ 
ནས། ། ༼ཀ༽པློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༼གདས་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་རོ། །ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲེལ་ 
བར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོ་དོན་ནེ། མདོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གོ་དཀའ་བ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ ་བླག་ཏུ་ནི་( ཀ) བསྟན་ 
བཅོས་(༡)རྟོགས་པ་ཞེས། །(ཀ) བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་བ་འབྲེལ་ 
བ་ནི། རྩོམ་པའེ་དགོས་པ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱེར་ 
ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉེས་འབྲེལ་བ་འཕངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གོང་དུ་གསུངས་ 


ཏེ་ཞེས་པའི་བསྟན་བྱ་དགོས་སོགས་བཞི་དང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བཀོད་མ་ཐག་འདེ་ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 67 རྣམ་མཏྲེན། 





བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འོག་མ་དག་ལ་འདྲའོ། །འདེ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་ 
བྱ་ནེ། གང་ལས་ན། ༼ཁ་༽བརྗོད་བྱ་གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་གིས་རྟོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
བསྟན་ཏེ་དད་པར་མཛད། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་སྨིན་ 
པར་བྱེད། གསུང་རྗེས་བསྟན་གྱེས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་པས་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱེ་ 
ལམ་རྗེས་སྲྭ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཀ༽རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་ 
བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །༼ག༽གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། རྗོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱན་ 
དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལམ་འབྲས་དག དངོས་པོ་བརྒྱད་ཤེས་བྱའེ་ཐབས་དང་རྒྱན་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གེ་འབྲེལ་ 
བར་བྱམས་པས་ཁོང་ནས་མཛད་པའེ་འབྲེལ་བ་ནེ་འདེའོ། །འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདེ་ 
རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ། བརྗད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཕྱེ་རོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
རྱངས་ཏེ། །རྗོད་བྱེད་རྒྱན་ཐབས་དང་བརྗོད་བྱ་མངོན་རོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
གྱེ་འབྲེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་དང་རྒྱན་ལ་དེ་དག་གིས་ཐོས་བསམ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། ཤེར་སྒྲོན་དང་། ཚིག་གསལ་དང་། ལོ་ཆེན་ལྟར། རྐང་བ་ 
གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་མ་མྱངས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ཡན་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྔ་མ་ཡང་དོན་གྱེས་འབྲེལ་བ་ལ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྲེལ་ 
རུང་ཡང་རྐང་བའེ་གཅོད་མཚམས་ཅུང་མིན་ནོ་ཞེས་མ་མྱངས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱར་རུང་བར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 68 རྣམ་མཁེན། 








གསུངས་སོ། །ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་དག་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཞེས། གཞུང་འདེ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། འབུམ་པས། རྩ་བར་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགྲེལ་པར་བཤད་ 
པར་འཆད་པ་ལེགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟད་ནས་ཞེས་པ་མ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འབྲེ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་འདེས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར་ཡང་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་དོ།། 
ཞེས་པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་བཞེད་པ་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱེས་བཀོད་པ་འདེས་ 
ཤེར་སྒྲོན་དུ་རྐང་བ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱའི་ཁུད་པར་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་སྐྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་འབྲེལ་བ་ལ་སྦྱར་ཞེང་། རྐང་པ་གསུམ་པ་ཉེང་དགོས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་བུ་ཉ་གཉེས་དང་གཡག་གཞོན་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། 
གཞུང་འདི་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་ཡང་བཤད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས། གཉིས་ཀ་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་རྗོད་ 
བྱེད་ལ་རག་ལས་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྒྱན་སྣང་ལྟར་ 
སྒེད་ཁུབ་འཇུག་དང་འཕྲོག་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེག་གི་སྟེང་བོ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེའེ་ཅིག་ཤོས་ནང་བའེ་ལམ་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་དང་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་སློབ་པ། མཐུན་ཉེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་ཧྟེ་བདེན་མེད་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤེང་། འགལ་རྐྱེན་མཚན་མར་འཛིེན་ 
པ་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་སྙོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་མ་མྱངས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའོ། །དེ་གང་ 
གེས་མྱོང་ན། བདེན་གཉིེས་ལ་བརེན་ནས་སྦྱེན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 69 རྣམ་ མཁྱེན། 








རག་པ་སྟེ།  གཞན་དྲེང་མི ་འཇོག་པར་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དག 'ཁོ་ནས་མྱོང་ངོ་། །ཐབས་ 
གང་གིས་ན། མ་ཉོགས་ལོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མདོའེ་ཚིག་དོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་སེམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གྲོགས་ཤེས་བཞེན་ད ང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་སྟེ་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ། དེ་ཡང་གླེང་གཞི་སོགས་དང་སྙིང་ 
པོའི་དོན་གཉིས་ལས། རྙིང་པོའི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ད ང་དེས་ཟེན་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་ 
བཤད་གཉེས་དང་ལོ་ཆེན་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
མ་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོད་པ་བཅུ་ལེགས་པར་བཞག་ནས་སོ།། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཤརྟེ་བ་སོགས་ཀྱིས། དྭྲབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲེ་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་།། 
ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའེ་བདག་ཉིད་ནི། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དང་། 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་ཆོས་བཤེས་དང་། དེ་ཤེར་འབྱུང་གིས་བཀག་ལ། རྣམ་མཁྲེན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བྱེད་པ་རྒྱན་སྣང་ལས། མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ སྒྲུ ་པའེ་རང་ བཞིན། ཞེས་དང་ ། འགྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ཞེས་པས། དང་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་སྒྲུབ་བཞེ་བསྟན་པས་བར་ 
བ་ྣམས་ཀྱང་བརྟན་པར་འགྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ལས་གསུངས ་པ་ཉེ་ཟེར་ན་ཡང ་ཡོད། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་། ནས། ཞེས་པས་ཆོས ་སྤོད་བཅུ་རྣམ ་མཁེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བཤད་ 
པར་འདོད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེས་དོན ་བདུན་པོ་ཐམས ་ཅད་འཛིན་ཏེ་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་པས་སོ། །ཞེས་བཀག་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་བཅུ་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་བ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སོགས་སྒྲས་དོན་བདུན་ཅུ་འཛིན་པ་མིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 70 རྣམ་མཁྲེན། 











པས་དེ་སྔ་མའེ་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའོ། །ཉ་ཊེཀ་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གྲགས་ཆེ་བ་ཤརྙེ་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ན་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱི ངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ། གས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་པོ་ཉེད་ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱེ་བ ར་བཅུ་ཏོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་འཐོབ་བོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ནེ་ཉེང་དགོས་སོ་ཟེར་དགོས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན ་བཞེ་བ་དགོས་ 
པ་ནེ། དགོས་པའེ་ཡང་དགོས ་པའེ་ཆེད་དུ་ ༼ཁ༽མངོན་པར་འདོད་པའི་༼ཀ༽ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་པར་༼ག༽སྨོན ་པ་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ནེ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱོད ་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་སམ་ཕ རྭ་ཕྱེན་བཅུ་ནེ་ཇེ་ལྟར་སྨོན ་པ་སྒྲུབ་ 
པའེ་སྤྱོད་པའོ། །ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྐུ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་དེ་བ སྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཏོ་ གས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤེ ར་མདོ་ལས་དངོས་པོ་བ རྒྱད་གསལ་བར་མཛད་ཟིེན་ཀྱང་རྒྱན་བརྩམ་པ་ 
དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཟློས་སྤོང་གི་ལན་ནི་དགོས་པའི་གཞུང་འདེ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ཀྱེས་འཇུག་པའིེ་ཡན་ལག་ཙམ་སྟོན་ནོ། ། 


ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 


མཛོད་ལས། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དབ་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་པས་བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀར་ཐུབ་པའེ་བཀའ་རྣམས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 71 རྣམ་མཁཏེན། 











དང་། བེམ་པོའི་ རང་བཞེན ་དུ་འདོད ་པ་མཐུན་ཀྱང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བས་ 
གཟུགས་ཀྱིས ་བསྡུས་ཀྱང་གཟུགས་ཕུང ་མིན་ཟེར་རམ། ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ 
ནེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོས་བཟྡུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱེན་དང་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ 
དུ་གསུངས་པས། གཟུགས ཕུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས ་གཟུགས་ཕུང་གིས ་བསྡུས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཕུང་མིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕུང་བོའི་དོན ཅི ་ཚུལ་སྔར་ཕུང་ 
བོའེ་དོན་བཤད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། ཞེས ་དང་། སྔར་མདོ་སྡེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
ཚོར་རེརེ་བ། ནས། རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གཟུ ཟུགས་ཕུང་སོགས་བཏགས་ཡོད ་དུ་འདོད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས། འདེར་གསེར་ཕྲེང ་སོགས་ལ་ཞེབ་ཆ ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའེ་ཞེབ་ཆ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་དུ་མ་སྤུངས་བའེ་རང་ལྡོག་ཙམ་ལས་མི་འཇོག་གོ །མངོན་པ་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་བྱེ་སྨྲའེ་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་གེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་གེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཆ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གེས་དོན་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཆེམས་ 
མཛོད་མཆན་ལས། ཡི་གེ་ནེ་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་གསལ་བའིེ་ཀ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྱུའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཙམ་གྱེས་ 
དོན་མི་གོ་བའེ་ཕྱེར། མིང་ཚིག ་ཡི་གེ་གསུམ་ནེ་སྒྲ་མེན། དེས་ན་ངག་ནེ་མིང་གསལ་བ་ 
འམ་སྐྱེད་པས་མིང་ལ་འཇུག་ལ། མིང་གིས་དོན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱང་ལྡན་ 
མིན་དུ་འདོད་དོ། །མངོན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་བྱེ་སྨས་ཆོས་ཕུང་གི་གཞེ་ལྡོག་གཟུགས་དང་། 
སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདོད་པར་མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་མཆིམས་མཛོད་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། བྱེ་སྨས་ 
ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་དང་བེམ་པོའེ་གཞེ་མཐུན་འདོད་པར་གསུངས། ཞེས་པ། ཆོས་ཕུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 72 རྣམ་ མཁྱེན། 


ང་ལྡན་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་དང་། ཆོས་ཕུང་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐཔ་ མཆེམས་མཇོད་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལ ་འཇུག་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་གསུང་དང་བརྗོད་ 
པ་དང་དབངས་དང་ངེས་པའི་གསུང་དང་གསུང་གི་ལམ་དང་གསུང་དབྱངས་དང་གསུང་ 
གི་འཕྲེན་ལས་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཡི་གེའེ་ཚོགས་རྣམས་གོ་རེམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་དང་། གོ་ 
རེམ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཉེས་ཀས་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་ཀར་འདུས་སོ་ཞེས་འདོད། ཞེས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་བརྟེན་ལ། དེའེ་ 
དོན་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲེ་བོ་དེ་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། །གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། རྒྱལ་བོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། ཆོས་མངོན་ 
པ་བ་རྣམས་བཀའེ་ངོ་པོ་གཟུགས་དང ་འདུ་ བྱེད་གཉེས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཚད་དོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན། །མཇོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། མངོན་པ་སྡེ སྡེ་བདུན 'གྱི་རྗེས་འབྲང་མངོན་ 
པ་པ་དག་གིས། ཆོས་ཕུང་གི་གཞི་ལྡོག་གཟུགས་དང་སྤྱི་ལྡོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོར་འདོད་ 
པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ ་འཇུག ་པའེ་ཚིག་དང་འགྲེག་པའིེ་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གྱེ་གཞི་མཐུན་འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ། 
སྒྲ་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ལ་ཕུང་བོ་བཞི་ 
ལས་གཞན་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དོགས་སློང་ལས། འདེ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པར། མཛོད་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཆེ་ 
བ་དང་། མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ། ཞེས་པ། མངོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་ 
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ཀཀཀཀསགསཀསསསྣཀྨསྣྨྲ་ྲརྲཀྲརརྲ་་ླ་་་ཾ་་སོ་་ོ 
བ་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་ཆེ་བས་ཚྡན་མིན་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གི་ལྟར་ན། མིང་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡེ་བ་གཞན་དག་གི་ལྟར་ 
ན། ཞེས་པ། མཇོད་རང་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་བ་ཁ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ 
མཐའ་རྩ་བར། སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ལུང་འདུ་བྱེད། །ཅེས་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པ་བྱེ་སྨྲ 
སྤྱེའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱེར་ཡང་ཁ་ཆེ་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
མིང་བྱེད་པ་ནི་མིང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྡན་མེན་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ཡུལ་སློབ་དཔོན་འདུས་ 
བཟང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་མཛཇོད་རང་ལུགས་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་ 
འདོད་དེ། རྩ་བར། འདོད་པ་གསུམ་བཀོད་ནས། རང་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་བསྟན་བཅོས་བཞག་ 
པའི་ཕྱེར། ཡང་ན། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མིང་གི་ཚོགས་སྤྱེ་ཡིན་པས་བེམ་པོ་དང་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ལ། ཞེས་གཞི་མཐུན་བཞག་པ་ལྡན་མིན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
སུ་གསུངས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ན་གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། ཞེས་ 
རིགས་པའིེ་འཕུལ་གྱེས་ཀྱང་ཆོག་གམ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་མེང་ཡིན་ན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ཚེག་ཡིནན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཞེས་ངེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མཛོད་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་པར་མདོ་སྡེ་བས་རྣ་བའེ་ཡུལ་ 
སྒྲ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པས་ཡིད་ཀི་ཡུལ་མིང་ལ་འདོད་ཟེར་བ་སོགས་ནེ། །མདོ་དང་འཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་བྱེད་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། མཆིམས་མཛོད་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཚིག་གམ་སྟེ་ཚིག་གི་རང་བཞེན་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་མིང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་པར་འདོད་པས་ 
དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དག་ཏུ་འདུས་ལ། ཞེས་ 
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གསུངས པའེ ཡྱིར། །གསེར་རེ ་ཕང་ ་ལས། ལྭ ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་བསྟན་བཅོས་བེམ་པོའི་ 
ངོ་བོར་འདོད་ལ། ་ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱེན་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བྱེ་མདོས་བཀའ་བསྟན་ 
བཅས་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། བེམ་པོའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་ཁབ་ 


པོ། །ཞེས་པ། བྱེ་སྨྲས་ངག་གིས་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས ་པའེ་ཆའམ། དེ་ལྟར་བཏབས་པ་ 
ན་དོན་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་བའི་ཆ་མེང་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་པའེ་ངག་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་འདོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔཔྱད། ཉོག་གེ་དཔྱོད་པ་བ་ནེ། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བའེ་ཆ་ཀུན་བཏགས་དང་། ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒ་རང་མཚན་པར་འདོད་ཀྱང་། རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རྟག་དངོས་གཉེས་ཀར་འདོད་པས་དོན་གྱེས་ 
དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་འདེ་མན་གྱེས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
གསུངས་པ་ནེ། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་སྣང་བནི། གདུལ་བྱས་ སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉན་པ་པོའེ་ རྒྱུད་ 
_ དང་འབྲེལ་གྱེ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། ། སེབ ་པ་མ་ལས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། 
ཉན་པ་པོ་ལ་སྣང་ཅམ་གྱི་བཀའ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉེན་གྱེ་མཐུ་ལས་ 
བྲུང་བས་དེས་བྱས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། རྨེ་ལམ་ན་སྔགས་སོགས་ལྷའེ་མཐུས་རྙེད་ 
པ་དེ། རང་གི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དེར་དྲངས་པའེ་བཤད་སྦྱར་དང་རྒྱན་སྣང་སོགས་ཀེ་དོན་ཡིན་པས་ལུང་ཤེས་པའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དབུས་མཐའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་། ནས། བསྟན་བཅོས་ 
སོ། ༈ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཡང་ན་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནང་བའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ངག་གི་ 
བདག་ཉེད་ ་དུ་ འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ལ། ས་བཅུ་པ་བ་མན་གྱེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་བ་ཉེས་ 
ཀ་ལ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་སྒྲ་སྤྱེ་ལ་འདོད་ན་དངོས་ 
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མེད་དུ་འགྱུར་བས་རེག་བྱེད་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ངག་སྒྲ་རང་མཚན་པར་ 
འདོད་ན་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལུགས་བསྟན་པ་བཀག་གོ །བརྗོད་ 
དོན་བསྟན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་བཅོས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས། ལུང་དང་རྣམ་ 
བཤད་རེགས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆ་བའེ་ངག་ཉེ་བར་འགོད་ 
པ་དང་། འགྲེལ་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། འབྲེལ་བ་རྩ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། འགྲེལ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བསྣད་ནས། དགོས་པ་དང་པོ་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀུས་ 
བསྟན་པའི་རྟ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུག་པ་ལྟར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་འཛིངས་བར་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི ར་དང་། དེར་མ་ཐད་དགོས་པ་གཉེས་པ་བསྟན་ཅོས་ 
ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དཀྱུ་ས་མཐོང་བའེ་ཁ་ལོ་བས་རྟ་ལེགས་པར་ཚར་གཅོད་ 
པ་ལྟར་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀེས་ཡང་མ་འཛིངས་བ་སྟེ་མ་འཁུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྦ་བར་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས། བསྡུས་དོན་གྱེ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས། 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱེ་མདོའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་ 
འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། །བཤད་བྱ། དེ་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 76 རྣམ་མཁེན། 


གིས་ན། རྒྱན་འདེས། ཇི་ལྟར་ན། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཉིེད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལྟར་ན། དགོས་འབྲེལ་ལས་འཕྲོས་ནས་མདོ་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱན་གྱིས་ཤེར་མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བས། སྔར་ལྟར་རྣམ་བཤད་དང་ཉོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉེ་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྒྱན་འདེར་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བས། ལོ་ཆེན་གྱི་ཊིཀ་ཆུང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནེ། ༈ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་དང་གཞུང་ལས། དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །ཞེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལམ་འབྲས་གཉེས་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤང་པར་ 
གསུངས་པས། དང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། འགྲེལ་བ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་གྲོལ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་ལ། ཤནརྟེ་བས། མདོ་ལས་ཅི་སྟོན་ 
ཅེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་བ་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ཞེས་བཀག་ནས། བུངྷ་ཤཱེས་བཤད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ལྟར་ཡིན་པས་མ་བཀག་གོ ། 
ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 

གཞུང་དང་དོན་གཉིས་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་པོ་འཚོལ་དགོས་ལ། ཉ་ཊིཀ་ 

ལས། ཤེར་འབྱུང་གིས་མངོན་པར་ཏེ་ཀུན་ཏུ། །འདེས་སམ་འདེ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 


བྱེད་པ་དང་ལས་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རད་ཀིར་ལྟར་མངོན་རྟོགས་ལ་རྟོགས་བྱ་ 
ཡིན་པ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་པ་གཉེས་ཆར་ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 77 རྣམ་མཁྱེན། 


གམས རྫ ཀར 
མངོན་ཉོགས་སུ་འགལ་མོད། འདེར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་ཚིག་གི་དོན་མངོན་རོགས་བརྒྱད་ 
ཉིད་ལ་ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བུ་སྟོན་ཡང་དེ་གཉེས་གཅེག་པར་གསུངས་ 
སོ། †རང་ལུགས་ལ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འདྲེན་ནོ། །དོན་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེའེ་བཤད་ཚུལ་སོགས་རང་རེའེ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །གནོད་འཇོམས་ 
གཉེས་དང་མན་ངག་རྗེས་འབྲང་དུ། སྨོན་ལམ་སོགས་རྣམ་པ་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སངས་རྒྱས་སའེ་རྡོར་ཏེང་སྣང་མེད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་འཇོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་སྣང་བཅས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་རྟོག་བཅས་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་། གཞུང་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མེང་གིས་བཏགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་ལ་ཤེར་ 
ཕྱེན་གྱི་མེང་ཙམ་འཇུག་པས་བཏགས་པ་བར་བཤད་དོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ངོ་བོ་ཉེད་ 
དམ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ནམས་བདེན་སྟོང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེར་ཕྱེན་དེ་ 
རྟོགས་པའེ་མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ལམ་ 
དང་གཞུང་ཡང་དེའེ་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་ཟེར། འདེས་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་གཙོ་ཕལ་ 
ལ་འདོད་ཅེས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །དག་ལྡན་ལས། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་ 
གཉེན་པོ་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་རྣམས་ཤེར་ཕྱེན་མཚན་ཉིད་པ་དང་།་ སོ་སྐྱེ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེས་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ ་སྐྱེ་སྐབས་སུ་ 
བདག་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རབ་དགའ་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་རྣམ་རྟོག་གི་དཔེན་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་དག་ཏུ་བཞག་ལ། ཐི་མ་ལ་མེ་ཏྭས། དོན་དམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་དང་། 
རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་པའིེ། ལ་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྦྱར་ན་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པར་གསུངས་ 
པས། བུད་ངྷ་ཤྲེ་དང་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གཉེས་ཀས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱེན་ཡོད་པར་གསུངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 78 རྣམ་མཏྱེན། 








སོ། ༈རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་པའེ་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནེ། །འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དངོས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལོ་ཆེན་དང་བུ་དང་གཡག་ 
གཞོན་གཉེས་སོགས་ལྟར་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པ་དང་སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆ་རྙེང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཉ་ཊེཀ་ལས། དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སའེ་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་གཞན་ཕལ་བ་ཡིན་པས། རང་བཞེན་མེད་ཉྟོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་སློབ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཀུན་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་བ་ལ་ཡང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བས་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་གླང་ཡང་གཅོ་ཕལ་ 
དུ་དགོངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ནི་གཉེས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའོ།། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱེས་བཤད་ལ། མིེ་ཕལ་བས་ཀྱང་མིའེ་གོ་ཆོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས། དགོངས་པ་བཅལ་ན་ནེ། མཚན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་ 
གི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། ཞེས། དོན་བསྡུས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་དང་རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡ་ཤསདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ཤིང་། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་ཆ་རྣམས་མཚན་གཞེར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་དྲངས་ལ། སྲོབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
ལམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འགལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་ཡུམ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཞེང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེ་མེག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། རྒྱན་འདེར་ས་དྲུག་པར་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 79 རྣམ་མཏེན། 








ཉྱེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་དར་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། ཅེས་དང་། སྙོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་བཞག་ནས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན། ཕྱེན་ཟེན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དགོངས་གསུངས་ལ། ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལ། རྟེན་སངས་རྒྱས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས། གཞལ་བྱ་ཕྱི་དོན་གྱེས་སྟོང་བ། བདེན་ 
སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ། བཞེ་གྲངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པས། རྟེན་དང་ངོ་བོ་འདྲ། རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར། 
བསོད་གྲགས་པས། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ། 
རྟེན་ངོ་བོ་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་སྦྱར་བ་རྒྱན་སྣང་དང་འབྲེལ་ལོ། །སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆ་གསར་བས། འདེའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ཉེར་ལེན་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་སེར་སྨད་ལྟར་གསུངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་མེད་ 
བྱས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྔར་གྱི་གཙོ་ཕལ་ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་ཕལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
སོགས་ལས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེར་ཕྱེན་གཙོ་བོ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྟོན་པའི་གསུངས་པ་བཞིན་དབུ་སེམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་སྣང་ལས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ 
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ཀྱང་། ནས། དེས་ན་ལམ་ཤེས་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེན་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཅམ་ནེ་ཤེར་ཕྱེན་དངོས་མེན་ལ། ཞེས་དང་། སློབ་ 
ལམ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་མེན་པར་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། རྫས་ 
སྤྱི་ཆོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཁྲབ་གསུངས་སམ་དཔྱད། གཉེས་པ་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ལ་གསུམ། མཁེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བཞེ་དང་། ཆོས་སྐུའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་དང་དོན་བདུན་ཅུའི་དེ་སྤྱིར་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག གཉེས་པ་ནེ། 
ལམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའིེ་མངོན་རྟོགས་དེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀེ་མཚན་ཉེད། གསུམ་པཉི་དེ་ནས་གཞེ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཐེག་ངམན་ 
གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་ 
རྗོགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། །གཉེས་པ་ནེ། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིེ་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ངབང་ 
ཐོབ་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྲོར་དེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའེ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད་ 
དང་། གསུམ་པ་ནེ། མཁེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱེར་དུ་རེམ་གྱེས་ 
བསྒམ་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའིེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱེར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད། བཞེ་པ་ནེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བསོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་ 
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འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། འབྲས་པུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱེ་གྲངས་ 
བསྡུ་བ་ནེ། དེ་རྣམ 'བརྒྱད་ཅེས་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དངོས་པོ་ 
བརྱད་སོ་སོའེ་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ནི་བུ་ཉ་གཉེས་ལྟར་ཡིན་པས། །རྣམ་བཤད་དུ་ལམ་ 
ཤེས་ཀེ་མཚན་ཉེད་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར། ཕལ ་ཆེར་ཚིག་ཟེན་ལྟ ལྟར་མེ་རུང་ལ། གྲངས་ 
ངེས་ནེ། འཕགས་བཞེའིེ་ བཞེད་དོན་ བསྒྲུབ་པ་དང་གང་ཟག ་གཅེག་འཚང་རྒྱ ་བའེ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱའེ་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སྤང་བྱ་མ་ལསཔ་འཇོམས་པ་ལ། མཁེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་པར་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ། མཏེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་སྙོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ཕྱེ་མ་གཉེས་སུ་ངེས་པས། ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བཞེ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་ཆོས་སྐུར་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ནེ། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྲོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་རྣམ་མཁེན་ 
དང་། དེའེ་ཐབས་ལམ་ཤེས་དང་། ཐབས་དེ་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་དག་བྱེད་དམ། གོལ་ 
ས་ཤེས་ཕྱིར་གཞེ་ཤེས་གསུངས་པ་བཤད་པའེ་རེམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ ལྔ་རྒྱུ 'འབྲས་དོན་རིམ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ ་དང་པོ་སྐྱེས་ ནས་གསུམ་པ་བསྒོམ་པས་དེ་གཉེས་ཡང་ སྐེས་རེམ་ དང་། དང་ 
པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ལྔ་བཤད་པའི་རེམ་པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་དུ་གཞེ་ 
ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉེས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་གནོད་འཇོམས་དང་ཉ་ཊེཀ་ལྟར་ལས། 
བུས་འཕགས་ལམ་ནས་བཞག་གོ། །མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་པ་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་ཁ་མན་ 
གྱེ་ལམ་རྣམས་དེ་གཉེས་ཀྱེས་བསྡུས་པས་དོན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་པ་མེན་ལ། 
འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 82 རྣམ་མཁྱེན། 





གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེད་མདའ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉེས་རེ་བྱས་ནས། ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཁྱད་པར་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་སོགས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ཟེར་བ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་མཚན་ 
ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་སོགས་བཀག་ནས་གཞན་རང་ལུགས་ 
ལྟར་ལ། མཐར་གྱེས་སྦྱོར་རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་ནེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཡ་མཐའ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པར་ཨྱར་བཞེད་པར་མངོན་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར། ལོ་ཆེན་ 
གྱེ་ཊེཀ་ཆུང་ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་ནེ། ས་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་ 
བཅུ་བ་ལ་རིམ་བཞེན་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དུ། རྡུལ་གཅིག་གོ་ས་འཕོས་ 
པ་དང་། སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བགོས་པའེ་ཆ་གཅིག་ 
དང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལས་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་དང་པོ་གཉེས་ 
ལྟར་ན ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་ལས་དུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱི ར། 
འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་ལ། དེའེ་ཡུན་དབང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་ཅན་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ། བུ་ཉའེ་ཊིཀྐར་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་བཞག་གོ །ཟློས་སྤོང་བཞི་བུ་ཊེཀ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྣམས་རང་རེའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ཇྲེ་སྟེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་རྣམ་མཁེན་མེན་པ་དང་། རྣམ་མཁེན་གྱེས་ 
དེ་མཁྱེན་ཀྱང་དེ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོང་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐཔས་དང་པོ། 83 རྣམ་མཏྲེན། 





མེ་དགོས་ལ། བྱང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེའེ་མཚན་ཉེད། སྒྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་ལ་གཞིེ་ཤེས་མིན་པར་གསུངས་ནས། དེའེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཞེ་གཉེས་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་གཅེག་ཡིན་ 
ན་གཅེག་མིན་པར་འགལ་ལོ། །འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡང་རིགས་བསྒེའོ། །ཞེས་མཁེན་ 
གསུམ་འགལ་བར་བཤད་དོ། ། 

ལུས་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལུས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བཞི་དང་། ཆོས་ 
སྐུའི་ལུས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་མཁེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དེའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ 
ངག །དོན་དེ་སྒྲུབ་ཕྱདཀི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། གདམས་ངག་དང་། །གསུམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐོག་མ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང་། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་ 
བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་རེགས་དང་། །གཉེས་པ་བརྟེན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་དག་དང་། གཉེས་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ནི། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དཔྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གོ་ཆའེ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གཉེས་པ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་དང་ནི། 
བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པས་བཅུ་བོ་དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཁེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 84 རྣམ་མཁེན། 
ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །གོ་རིམ་བཤད་པའིེ་རིམ་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་རིམ་བྱས་ན་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རིགས་དང་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་སྦྱར་བ་ནེ། ཉེན་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ཉྟེན་གྱེ་ 
གང་ཟག་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བྱཅུ་གཅེག་གིས་ལམ་ 
ཤེས་མཚོན་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་ 
པས་རྟེན་གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
བཞེ་དང་། གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲེད་པ་མཐའ་མའེ་ཚེ་ 
སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་། གཉེས་པ་ 
བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། །གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ལ་གཉེས་ཀྱེ། དང་པོ་ཚེ་འདིར་ནད་མེད་པ་སོགས་དང་། ཚེ་ 
གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་སོགས་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་། །གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ 
ནི༈ གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མོས་པ་དངོས་ནེ། མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ 
དང་། །གཉེས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་དང་།། 
གཉེས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་པ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའེ་སྒོམ་ལམ་དག་གོ །གཉེས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་ཞེས། །བྱ་བ་མོས་ 
པ་ནས་འདེའི་བར་ལྔ་བོ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །འདེ་དག་གེས་ལམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ངོ་ 
བོ་ཅི་རིགས་གྱིས་མཚོན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བཤད་ 
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སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ 
ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ་; དང་པོ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་སྟེ་མེ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཉེས་པ་ 
ཉེ་རང་ག་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ་གཉེས་དང་བལ་བས་འབྲབས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་རིང་བའི་གཞེ་ 
ཤེས་དང་། །གཉེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡནཔས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རིང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དཔྱེ་ 
བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་། གཉེས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་དེས་ཟིན་པས་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དག་དང་། །བཞེ་བ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དངོས་དང་། གཉེས་པ་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ༼ག༽ 
གཉེས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་༼ཀ༽མཐོང་/ང༽ 
བས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་༼ཁདལམ་སྟེ་ཆོས་དགུའེ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་ 
བསྟན་གཉེས་ཀས་མཚོན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་སོ། །༼ ཅ༽དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དོ། །ད་ལྟའེ་འདེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་དབང་གེས་ཡིན་གྱེ་འགྱུར་གཞན་ལ། མཐོང་ལམ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱེ། །ཞེས་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གསུམ་གར་ 
གསུངས་སོ། །ཇྔོ་བའེ་དཔོན་པོ་ད་ན་ཤྲེས། སོགས་ཀྱི་སྒ་ཨ་ཏེའེ་དོན་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
དང་མཆོག་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གོ་མི་འཆི་མེད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀེས། སོགས་སྒས་ 
རང་རྒྱལ་བསྡུ་ཟེར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཀག་ཚུལ་སོགས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་ 
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པ་སྦྱོར་བཞེའེ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཉེས་ལས། དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འདྲས་ 
ལ་གཉེས། དང་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་མཚོན་དྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱེའེ་རྣམ་བཞག་ལ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་པ་དང་། གཉེས་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་དང་། བཅས་རྣམས་དང་། །ཁེས་ 
པས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། བཞི་བ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་ནི། ལྔ་ 
བ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཉྟོགས་སྐྱེ་རིམ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཐར་ཆ་དང་། གཉེས་པ་སྨེན་པའི་སྐབས་ཇེས་འབྱེ ད་ 
ཆ་མཐུན་དང་། གསུམ་པ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་སྦོབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
ཚོགས་དང་། བཞེ་བ་གང་གི་སྒོམ་རེམ་ལ་གསུམ་གྱེ། དང་པོ་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་པ་ཞིང་དག་བྦ་ན་མེད་པའི་ཕྱོར་བ་དང་ནི། །གསུམ་ 
པ་༼གདནམ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་མཆོན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལྟར་རོ། །༼ཁ༽གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནེ། ཆོས་བཅུ་གཅེག་པོ་འདིས་ 
ནི་གཉེས་པ་དང་ཐ་མ་གསུམ་གྱེས་ངོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་རྟེན་དང་སྔང་ 
བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཡོན་སོགས་ཀྱེས་༼ཀ༽ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈༼ངགཉེས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་འམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞེའེ། དང་པོ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཡི་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའེ་ཆ་ནས་དོད་དང་། རྣམ་ 
འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཆ་ནས་རྩེ་མོ་དང་། །མཏེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་ཐབས་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའེ་བཟོད་པ་དང་། དྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བའི་དོན་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་དང་། །གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་རྩེ་སྔོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 87 རྣམ་མཁྲེན། 


གཉེས་ནི་སོ་སོ་ལ། །སྤང་བྱ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་བཞེ་དང་ནི། །བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ལོག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། དང་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། །གཉེས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་ 
བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །རྩེ་མོའེ་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། 
དང་པོ་བདུནྷ་གྱེས་ངོ་བོ་དང་ཐ་མས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཚོན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཐར་སྦྱོར་ལ་གཉེས། དང་ 
པོ་བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ངོ་བོ་དང་གནས་ 
སྐབས་དང་དག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། མཆོན་ནོ། །གཉེས་པ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 
གཉེས་པ་བརྟན་པའིེ་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉེས་པ་དབྱེ་ན། ཞྡོག་པ་མི་འདྲ་ 
བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ 
སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
བཅས་པདང་། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞར་བུང་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །དབྱེ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཉེ་སྣང་དག་ལྡན་གྲགས་ཆ་ྣམས་སུ་སྐུ་གསུམ་ 
མཛད་པ་དང་བཞེར་བྱས་ལ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་བཞེད་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དང་གཉེས་ཀར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆིག་ལེའུ་བྱས་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་བྱརྒྱད་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་བརྱད་པོདེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
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དོན་བདུན་ཅུ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེ 'ལྟར་ན་བསྡུས་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ནེ། བསྡུས་ 
བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདེ་རྣམས་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛྲད་པ་པོ་བྱམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་གཞུང་ 
མཐའ་དག་གིས་དེ་འཆད་པས། རྒྱས་བཤད་ཀེ་རྩ་ཚིག་དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པས་ 
ལུས་འདེ་བཤད་པར་བསམ་ཏེ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་དང་། རྫོས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་ཚིག་རེ་རེ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། ། 


ཞར་ལྭ་ཟོང་སྤོང་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་ལ། བུ་ཊེཀ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ལན་གཉེས་དང་། གང་ཟག་ལན་བཞི་བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ་དྲངས་པ་བཀག་ 
ནས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། ཉེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ 
དུག་བྱས་ལ། རྟོག་པ་ལན་བཞེ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྐབས་གཉེས་པ་བཞི་བ་ལྔ་བ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་བུ་ཊེཀ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་བར་མིང་ཙམ་ཡོད་པ་གདམས་ངག་ 
དང་། གཉེན་ཚོགས་གཉེས་དང་། མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་འགྲེལ་བར་མིང་ཡོད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། རེགས་དང་། སའི་ཚོགས་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་ནས། ཚུལ་ 
དེ་ནེ་ལམ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལན་ལྔ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་སྐབས་དང་ 
པོ་དང་གཉེས་བའི་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་དང་བཞེ་བའི་སྦྱོར་ལམ་སྟེ་བཞེ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ 
དང་། དེ་སྟེང་སྐབས་ལྔ་བའི་སྦྱོར་ལམ་བསྣན་པ་བུ་ཊེཀ་ལྟར་ལ། དེར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ 
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བས་མ་གསུངས་པར་ལྔ་བྱས་ལ། ཆེག་གསལ་ལས། རྒྱལ་བའིེ་ཡུམ་དེ་དག་ལས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྟན་པས་ཟློས་བར་གྱུར་བ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཉེད་བཅུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འདེར་ཅི་ལྟར་འཐད་ཅེས་པའིེ་བཅུ་གསུམ་ནེ། བུ་ཊེཀ་ལས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཞེ་བ་དང་རོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཞེ་དང་། གོ་འཇུག་དང་། སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུའེ་ཁ་ཅིག་དང་། མཐར་ 
གྱིས་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་པའེ་གོ་འཇུག་དང་། ཞེས་པ། འགྲེལ་བར་སྒྲུབ་པ་ 
སྤྱིའེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཞེས་པ་འགྲེལ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་ནེ་ཞེས་པས་ཡིན་ལ་ཚིག་གསལ་དུ། གང་ཟག་དང་སྦྱོར་བའི་ཟློས་སྤོང་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་རུང་ངོ་། །ཟློས་སྤོང་འདེ་དག་ནི། ཉེ་ 
སྣང་ལས། སྦྱོར་མཐོང་གཉེས་ཀྱི་ཟློས་སྤོང་དངོས་སུ་བཀོད་ནས། འདེ་ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་ཤིང་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། ། 


ཞར་བུང་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས། རྒྱན་སྣང་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་འོག་ཏུ་གླེང་གཞི་གསུངས་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས། སྐབས་དེར་ཡུམ་བར་བའེ་གླེང ་གཞིའེ་འགྲེལ་རྒྱས་པར ་གསུངས་ནས། བསྡུས་ 
དོན་གྱི་ཡང་དག་བཤད། ཅེས ་པ། ཤརྟེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུམ་ མདོ་ལས་བཤད་པར་བྱས་ 
ནས་ཡུམ་པར་བའི་ལྤེའུ་བརྒད་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེ ་ནས་དངོས་ བརྒྱད་དང་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 90 རྣམ་མཁྱེན། 


ལས། མདོས་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་དཀའོ་ཞེས་བཀག་གོ །གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ད་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་དང་ཚིག་གི་དོན་གྱི་བར་སྐབས་འདེ་ཉིད་ 
དུ་བཇྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་འཕྲེལ་བའེ་དོན་གཞན་བཤད་པ་དང་། 
ཚིག་ལྤེའུར་བྱས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉེས་བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་མདོ་དང་སྦྱར་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལྭ་རྩོད་སྤོང་གཉེས། དང་པོར་གླེང་གཞི་བྱམས་ཞུས་རྟག་ཆོས་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུར་ལྔ་ 
རྒྱན་གྱེས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་ཟེར་པ་སོགས་ཚེག་གསལ་གྱེ་བཤད་པ་བཀོད་ནས། ཝྱེ་མ་ 
གསུམ་རྒྱན་སྣང་ཟླ་འོད་གཉེས་ཀར་མ་བསྡུས་གསུངས་ལ། ལྤེའུ་བརྒྱད་མ་དག་སྙེང་ཟླ་ 
འོད་བཞེར་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པའེ་འཕྲེན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། ཉེ་སྣང་ལས། དའེ་ 
ཞོག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་མཚམས་ཕྱེ་བས་སྔ་མ་བཞེ་འདྲ། ཞེས་བྱམས་ཞུས་མ་བསྡུས་པ་བཀག་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གླེང་གཞི་མ་བསྡུས་ན། ཉེ་སྣང་ལས། འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཞེས་སོགས་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་རྟོགས་དཀའ་བའེ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། བུ་ཊེཀ་ཏུ་ཐཾང་གཞེར་སངས་རྒྱས་མང་བོས་སྐྱེས་བསྐུར་བ་དང་བྱང་སེམས་མང་བོ་ 
འདུས་པར་གསུངས་པ་ཡུམ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇེག་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་ 
ན་ཡོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བོར་བསྟན་ 
པའེ་ཆེད་ཡིན་པར་འཕགས་པའེ་གསུངས་པ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ནས། ལེན་ཆེན་སྒོན་མེ་ 
དང་། འབུམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི་སྦྱར་བ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ 
དང་དགོས་འབྲེལ་མདོའེ་བཤད་པ་དངོས་མེན་པས་བཀག་ནས། དེའེ་ཕྱེར་མདོ་དང་རྒྱན་ 
ཕྦྱར་ནས་འགྲེལ་བ་ལ་གླེང་གཞེ་བཤད་པར་རེགས་མོད་རྒྱན་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལ་ཡང་གླེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 91 རྣམ་མཁེན། 


ཊེཀ་ལས། འདེར་གླེང་གཞེ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། གཉེས་པ་ 
ལ་གཉེས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གླེང་གཞི་བཤད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དོན་ནི་རྒྱན་སྣང་དུ་མདོ་རྒྱན་གཉེས་ཀའི་ཚེག་དོན་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བས་དེར་ 
གླེང་གཞི་དང་། ལྤེའུ་ཐ་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་པར་རེགས་མོད། འགྲེལ་བ་འདེས་རྒྱན་ 
གྱིས་དོན་ཟུར་དུ་འཆད་སྐབས་གླེང་གཞིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་ཅེས་པའོ། །སྐྱོན་དེ་མེད་དེ། གླེང་གཞི་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའེ་མདོ་དང་པོར་བྱུང་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། ཐ་མ་གསུམ་ཡང་ཤེར་ཕྱེན་སྔོན་བཅལ་ཚུལ་དང་གཏད་པ་ཡིན་པས་ 
ཤོད་ཅེས། དེས་ན་དེ་དག་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་བཀག་གོ །ཉ་ཊིཀ་ལས། ཡང་ 
གླེང་གཞི་ཞིང་དག་པས་གཅོ་ཆེར་བསྡུས། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་ 
དོ། ༈རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བསྡུས། གཏད་ལེ་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་ནེ་ཡོངས་གཏོད་ཀྱིས་བསྡུས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱམས་ཞུས་ཐ་མ་ནེ་ཤརྟ་དང་ཨབྟ་ 
ཡས་འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་ཕར་མ་བསྡུས་སོ།། 
འཕགས་པས་ཀྱང་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་ 
གཏོད་དང་ཡོངས་གཏོད་དང་པོ་སྦྱར་གྱི་ཐ་མ་མིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱེ་གླེང་གཞེ་དང་། ནོར་བཟང་གིས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་རྒྱན་གྱེས་བསྡུས་པར་ཐལ་ 
བས་བཀག་ལ། གོང་དུ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་ཉི་སྣང་གི་བྱམས་ཞུས་འཕྲེན་ལས་དང་སྦྱར་ 
ཞེས་པའང་དེ་ལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་ན་ཁ་ཅིག་ཚིག་ཟིན་དང་། ཁ་ 
ཅེག་ཚིག་གེས་མ་ཟེན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས་སྦྱར་རེགས་མོད། བྱང་ཚུབ་རྒྱས་བཤད་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ། དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། དྲོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱན་དུ་ཚིག་དོན་གང་ལ་མ་ཐོན་པ་དང་། རྒྱན་ན་ཡོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 92 རྣམ་མཁེན། 
པ་ད་ལྟའིེ་མདོར་མི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་ནེ། མདོ་སྦྱར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་རེམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ན་སྔ་ཕྱིའེ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སམ་འབྲེལ་གྱིས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་གོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་གྱི་མཛོད་པ་ལྟ་བ་ལ་ཕའི་ལུང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཟླས་བསྡུས་ལ། ཁ་ཅིག་གཅོ་བོ་བརྗོད་པས་འཁོར་ཞར་ལ་བསྡུས་ 
ཤིང་། ལུང་བསྟན་སོགས་གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་ཞེས་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
གླེང་གཞི་སོགས་ལེའུ་བཞི་གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་ཞེས་པ་རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ།། 
དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། ཚེག་གསལ་ལས། ངག་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ཆར་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱར་ཡང་ཟློས་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་ངེས་པར་ཡང་ངག་རེ་རེ་ལ་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཞག་པར་པྱའོ།། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། མདོའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་དངོས་སྲུ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་མདོ་རྣམས་བསྡུས་དོན་གྱི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
དང་། འོག་གི་སྐབས་དྲུག་དང་། གསུམ་གྱི་ཚེག་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་ 
གཉེས་སུ་ལུས་རྒྱས་བཤད་ཅཙམ་དང་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


གཉེས་པ་ཚིག་དོན་ལ། ཐོབ་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁེན། དེ་ཐོབ་ 
བྱེད་ལམ་ཤེས། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སབས་དང་པོ། 93 རྣམ་མཁེན། 











བརྗོད་པས་མཚོམས་སྦྱར་བ། ཆོས་བྱཅུ་རྒས་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་ཀུན་བསྟན་ནས་དང་པོར་ཞེས་ 
པ་བུ་དང་གཡག་གཞོན་སོགས་སྐབས་བརྒྱད་ཀེ་དང་པོ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཀི་དང་པོ་དང་། གསེར་གླེང་བས་མཆོད་བརྗོད་དང་ལུས་ཀྱེ་མཁེན་གསུམ་གོ་རིམ་མེ་མཐུན་ 
པའི་ལན་དུ་བྱས་པ་དོན་མིན་ནོ། །ཉ་ཊིཀ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི། ༼ང༽ 
དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དུ་པྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའི་རྗེས་སྲྭ་མཐུན་པར་འཐོབ་ 
པར་འདོད་པས་སོ། །༼གདདེ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༼ཁ༽མངོན་རྟོགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །༼ཀ༽དང་པོར་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བརྗོད་བྱར་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལུས་རྣམ་བཞག་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ཏེ་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བཞེད་དེ། ༼༦༽ 
འདེ་ནེ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ན། །རྣམ་བཤད་དུ་དེ་སྡུད་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་པ། རྣམ་མཁྲེན་བཤད་སྐབས་ཆོས་བཅུ་ཙམ་འཆད་པ་ཅེ་ 
ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལུས་རྣམ་བཞག་གེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་ 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆོས་བཅུས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ནས། ཁ་ཅིག་གེས་ 
ཚིག་དེ་སྐབས་འོག་མ་བདུན་ལ་སྦྱར་ནས། མངོན་རྟེགས་རང་རང་གི་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་མེ་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བཤད་པས་ལྷག་མ་གོ་ 
མི་ནུས་པ་རྒྱན་གྱེ་གདུལ་བྱར་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། དཔེར་ན་ནོག་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ 
ནོག་སོགས་འདུས་བས་བ་གང་མཚོན་ཡུལ་མེན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཚིག་དེ་འོག་མར་མི་སྦྱར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 94 རྣམ་མཁཏེན། 


གསུངས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་མཉེན་ཐོབ་འདོད་ཀེ་བསམ་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད། བསམ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག གདམས་དོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀྱིས། སྤྱི་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་བྱས་པས། དང་པོ་སྤྱེ་དོན་ནེ། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུགགི་རྟེན་ལ་ཐེ་མས་ 
བསྐྱེད་གསར་སྐྱེ་ཡོད་པར་སེར་ར་སྟོད་སྨད་དང་བློ་གླིང་བའེ་ཡིག་ཆར་གསུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡི་དྭགས་ལ། རོལ་མཆོར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ། ངསྟན་ 
དར་བའི་སྤྱི་དོན་ལས། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་དེའེ་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱེན་དང་དྲེ་ཟ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དག་གེས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དྲངས་སོ།། 
སྲོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསར་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་བདེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྐེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ལ། ན་ར་ཀ་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་ 
སྐྱབས་མེད་པ་སོགས་སྐད་དོད་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་དེ་འདྲའེ་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱེ་བྱང་སེམས་ 
དེ་དམྱལ་བ་པ་དང་ཀླུ་སོགས་མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་བའི་རྟེན་ལ་དེའེ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་འཇོག་དགོས་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་སེམས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་རྟེན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་དམེགས་པའེ་དད་པ། སེམས་ 


ཅན་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 95 རྣམ་མཏྲེན། 








སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་མཆན་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་གསུམ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞེག་ཡིན་མོད། ཅེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། བསླབ་བཏུས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞེས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་ཐ་མ་སྙིང་རྗེ་དགོས་ 
པར་གསུངས་ལ། བྱང་སའེ་རྒྱུ་བཞི། ཉེན་བཞེ། སྟོབས་བཞི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །སེམས་ཏེན་རང་རའེ་སྐབས་བཞེ་བའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཉེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འདྲ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་ 
ཆ་ལ་གསུངས་པས། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
རྗེ་བཙུན་པ་དང་ཁྱུང་ཕྱུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐོབ་དགོས་པར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་སྒྲུབ་ཀྱང་། རོལ་མཚོར་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱང་སར། ནས། སེམས་པ་ལ་ 
བཞེད་དོ། །ཅེས་བུ་ཉ་དང་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊེཀ་ 
ལས། བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བཀོད་ནས། དེས་ན་སྨོན་པའམ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱེས་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ཅེང་འདོད་པ་སྟེ་བུ་དྡཱ་ཤྲིས་བཤད་པ་འོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་སུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གཅོ་བོ་སེམས་ཁོ་ 
ན་དགོས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྲྱུང་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་བཤད་ཟིན་འཆད་འགྱུར་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བློ་ཞིག་མཚན་གཞེར་ 


བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉེ་ཟེར་ལས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 96 རྣམ་མཁྱིན། 


ནེ ༈སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ 








ལ་བཤད་པ། ཞེས་དང་། ཉོགས་སྣང་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལྟར་ན། 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ 
འོག་ཏུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། །ནས། གྲུ་ 
± ‹- ༢༩" ༡ ༣ ་ རཿ རའ ཀག ལ།། འྣ ་ ༡ ཀེ ༣ ་ ༢༧༩༽།༡ 
མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྙམ་མོ། །ཞེས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལ 
ས་ནས་དོན་གཞེར་གེ་སྤེམས་པར་བེད་པའམ་སྲོན་པར་བེད་པ་སེམས་འབྲང་བ་དང་། 
དམེགས་ནས་དོན་གཉེར་གྱེ བྱེད་པའམ་སྨོན་པར་བྱེད་པ་སེམས་འབྱུང་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་གསུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པ་མིན་ཞེས་བཀག་པ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ།། 
འཕགས་པས་ངོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་དུ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའེ་མཚམས་ཤེས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བཤད་ 
ནས། རྩ་བར་འདོད་པའེ་མེང་བཏགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལྟར། བཙུན་གོལ་སེང་བཟང་ 
ཨབྷ་རྣམས་ཀྱེས་གསུངས་ལ། ཚེག གསལ་དུ། འགྲེལ་བར། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གེ་ངོ་ 
བོ། ཞེས་པའེ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་གཅོ་པོར་བསྟན་པ་འདུན་ལྡན་སེགས་དང་། སྦྱེན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གྲོགས་ལ་བཏགས་ནས་དང་། ཐ་མ་གཉེས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་ཟེར་བ་དགོངས་པར་མ་སོང་བར་གསུངས་སོ། །བུད་ངྷ་ཤེས་སེམས་བསྙེད་སེམས་ 
བ་་ : ལུ ཇ༽ ༈" ༦༩ །ར་འངོ་ ྫ༽ ཇ་ “¬ ་ ༡6༽ ;- རཾ ན། = ༤༽ ལབ་ ༣ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཧྷན་བས་ཡིད་དང་འདུན་པ་གཉེས་ཡད 
པར་འདོད་པ་འཕགས་སེང་གི་རྩོད་ལན་དེ་དག་གེས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉེས་ལྡན་ 
པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པས་སེམས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པར་བཏེན་པས་བཀག་གོ །དེས་ 
ན་སྔར་ཐོགས་མེད་སྟུ་མཆེད་སེམས་བྱུང་དུ་བཞེད་པར་འདོད་པ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་ཡད་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་མདོ་རྒྱན་གྱེ་དགོངས་པར་མ་སོང་བར་གསུངས་ 
པར་འགྱུར་ར། །རྣམ་བཤད་དུ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་བསམ་པ་སྦྱང་ཚུལ་ 


ལམ་རེམ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ནེ། གྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་པདག་གཞན་མཉམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 97 རྣམ་མཁྱེན། 


བདུན་ནེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། ནས། དྲེན་དྲན་ 
པ་ནེ་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཞེས་པར་བཏྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཟུང་བདུན་ 
འདྲེན་ཟེར་བ། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་སེམས་སྦྱོང་བའེ་རིམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེར་གྱེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་རེམ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་ 
པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་འགྱུར་ཚུལ། ཞེས་ 
སོགས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ན་གསལ་ལ། ལྔ་བ་སྙིང་རྗེ་དྲུག་པ་ལྷག་བསམ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ནམས་སུ་གསུངས་པ་བསྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ལོ་ཆེན་གྱེས་ས་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ 








བཤེས་ཀིས་ཆོ་གས་མ་བངས་པ་དང་བླངས་པ་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་འདུན་སོགས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཡིས། ཞེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་སྨོན་སེམས་དང་། བཅུ་དགུ་འཇུག་སེམས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་སྡོང་ 
བོ་བཀོད་པའེ་མདོ་དང་ཞི་བ་ལྣའི་གཞུང་དང་འགལ་བས་བཀག་ནས། དེས་ན་སྨོན་འཇུག་ 
གཉེས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེས་ཡོད་པས་འདེ་གཉེས་འགལ་ 
ཏེ དཔེར་ན་ཡུལ་དེར་འགྲོ་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་འགྲོ་བའེ་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་དང་མ་ཐེན་པ་གཉེས་སུ་དབེ་བ་ནེ་ལུང་སྔ་མའེ་ཡང་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས། ཚིག་གསལ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 98 རྣམ་ ནམ་མཁྱེན། 


སྒོམ་རིམ་དྲངས་ནས། ཞེས་འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས ་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། 
འཇུག ་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས བསྐྱེད ་དེ ་འཇུག་སེམས་སུ་ བཤད་ལ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 

བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། ལེགས་པར་བཤད པའི གསེར་ཁ 
ཕྲེང་བར་ཚིག་གསལ་དང་སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནས། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་དང་མ་ཟེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ཡིན་ལ། འཇུག་ 
སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཞེས། ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་དེ་ལ་དགག་ 
པ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚེག་ཟིན་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའེ་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱེ་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ 
ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀི་སའེ་བར་ 
ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ཉེད་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། རྣམ་བཤད་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ 
ལས་ལམ་རེམ་སོགས་ནས་བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའེ་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གོའོ། །ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ། །འདེས་སྟོང་ཉེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་ བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས ་གཞན་པའི་ལམ་མེད་ 
ལཾ བདེན་འཛེན་མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་བྱང ་འཕགས་ཀྱིས ་རྟོང་ཉེད ་མངོན་སུམ ་དུ་ མ་རྟོབས་ 
ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན ་འདུན ་དུ་རེ ་བ་དང་སེམས ་བསྐྱེད ་མངོན ་གུར་དུ་ ཡོད་ 
པས་འཇུག ་སེམས་ཡོད ་ཟེར། བསྟན ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ སྟེ། དེའི་སྤྱེ་དོན ་ལས། 
འཇུག་རྡོཾ ་སྔེམ་ཐོབ་ཅིང ་སྤྱོད ་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བྱ་བས ་དངོས་སུ་ཟིན་པ ་ལ་ལྟེས་དགོས ་པའེ་རེགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 99 རྣམ་མཁྱེན། 





སུ་གནས་པ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ནས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ཡོད། ཅེས་དང་། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ 
པའི་རོལ་མཚོ་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དངོས་སུ་ཐེན་མ་ཟེན་གཉེས་ཡོད་པ་ལ། སྔ་མ་འཇུག་སེམས་ཕྱེ་མ་སྨོན་སེམས་སྲ་འཇོག་ 
ལཾ འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་མེད་པ་ལུང་དེའེ་དོན་མིན་ 
ཏེ། ནས། དེས་ན་སྨོན་སེམས་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའེ་སེམས་བསྟེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་མཁེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་ 
འདུན་དུ་རེ་བ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྔ་མ་བཀག་ནས་སློབ་པ་མཉམ་བཞག་པའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྨོན་སེམས་སུ་གསུངས་པས་ཟེན་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པར་ 
འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པས། ཕྱེན་དྲུག་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟེན་ 
མ་ཟིན་གྱེས་བཞག་ནས་ཟིན་བྱེད་ཟིན་བྱ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུུ་མེད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ 
ཟེན་པ་ཡོད་པར་ལམ་རེམ་ཆུང་ངུའི་ལུང་གེས་སྒྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་བཀག་ནས་སྨོན་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའིེ་བར་བཞག་པ་ནེ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གུང་བསྒྲིག་ 
པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་སློབ་པའི་བྱ་བས་མ་ཟེན་པ་སྨོན་སེམས་ཁོ་ན་དང་། 


དེས་ཟེན་པ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ཀ་དང་། སངས་རྒྱས་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་དང་། ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 100 རྣམ་མཁེན། 














མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་སེམས་སུ་བཞག་གམ་དཔྱད། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེས་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་དཔྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ཀཉེས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
བཞི་དང་། དེར་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་ལ། ཞེས་པས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་གསུངས་ལ་། མདོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་སྤྲེན་ 
དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཅེས་པའོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟ་བུ་སོགས་གསུམ་དང་། བཅམ་ 
ལྡན་རེགས་རལ་གྱིས་རྫེ་བོ་དང་མཉན་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། སེམས་བསྟེད་ 
ལ་དེའེ་གསུམ་པས་ཁབ་ཟེར་བ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་ལ་མི་འགྲུབ་པ་མང་བོ་ཡོད་པས་ 
བཀག་གོ །ཕན་ཡོན་གནས་སྐབས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱེང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུངས་ནས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩ་ལྟང་ 
སོགས་འཆད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བཤད་པ་ཡིན་པས་མ་བེས་གསུངས་སོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ 
དམེགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉེད་གང་ལ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ནེ། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོན་བྱ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཧྱེ་དོན་ཀྱེ་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འདྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 101 རྣམ་མཁྱེན། 


2 2 རའསརརརསོོའཆ་༧༧འ༦༤༡༤ དང་མ་མནང་ངངང་འནཔངཔརལབམརང་ལ་འགངམཆལ་པང་འལ༤འམ་ 
ཡང་། ཞེས་པ། གོང་དུ། དེས་ན་འདོད་དོ། །གང་ནྷ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ། །གང་ 
གི་ཆེད་དུ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་འཆད་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཞེས་པ་རྩ་བ་དེ་བཤད་པ་འགོད་པ་དང་། ཉེ་ནེ་འཆད་བྱེད་འདྲེན་པར་འོག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། ཚིག་ 
དོན་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྲ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའམ་སྙམ་པའི་འདོད་པས་དྲངས་ཤིང་༼ཁ༽སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་༼ཀ༽གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་ 
སུ་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་པོའེ་ཡིད་ེ་རྣམ་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀི་༼ག༽མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའེ་འདུན་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་༼ཁ༽ 
རྫོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་འདུན་ཡུལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་སེམས་ལས་བྲུང་ 
བ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། སྤོ་བ་ 
ཆེ། ནས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉེས་སྣང་བ་ཅན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༼ཀ༽ཇི་ལྟར་ན་དེསྟ་ཁྱདསེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༼ག༽ 
ཞེ་ན་ཁ་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་པར་བཞག་པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་རྩོད་ 
པ་ཁས་ལེན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
བཞག་པར་རྩོད་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་དང་། 
གྲོགས་མིང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདོད་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 102 རྣམ་ མཁྱེན། 





སེམས་བསྐྱེད་མེན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འདེས་ལན གཉེས ་ཀའེ་ དངོས་ལ གནོད་པྲེ བྱེད་བསྟ 

པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་མདོ་དང་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་འདིར་ཆོས ཅན། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད་པའེ་མིང་གེས། (༢) དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་རྣྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱེ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བས་ན་རྒྱུ་འདོད་པའི་ 
མིང་གིས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུན ་པ་དེ རྒྱུ ར་ཡོད་ན་སེ མས་བསྐྱེད་ངེས་པ ར་སྐྱེས་པ་དེ ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུད་ལ་སྤྱོད་པའེ་རྟེན་དང་། སྤྱོད་ 
པས་བསྡུས་བའེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། (༡)ཉེ་བར་ 
བཏགས་པ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་རྟེ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་ལན་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མེང་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ( ཀ) གཉིས་པ་ནེ། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་/ཁ༽ 
སྨོན་ལམ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གོགས་གཙོ་བོ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པའི་ཉིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་འགྲོ་བ་ནེ་རྒྱལ་བོ་གཤེགས་ཟེར་བ་བཞེན་ 
ནོ། †༈༼ཀ༽སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་དེའི་སྒར་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡོད་དེ། ༼ག༽བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
ཀྱེ་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་སྐྱེའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇུག་ 
སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་དུ་བྱ ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་སྟེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ།། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 103 རྣམ་མཁྱེན། 





མཚན་ཉིད་ཀྱི་རོད་ལན་འདེ་ཐོག་མར་འཕགས་པས་བཀོད་ཅེང་། དགོས་པ་ཡུམ་མདོ་ལས། 
འདེ་འདོད་པ་དང་། དེ་འདོད་པའེ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འདོད ་པའི་མེང་གེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱན་དུའང་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་ 
དགོས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་མཚོན ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་དྲུག ་དང་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་ 
པ་སོགས་རྒྱུར་དགོས་པ་ཤེས་ཕྱིར་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། དེ་ནས་གང་བྱས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་ 
འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་དག་གི་མིང་བཏགས་ལ། ཆོས་བཅུའེ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་གི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 











སེམས་བསྐྱེད་ཀི་དམེགས་པ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་དམིགས་པ་ལ། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ 
ནེ། མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཡང་གང་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་བཐོབ་བྱའེ་དམིགས་ 
པ་(ཀ)དང་། ཆེད་དུ་བ་བ་གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དམེགས་པ་( ༡)ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན་(ཀ) གཞན་གྱི་དོན་དེ་ནི་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཉེསཔ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ 
ལས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པར་མ་ཟད་འབྲེང་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྡུས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། ༼ཁ༽ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེར་ཕྱེན་ 
ལ་མྱོབ་པར་གསུངས་པས། མདོར་བསྟན་གྱེ་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པར་རེད་མདའ་བ་སོགས་བཞེད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་དོན་སྣ་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 104 རྣམ་མཏེན། 
ལ་སྟོང་ཉིེད་ཀྱེ་ལྟ་བས་ཟིན་པའེ་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་སྟོན་པ་དེའེ་ཐབས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ 
སྣ་བསྡུས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤིན་པ་པོ་དང་ 
ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཡུམ་བ སྡུས་པར་ཚིག་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་། དོན་ཚང་བས་མདོར་རྒྱས་ 
གཉེས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་དོན་ཅན་ཀྱེ་ཡུམ་རྒྱས་བ སྡུས་ཀྱི་ངག་དང་། བར་ 
མ་ལས། མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པས་གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པའེ་དོན་བྣསས་པ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་རེ་རེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲངས་པ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ 
པས་དེའེ་ཐབས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་བ སྡུས་པ་སེ ར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
ཚུལ་འཆལ་ཅན་སོགས་ལྔ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕར་ཕྱེན་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིེ ཉིད་ལ་བསྒྲུབ་པ རྭ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་མདོར་རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྡུ ར་བྱེ ད་ 
པའི། ཡུམ་རྒྱས་པ་ད ང་བསྡུས་པའི་ངག་གིས། ཡུམ་བར་བའེ་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་ 
བ ར་དེ་བཞེན་དུ་ཚང་བ རྭ སྟན་པའི་ཕྱི ར། ༼ཀ༽བ སྡུས་པ་ད ང་རྒྱ ས་པ་གཉེ ས་ཀའི་ 
སྒོ་ནས་དམེགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ 
ཏེ ༼གདགཉེས་པ་དྲེས་ལན་གྱི་གྲུབ་དོན་ནི། དམེགས་ཡུལ་གཉེས་མདོའི་དོན་དུ་ངསྒྲུབ་ 
པ་དེ ་ལ ར་ན་སེ མས་བསྐྱེད་པ་ནི ། ཆེད་དུ་ བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱི ར་ཐོབ་བྱ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ཁུངས་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གསུང་རབ་ལས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ད་མེགས་ཡུལ་སྟོན་པ་ལྷུ ར་ལེན་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་བ་འདེར་མདོར་བ སྡུས་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 105 རྣམ་མཁྱེན། 











འདེ་དག་ནེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་བཀོད་ཀྱེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །ཞེས། 
རྐང་བ་འདེ་གཉེས། རྐང་བ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་མདོ་དང་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། མཚོམས་ 
སྦྱར་གྱེ་གང་ཡིན་ཞེས་པ། གང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། རྩ་བ་ཡང་། དམིེགས་ 
ཡུལ་གཉེས་བསྡུས་རྒྱས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱེ་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་འདེར་བཤད་ 
ཉི་རང་དགར་མིན་པ་དང་། འགྲེལ་བ་ཡང་། ཚེག་གསལ་དང་ཉ་ཊིཀ་ལྟར། ཡུམ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱན་འདེར་བཤད་པ་ 
དང་། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཡུམ་བསྡུས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་འབྲེང་གིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའེ་སྒོ་ནས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའེ་སོགས་སྒྲས། 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་གཞན་དོན་དམེགས་པར་གསུངས་པ་བསྡུ་བ་དང་། 
ལྷུར་ལེན་པའེ་ངག་གེས་ཞེས་པ་ཡུམ་བར་བའེ་ངག་བཞེས་དམེགས་ཡུལ་མདོར་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱས་ནས། ཁ་ཅེག་ངག་གེས་མདོ་དེའེ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། 
ཡུམ་བར་མའེ་ངག་དེས་མདོ་དང་མི་འགལ་པར་འཆད་ཅེས་པ་དེ། ཡུམ་མདོ་དང་མི་འགལ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ན། རང་གིས་རང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་འདོད་མེད་ལ། 
གསེར་གླེང་བ་བུ་དང་གཡག་གཞོན་སོགས་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རྣམ་བདུན་སྡོང་བོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཟེར་ན། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འགལ་བར་བརྟག་དགོས་ 
པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས། རྒྱན་གྱེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ཡུམ་མདོ་ 
དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་མ་རའམ་གོ་མི་ 
འཆེ་མེད་ཀིས་ཡུམ་མདོ་ད ང་མི་འགལ་བར་རྒྱན་གྱེ་ངག་གིས་ཤུགས་ལ་བསྡུས་རྒྱས་སུ་བརྗོད། 
ཅེས་པ་འགྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་མདོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལ། 
རྟོགས་སྣང་ལྟར། རྒྱན་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམེགས་ཡུལ་གསུམ་བསྡུས་པ་དང་། 
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བ་དང་། དབྱེ་བའི་སྔོན་དུ་བཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བྱུང་བས་བཀག་པས། འདེ་དག་ 
རྣམས་ཡང་བཀག་གོ །ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་གང་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད། ཅེས་པས་ 
འདོད་པའེ་ངོ་བོ་དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམེགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་པ་གཞན་དོན་དྲི་བ་སྟེ་གསུམ་བྱས་ནས། དང་ 
པོའི་ལན་དུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་འདོད་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ 
པར་བསྟན་པས་ཕྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པའི་ལན་དུ། སེར་སྣ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྦྱེན་སོགས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
བསྟན་ཟེར་བ། བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཆད་ཅིང་ཁོ་རང་གིེས་འོག་ཏུ་མདོ་བཞི་ 
ཡུལ་གཉེས་ལ་སྦྱར་བ་དང་ནང་འགལ་བས་བཀག་ལ། བུ་དང་གཡག་པས་སྔར་ལྟར་དྲེ་ 
བ་གསུམ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་གྲུབ་དོན། དྲི་བ་དང་ 
པོའི་ལན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་ནོར་གསུངས་ནས། མདོ་བཞིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན། ནས། 
འདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡུམ་གྱེ་མདོ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ཞེས། དེ་སྔར་ལྟར་དྲེ་བ་གསུམ་བྱས་པའི་ལན་གྱེ་གྲུབ་ 
དོན་དུ་བྱེད་པར་ཚིག་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དག་ལྡན་གྲགས་ཆ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་སོ།། 
བཙུག་ལག་གི་གཞུང་སྐབས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ནིེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་མདོ་གཞན་ 
འདེར་མི་འདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱེས་སྔར་ལྟར་ཡུམ་ 
གསུམ་ག་ལས་གསུངས་པ་ནེ། འདིར་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་མི་འདྲེན་པ་ཅེ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ 
སྦྱར་བ། བསྡུས་པ་ན་མདོར་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་འགོད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མདོ་དང་པོ་གཉེས་ཀེས་ 
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མདོ་དེ་དག་ལ་ཚིག་མང་ཉུང་མེད་པས་བཀག་པ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནི་ 
མདོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དག་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཞེ་མདོ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཞིག་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། 
སྤྱིར་བཀག་པ་མིན་ཏེ། གོང་དུ་གང་ན། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དེའོ།། 
གང་གེ་སྒོ་ནས་ན། མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ལས་ 
ན། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནེ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་དཔོན་འདེས་ཡུམ་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱན་འདེ་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་བཞེད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཨངྷ་དང་བུ་ཉ་སོགས་ཀེས། ཉི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནས། 
ཞེས་པ་ནས། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ། ཉེ་ཁྲེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མདོར་འདྲེན་ 
པ་བཀག་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡུམ་ 
མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེས། ཚིག་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་པ་མཆོན་པ་ 
དང་། རྒྱན་འདེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རང་དགར་མེན་པར་ཤེར་མདོའེ་མན་ངག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ 
སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དེ་ནི་ཉེ་ཁྲི་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་རྒྱན་དང་སྦྱར་སླ་ཞིང་ 
གསལ་བ་དང་། རྒྱས་བ་ཧ་ཅང་མང་པོས་འཐོར་བ་དང་། བསྡུས་པ་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །བརྒྱད་སྟོང་འདེར་དོན་མ་ 
ཚང་མེད། །འདེར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། དོན་ནེ་ཇི་སྐད་གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་དོན་ཚང་བར་ཡོད་པས། དེ་གཉེས་བར་བ་དང་འདྲ་པར་འདེར་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གོ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་སློབ་དཔོན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་འདེར་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཚུལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་ཡིན་པས། གཉེས་ཀ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། †འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀི་དཔྱེ་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་དཔྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་༼ཁདབྱའེ་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
༼ཀ༽རང་གི་ངོ་བོ་དང་༼ག༽བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ལུས་རྣམ་བཞག་གེ་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་འཕྲོས་ 
དོན་ཡིན་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀིས་གསུངས་པ་ནེ། གཉེས་པ་ 
རྩ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཡང་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་བཞེན་དུ་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་ 
བོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱེ་བ་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་སོ། །གཞུང་གིེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་རིམ་ཆར་ཁོ་ཆར་སྐྱེ་ 
དགོས་པ་འོག་གི་ས་མཚམས་གསུངས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་། བར་བ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་ 
དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་ལ། དེའི་སྔ་མ་གཉེས་ཞེས་པ་ 
མ་དག་སྟེ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་དང་པོ་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའམ་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ཀྱི དེ་གཉེས་ཀའང་རིམ་ཚར་སྟྱེ་བས་ཕྱི་མ་སྔ་མའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྤྲལ་སྐུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཞུང་གི་དངོས་ 
བསྟན་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དཔྱད། རྩ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དཔེ་ཉེར་གཉེས་དངོས་ 
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སུ་བསྟན་ནས། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉེས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ཏོ།༈ †གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དཔེས་མཚོན་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་བཤད་དེ། གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉེས་ལ་མཐའི་ལྡན་པ་ 
ནེ། ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ནེ། དང་པོ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར། 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་ནས། གཉེས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་བཅག་པས་རྫོགས་བྱང་གི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲལ་གྱེས་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལས་ཆོས་ཉན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། བཞི་བ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྔ་བ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། དུག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀེ་པར་ཕྱིན་དང་། བདུན་པ་བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བརྒྱད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དགུ་བ་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཉརྟགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་གཅེག་པ་ཐབས་མཁས་པའེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བཅུ་ 
གཉེས་པ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྟོབས་ཀེ་ཕར་ཕྱེན་དང་། བཅུ་ 
བཞི་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དུག་དང་། བཅུ་དུག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཚོགས་གཉེས་དང་། བཅུ་ 
བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་གཞན་ 
དོན་ཁུར་ཁྱེར་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། བཅུ་དགུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འཛེན་པའི་གཟུངས་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྤོབས་པ་དང་། ཉེ་ཤུ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་རྟོགས་པའེ་དགའ་སྟོན་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཉེར་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེས་ 
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སོགས་ཉེར་གཉེས་ལ་མཐའི་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ལོ་ཏོག་སོགས་ 
སྐྱེ་པའེ་གཞེ་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དང་ནས། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའེ་གསེར་བཟང་བོ་དང་། ཡར་ 
ངོའེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་། མེ་དང་། དུང་སོགས་ཏི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ང་ལམ་ 
དང་། རིའི་རྒྱལ་བོ་རེ་རབ་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དེ་ཟའེ་གླུ་ 
དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྫས་མང་བོ་བཞག་པའེ་བང་མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་། བཞོན་པ་ཉ་ཅང་ཤེས་སོགས་དང་། ཆུ་མི་ཟད་པར་གྱེན་དུ་འབྱེན་པའེ་བཀོད་ 
མའི་ཆུ་དང་། སའེ་དངོས་གཞེར། ཆུ་མེག་ནི་བློ་ནས་ཆུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བཀོད་ 
མའི་ཆུ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐོས་ན་ཡིད་ཚེམ་པ་ཀུན་དགའ་བའེ་ 
སྒྲ་སྙན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་འབྱུང་བའི་སྤྲིན'ལྟ་ 
བུ་སྟེའམ། ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཐ་མ་ཉེར་གཉེས་ལ་མཐའེ་ 
ཉེད་ཀྱེས། ཞེས་སྦྱར་ནས་ཆོས་དཀར་བོ་སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིའམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉེད་ཀྱིས་དང་ནས། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རེའེ་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པ་ལ་བརྩོ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕན་བདེའེ་བསམ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་དང་། ནས། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཤེར་ཕྱེན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་དོ། །སྔ་མའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྨོན་སེམས་དང་། འདེས་བསླབ་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་འཇུག་ 
སེམས་ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཀྱེ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་ 
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ལ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་མི་དམིགས། ནས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཟམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
པའི་བུད་ཤིང་མངོན་གྱུར་བ་སྲེག་པ་དང་། གྲགས་ཚ་ཤེར་སྒྲོན་འབུམ་ཊིཀ་རྣམས་སུ་ 
འདེ་ལྟར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཤརེ་པ་ཨབྷ་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ། བུད་ 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མེ་འཕེལ་བ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཏྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་སྦྱར་བ། གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། དཀོན་བརྩེགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ 
ལྷག་བསམ་དང་། །ཞེས། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་སྦྱར་བ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
གཉེས་ཀ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ། མི་ཟད་ 
པ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གིེ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དེ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པས་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་སྟེ། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུའེ་ནང་གི་མངོན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ས་བརྒྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ས་བཅུ་བ་ནས་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈མདོ་ནེ། ་ཉིེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་པ་སོགས་དང་། ལེ་མང་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའེ་མཆོག 
ནས། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་བོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་མཐའ་འདྲ་བས་འགྱུར་ཁྱད་དམ་དཔྱད། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་ཟད་པ་དང་། མདོ་ནེ། སྔ་ 
མ་གཉིས་སུུ་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པར་འགོད་པ་ཡོད། ཕྱི་མར། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་པའི་སྦྱེན་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་ཟེལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འདོད་པས་ཞེས། ཕྱེ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །སྟེབས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའེ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཚུལ་འཆལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 112 རྣམ་མཁྱེན། 





པ་དང་འདྲ་བར་སྔ་མ་གཉེས་སུ་གསུངས་ལ། ལེ་མང་དུ། ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བསམ་གཏན། རྣམ་ཐར། ཏེང་འཛིན། སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཟེལ་གཉོན་སྦྱར་བ་ 
ལྔ་ག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བར་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་ཟེན་བྲེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། འགྱུར་ཁྱད་ 
ཡིན་ཞེས། ཚན་པ་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གམ། སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་ན་ཆད་དམ་དཔྱད། 
ནད་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་སེམས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་སོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་ཅེང་དེ་འཇོམས་པ་དང་། མཚན་མར་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཏེང་ 
འཛེན་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཟུང་ཉོག་སོགས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའེ་ཐབས་ཚད་མེད་བཞེས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། མདོ་ 
ནེ། སྔ་མར་དགེ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅེག་ཙམ་ཡང་སོགས་དང་། ཕྱི་མར། གཞན་ 
ཡང་ཤཱ་རེའེ་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སྦྱེན་པ་ཆུང་ངུ་བྱེན་ཡང་། སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གང་གེས་ཕན་པ་མངོན་ཤེས་ལྔས་གཟེགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ། སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །བསྡུ་བ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་ཡོངས་སྭ་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ་ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཟས་སྐོམ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཕྱེ་དྲུག་ 
ལ་འགོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བྱང་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
དུག་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའེ། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ཅན་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་མེད་དོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མའི་གོང་དུ་གཞན་དོན་རྒྱས་བཤད་དྲངས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 113 རྣམ་མཁྱེན། 





ས་མ་བ གས  ཀཀསཁསཁསཀསྣསྣསཀྣསྣསྣསས 
མེད། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཕྱེ་མ་འདེ་བར་མར་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་གྱི་མདོ་ན་མི་སྣང་ཡང་སྐབས་ 
གཞན་ན་ཡོད་ཅེས་པའང་། ཚིག་དེ་དག་མེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་དཔྱད། སྐབས་འདེའི་ 
རྩ་བའེ་མདོ་ཡིན་པས་ཡོད་དགོས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་སོར་རེག་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱའེ་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཉེ་སྣང་དུ་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་བཞིའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ། ནས་དང་། ལྤེའུ་བ རྒྱད་ 
མར། རྙོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། ནས། ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའེ་བར་མཇུག་འདྲ་ལ། ལེ་མང་དུ། ཤྭ་ 
བུ་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ། ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་འོག་གི་ 
རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའེ་མདོའེ་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་དང་། མཛོད་ལྟ་བུའེ་མདོའེ་མཇུག་ཏུ། ཤཱ་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་ཚེ། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེའེ་མདོར་ཡར་བླངས་ན་སྔ་མ་གཉེས་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈ཟིན་བེས་སུ་ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ནས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པར་དགའ་བས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་འདེར་སྦྱར་བ་མི་ 
འཐད་དེ་ལེའུ་བརྒྱད་མར། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་། ནས། བདག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནེ་རྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཉེ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཉོན་པ་བཞེས་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱེས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བཔྱང་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ། ནས། 
ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པར་སྔ་མ་གཉེས་ལས་གསུངས། ལེ་མང་ 
དུཿ སྟོང་གསུམ་གྱེ་ཤེང་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བར་ལས་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཡན་ཆད་གཞན་འདྲའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་སྐུ་གསུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 114 རྣམ་མཁྱེན། 
ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བསོད་རྙོམས་གཅིག་གིས་ 
ཁྱད་པར་འདོད་པ། ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་བར་ཐམས་ 
ཅད་འདྲའོ། །ཉ་ཊེཀ་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་ཟག་མེད་ཕུང་བོ་ལྔ། ནས། ལྷག་མེད་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆེན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན། ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་དགུ་ལ་སྦྱར་རོ། 'ཞེས་ 
པས་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེའི་མཇུག་གི་ཚིག་འདེ་དག་ 
གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་མ་འོངས་པ་རྣམས་དེར་རྗེས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། སྔ་མ་དག་ 
གྲོགས་ལ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གྲོགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་ཟེར་རོ། །མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པར་འདོད་པ། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐའ་ཉོགས་པར་འདོད་པས་ 
བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བས་སྲེད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུ ང་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་འདོད་པ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་བོ་མཐོང་བར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ 
ཅད་འདྲའོ། །གཟུངས་བཞིས་སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་ 
པས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མང་དུ་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ཤྭ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། ནས། 
ཕྱོགས་བཅུར་སྦྱར་ཏེ། མ་ནོར་བའམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལོ།། 
སྲེད་ཞི་ལས་ཐར་བའེ་མྱང་འདས་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོགས་སྙན་ 
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པར་སྒྲོགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་མུན་པ་མུན་ནག་ནས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་པས་བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །སྙེང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གེས་ངང་གིས་འཇུག་ 
ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པས་ཐ་མི་དད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
མང་པོའེ་གཟུགས་མཐོང་བ། ནས། དེ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས་ 
བར་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ 
པ་བྱཅུ་གཉེས་མ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་སྟེ་ནུས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈དང་རྣམས་ནིེ་བསྡུ་བའོ། །ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གྲངས་བཞིན་དུ་རྟོགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བའེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་པའམ་སྟོན་པར་ 
འདོད་པས། ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨེན་པར་འདོད་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་ལྟ་དགོས་པ་བསྟན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནིེ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ 
གྱེས་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ན་དཔེས། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཚེགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཅྭ་ གཉེས་བུ་ཉས་བློ་གྲོས་མེ་ཟད་པའེ་མདོ་དང་མཐུན་པར་ཟེར་རོ། །བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ས་མཚམས་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཀུན་བསྡུ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཞི། ཉེར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་/ཁ༽ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རེམ་བཞེན་བསྡུས་པས་༼ཀ༽ལས་ 
དང་པོ་བའི་སས་བསྡུས་ཏེ་༼གདསོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནི་ས་ 
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དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱེན་ལྡན་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་གྱི་བར་བཅུ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་རེམ་བཞེན་བསྡུས་ཏེ། 
དང་པོ་མཐོང་བའེ་ལམ་ད ང་ལྷག་མ་དགུ་སྤོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ནོ་སེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས་ དེ་ 
བས་ན་དོན་ཉོགས་པའི་གོ་རེམ་གྱེས་ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་གོ་རིམ་དང་ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་འངེ་དག་ 
ཡིན་གྱི། ལྷག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ས་བཅུ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསེར་ཕེང་ལས་གསུངས་པ། ཨབྷ་བུ་ཉ་རེད་ 
མདའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྔར་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་ 
རང་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དང་ཉོགས་སྣང་དུ། དག་ས་གསུམ་ལ་བཞག་པ། བུ་ 
ཊེཀ་ལས། དག་པའི་སར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཡག་ཕྲུག་པ་སོགས་ 
འདོད་པས་དེ་མཐུན་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་མེན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བ་མ་ 
གསུམ་ནི་(ཀ)སངས་རྒྱས་ཀེ་ སའི་སྦྱོར ་བ་དང་། རྒྱན་ སྣང་དུ་དངོས་ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཉམ་བཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ ་མཇུག་ཨབྷས་དངོས་ཆོས་ལོངས་གཉེས་སམ་ཡེ་ཤེས་བཞེ། 
མཇུག་སྤྲལ་སྐུའམ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་པའི་ཕྱི ར། 
(༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། (༢) བུད་ངྷ་ཤྲེས་ཐ་མ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་བཞེས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་དགུ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་བཅུ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས་གཞན་དག་གི་ནེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་ 
བརྒྱད་ས་བཅུ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་སྟེ། ཞེས། རྒྱན་སྣང་གི་གཞན་དག་སོགས་ངང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 117 རྣམ་མཁྱེན། 


ཉེ་སྣང་ལས། བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ནེ་ས་དེར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གཞན་གྱེ་དོན་བྱ་བ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉེར་གཉེས་པའེ་མདོར། ཤཱ་རེའེ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྔར་གྱེ་ཉེ་སྣང་ལུང་རྣམས་དྲངས་ནས། དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ས་བཅུ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན། ཞེས་རྒྱན་སྣང་གེ་འདོད་ཚུལ་སྔ་མ་གཞན་ལུགས་དང་། གཞན་དག་སོགས་དྲངས་ 
ནས། ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །སྒེབ་པ་སྦངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་བཤད་པ་ནེ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱན་ལ་འགལ་བ་འདུ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འཕགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དེ། དོན་འདེ་ལ་འཕགས་སེང་ 
དགོངས་པ་མི་གཅེག་སྣམ། གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཆོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་གྱིས་རེམ་པ་བཞེན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གདམས་ངག་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པའེ་གདམས་ངག་ལ། དངོས་ 
དང་། གདམས་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤོམ་བྱུང་སྐྱེ་བའེ་ཐོག་མ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀྱུས་མའི་དོན་སེམས་ 
བསྐྱེདཀྱིང་བོ་སོགས་དང་། དབྱེ་བའདེའེ་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་༼ཁ༽ཡུལ་གང་ 
ལ་བརྗོད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཞེས་པ་ཆོས་རྒྱུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 118 རྣམ་མཁྲེན། 





གྱིཀང་ངེ འཛིན ཐོབ་པའི་ དབང དྲ་བ བྱས་ལ། རེད ་མདའ་བ ་བས ས་སྲིད་པ་ཿ ་པ་ཐ་མ་ ༢་མ་བ་མ ་གཏོགས་ 


པ་གསུངས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལྟར་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད ་དང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་ལ་ དམེགས་པས་བྱང་ཆུབ། 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པས་སེམས་ དཔའ། དེའེ་ཁད་པར་ནེ། དགོས་པ་གཉེས་ 
ཀི ར་གད མས་ངག་གཉེས་སྟོན་པ་སྐབ ས་སུ་བབས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ། སྟོན་པ་པོ་སོགས་ལས་རྒྱུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བགྲང་ལས་འདས་པ་འཛེན་ནུས་པའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་། དེའི་རྒྱུར་བསྐལ་ 
བ་དུ་མར ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ལྔ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་སྔར་མ་ 
ཐོབ་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བསྐྱེད ་པ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་ངསླབ་ 
བྱ། དཀར་པོའེ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་བསྟན་དང་། 
སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟེན་མི་ཉམས་པ་ཡོ༔ ངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་དཔང་གེས་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ནི། གདམས་པའིེ་གདམས་ངག་གོ ། ༼ཀ༽ 
གདམས་ངག་བརྗོད་པ་སྟེ། ༼ག༽གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་ལམ་ཆ་ཚང་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཕལ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ 
འབྲས་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་འཇོག་གམ་དཔྱད་ལ། རྟོགས་སྣང་ལས། གདམས་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ནེ། སྟོན་པ་བོ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཅེ་རེགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་པའིེ་དོན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཡང་འདེར་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་གདམས་ངག་གོ །ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་སུ་བཀག་གོ །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ལ་ཉན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་དགོས་གསུངས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དངོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 119 རྣམ་མཁྱེན། 


བསྟན་དང་། ཉན་པ་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པས་གདམས་ངག་ལ་ངག་གིས་ཁབ་ཅིང་། ངག་ལ་རང་རྒུ་སྐྱེ་བུའི་ལྕེ རྐན་ལས་བྱུང་བས་ 
མ་ཁྱབ་ལ། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡུམ་མདོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་མིན་ཟེར་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
པས། གཞན་དབང་བདེན་གྱུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་མུ་བ་དེ་ཤ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའེ་ངག་ 
ངག་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་ངག་ལ་བྱ་ལ། སྤྱིར་ངག་ལུས་ངག་གི་ངག་ལ་བྱེད་པས། དེ་ལ་ལྕེ་ 
རྐན་ལས་བྱུང་བ་དགོས་ཀྱང་། སྔ་མར་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤྱེའེ་ 
དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་སྒྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ 
ཡུལ་བདེན་པ་བཞེ་རྣམས་དང་ནི། །ཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འབྲོ་བའེ་རྒྱུ་ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ 
པ་དང་། །གཞན་དང་མི་འཇོག་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིར ༈ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། སྲང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག་ནི། །བཅུ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
གསུམ། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའེ་རྟེན་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའེ་ཁད་ 


པར་གྱེ་ཆོས་ལ་གདམས་པའོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 120 རྣམ་མཁྲེན། 





སྒྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ། 


དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གང་ལ་འཇུག་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ 
དེས་འཕངས་པའི་དེ་གང་ཆོས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལའོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས། སྤྱད་བྱ་ཡུམ། སྤྱད་འབྲས་བྱང་ཆུབ། སྤྱོད་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པ། ཟློག་ཟླ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པ། དེ་ 
དག་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་རིམ་གཉེས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱོར་བ་ཕྱེན་དྲུག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སྤྱོད་པའེ་ཁུད་པར་བཞེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྲོབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ངང་། 
ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་དེ་དང་དེ་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། ཞེས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་བྱང་སེམས་ 
ཡོད་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། 
བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངག་དང་པོ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལྷག་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པའེ་ལམ་རིམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྟན་པས་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། མདོ་འདེ་ཐེག་བསྡུས། ཀུན་བཏུས། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་བ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། 
དག་ལྡན་རྣམས་སུ། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའེ་གཉེན་པོར་བཀྲལ་ནས། གཞན་དབང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 121 རྣམ་མཏེན། 
མ་ས རྫར སང་ས ༤ 
སྟོང་གཞེ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བསྟན་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལས། མི་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་མི་མཐོང་ 
ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པར་འཆད་ཅིང་། དེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཏགས་ཏེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཅཙམ་དང་། རང་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རེགས་ཚོགས་ 
བཞེན་འཆད་པས། སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། མདོ་རྒྱན་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་གཞུང་གང་དང་མི་མཐུན་པས་དེས་མཛད་པ་མིན་ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཤྭ་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་ 
བུའེ་གླེང་། ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས། དངོས་བསྟན་མཆོག་ཟུང་ལྟ་བུའེ་དགྲ་བཅོམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དུག་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་མ་ཐག་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཉེན་གཅེག་སྒོམ་པ་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། གཞན་དོན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་ཕྱེན་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཉེ་སྣང་དུ་དཔེ་དྲུག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དྲུག་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱེས་གང་བའེ་དཔེའམ། ཡང་ན་ཆོས་དྲུག་ལ་གནས་པས་གང་བའེ་དཔེར་བྱེད་ནའང་། འམ་ 
ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། དཔེ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའིེ་ཕྱེར་ཞེས་པར། གསེར་ཕྲེང་དུ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་དོན་དགྲ་བཅོམ་འདམ་བུ་ལྟ་བུའམ་འོད་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་དོན་གཅིག་ལ། དཔེར་ཕྱི་ 
མ་དྲངས་ཕྱིར་འམ་སྨོས་ལ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་འདམ་བུ་ལྟ་བུའི་ལས་ཉོན་ཆུང་ངུ་མི་ 
བཟོད་པའི་དོད་པ་བ་དང་། འོད་མ་ལྟར་ལས་ཉོན་དྲག་པོས་དགེ་རྩ་གཅོད་དཀའ་བའི་རྩེ་ 
མོ་བ་དང་། ཐར་ཤིང་མངར་བྷ་ཏ་བུ་བཟད་ཐོབ་དན་སོང་ཆད་པས་ཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་ 
བ་ཁོ་ན་དང་། སྨྱིག་མ་རྨུར སྐྱེས་ལྟར་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 122 ནམ་མཁྱེན། 


ཡོར བུང ་བའེ་འབྲས མཆོག་ཌ ཞལར་མཐོང་ལམ ་དུ་འཕགས ་པའེ་འབྲས ་བྱ་དང་པོར་ཐོབ་ང་དང་། 
ཏེལ་མེ་ཏོག་སོགས་མི་འདྲ་བ ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཁུད་པར ་ཡོད་པ་ལྟར་མཐོང་སྙྒོམ་འ་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་སྤང་ཚུལ་མི་འདྲ་བས། འངམ་བུ་ 
ལྟ་བུའི་དྲོད་པ་བའམ། འོད་མ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོ་བས་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་དོན་སོ་སོར་འམ་ 
སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་སོགས་ཐ་དད་རིགས་གཅིག་པ་མཚོན་ 
ཕྱིར་ཚལ་སྨོས་ལ། དེས་ཐ་མ་ཏེལ་གྱི་ཞིང་ལའམ་སྨོས་པ་འཕགས་པའི་མཐོང་ཆོས་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་དཔེ་དྲངས་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་སུ་མ ་བརྗོད་པ་དེ ་ལ་དཔེ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་པས་ 
ཡིན་པར་ཉེ་སྣང ་དུ་གསུངས་པ། དོན་ཐོབ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའེ་ འགྱུར་ལ་ མེད་པ་དངོས་སུ་ 
བཞག་ན་མེ་བདེ་བས་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་བུ་སོགས་ཀྱིས་གང་གིས་གང་བའེ་རྟེན་ཉན་རང་སློབ་ 
མི་སློབ་དང་། འཛམ་གླིང་། ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇེག་རྟེན་ནེ་གང་གིས་གང་བའེ་གཞེ་ 
འམ་གནས་སོ། །བརྒྱ་ནས་གྲངས་སུ་ཡང་ཞེས་པས་གྲངས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། ཆར་ཡང་ 
ཞེས་པས་མཐུའེ་ཁུད་པར་དང་། བགྲང་པར་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རིགས་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁུད་པར་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཞེས་པས་ཤེས་རབ་དེ་ནེ་འདེའེ་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
བ་རྒྱུའམ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དང་། དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མེ་འགྲོ། ཞེས་པས་དཔེ་ལས་འདས་ 
པར་སྟོན་ལ། འདེའི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་བཞེ་ལས། བཞི་བ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་མེན་ 
པར་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་མཛད་པས་སངས་རྒྱས 'ཞེས་བཤད་པས་ 
དང་། གསུམ་པ་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པ་མེན ་པར་དེ ་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་མྱང་ ངན་ལས་འདའ་བ་ 
བཀག་པས་དང་། གཉེས་པ་ སྤྱོད ་པ་ལ ཞུགས ་པ་མེན་པར་ ཉན་རང་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་ 
། པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟད་ཀྱེ ་བྱེད་པར་ ད་འདུ་ བར་གསུངས་པས་ དེ་ 
དག་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འདེར་བརྗོད་མི་ དགོས་པས། དང་པོ་མི་ཉམས་ 


པའི་ཆོས་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་པར་ཉེསྣང་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 123་ རྣམ་མཁཏེན། 
དེས་སྔ་མ་གཉེས་འཐུག་པ་དང་མཐོ་བ་ཆེ་བ་དང་། བར་བ་གཉེས་དེ་འབྲེང་དང་། ཐ་ 
མ་གཉེས་འཐུག་མཐོ་ཆུང་ངུའེ་དཔེར་བྱས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇུག་ལ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་སྲབ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། མདོ་ལྟར་ན་སྔ་མར་མ་ཐད། ཅེས་དཔེ་འདམ་ཁ་ཅན་བྱེད་དགོས་པས། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་སྲབ་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་འཐུག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་བཞག་ནས། སྔ་མ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་ 
མེན་པ་སྦྱར་བ་བསོད་གྲགས་པས། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊེཀ་ལས། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་རྟོགས་ 
བྱ་མེན་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མར་རེགས་གནས་སྨོས་པ་རྣམ་མཉེན་རྣམ་མཁེན་ལ་མི་སྣང་བས་ 
དེ་བསྡུ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། འོན་ཀྱང་གཉེས་སྣང་ 
བཅས་ནུབ་གཅེག་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་འགྲེག་དཀའ་བས། འཇུག་པའེ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། སྔ་མ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཁོ་ནར་གོ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། 
རྔོ་ནང་བ་དགག་ཆེད་ཡིན་པས་ལེགས། ཕྱི་མའེ་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །རྣམ་ 
བཤད་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའེ་ 
ངོ་བོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །ཞེས་པར་རྟེན་ནས། རོལ་མཚོར། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་གྱེ་དོན་ལ་རྫུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས། གང་གི་ 
ངོར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབང་ཤེས་བཞག་པ། དེའེ་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ནེ་བདེན་འཛིན་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་དབང་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ངོར་གནས་པས་བདེན་འཛིན་དེ་ལྷ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། 
དེའི་ངོར་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 124 རྣམ་མཁེན། 








འཇུག་པ་ལྟར་བཞག་ལ། མྨུ་གུ་བདེན་མེད་མྱུ་གུ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་དགོངས་སོ། ། 


སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ། 


གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་རྒུ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་དེའེ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་བདེན་པའི་སྟོང་ 
བདེ་བཞིན་ཉིད་ཏི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇིེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ངེས་པའེ་ 
ལན་དུ། བྱང་ཆེན་གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་བརོན་མི་བྱཅོན་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཁམས་བཅོ་བརྱད་བདེན་པ་བཞི་རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བས་བདུན་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་ 
མི་སྤྱོད་གང་དུ་ཡང་མི་དམེགས་པར་ལེ་མང་དུ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་ཉེ་ཤུ་ལ་བརྩོན་ན་ཞེས་པ། ལེ་མང་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་བརྩོན་ན། 
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔཔད་དེ། སྟོང་བ་ཉིད་བདུན་པོ་འདེ་དག་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། །འགྲེལ་བའེ་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྡུག་བདེན་དུ་གྱུར་བའེ་ཐུང་ཁམས་སོགས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཞར་ལ་བྲུང་བའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་གདམས་ 
པ་ནེ། དེ་བདེན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་བ་དག་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེར། ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 125 རྣམ་མཁྱེན། 





པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྲང་བྱར་གདམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས་ 
སྐྱེ་པའེ་ཆོས་ཅན་ནམ། ནས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ཀུན་འབྱུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་རང་བདེན་སྟོང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པས། ལྔ་བོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་འགག་དང་ཀུན་བྱང་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། གནོད་འཇོམས་ 
ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་རིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པས། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱེས་ 
དེས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་འགོག་པ་ལ་གདམས་ 
པ་ནེ། གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དམ་བྲལ་བ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་དུ་བྱར་ཡོད་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་དུ་མ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་བའེ་ཉམས་པ་དང་། གཅེག་དུ་མར་སོང་བའེ་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པར་ཀུན་ཉོན་ 
ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་སྒྲས་ཕུང་བོ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཁམས་དྲུག་ 
བསྡུས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཞེས་པ་མ་ 
དག །མ་རིག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་གེས་བསྡུས་པ་ཧྒ་ཤིའེ་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་ 
འགག་པ་དང་ཡང་གིས་ན་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་མེད། སྔ་མར་མ་ཟད་རྟེགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མེད། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དང་ཡང་གེས་བདེན་པ་བཞི་འབྲས་བུ་ 
བཞི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རྣམས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
ཤཱ་བུ་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། མི་སྐྱེ་མེ་འགག་ཅིང་། ནས། བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 126 རྣམ་མཁེན། 






ཞེས་པའི་བར་འཇོག་པར་ཉི་སྣང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལེ་མང་དུ། ཤྭ་བུ་ 
བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནེ། ནས། རྒ་ཤི་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། བཞེ་བ་ 
ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནེ། ལོ་ཆེན་གྱེ་ཊེཀ་ཆུང་ལས། འདེས་ཀྱང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ ཉི་ 
སྣང་ལྟར་ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ལེགས། ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལམ་དང་། རེག་སྒྲུབ་ 


དང་། ངེས་འབྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བས། དང་པོ་ 
ལམ་ནེ། སྦྱང་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་ 
སེམས་བདག་ཉིད་བསྙེམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་དུ་བདེན་པར་མི་ལྡན་པ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཞེས་དང་། 
དམ་ཞེས་པས་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་བསྡུས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དམ་ནེ་འོག་མ་རྣམས་ 
སྡུད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རེག་སྒྲུབ་གཉེས་ལ་གདམས་པ་ནེ། ནང་སྦྱོར་བ་བོ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀཱུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། 
ཕྱི་སྦྱར་ས་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གསུམ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྦྱོར་བའམ་ལྡན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་པར་མེ་ལྡན་ 
པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་རེགས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབས་ཤེག་ཅེས་དང་། འདེ་རེག་ 
སྒྲུབ་དང་སྦྱར་བ། ཉི་སྣང་ལས། མདོ་སྔ་མ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་འབྱེན་ལ་སྦྱར་བས་ 
དོན་ཐོབ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །སོགས་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ཉིེ་ཤུ་དང་། གསེར་ 
གླེང་བ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱས་པ་བུ་ཉས་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ངེས་འབྱིན་ལ་གདམས་ 
པ་ནེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་ 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་དོན་དམ་པར་གཅེག་ལ་གཅེག་སྦྱོར་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ་མི་ 


འགྲེལ ་མཆན་སྐབས་དཿ སྐབས་ དང་པོ། 127 རྣམ་མཁྱེན། 


ལྡན་པ བདེན་པ་མ 'ཡིན ་པ་ཉིད ་དུ་ སླུབ་པོ་ཞེས་ སྟོན་ཿ ་པ བདེན་པ པ་ལ འདོམས་ ་པ་དང་། 
ལམ་གྱེ་མདོ་ནེ། སྦྱེན་ པའེ་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བཅོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མེ་བརྩོན་ཞེས་ 
ཡང་དག་པར། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག སྟོང་ 
ཉེད་ཉི་ཤུ །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། འཕགས་པའི་བདེན་པ། བསམ་གཏན། ཚད་ 
མེད། གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག རྣམ་ཐར་བརྒྱད། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ 
སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་གསུམ། མངོན་ཤེས། ཏེང་འཛེན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད། 
སྟོབས་བཅུ། མི་འཇེགས་པ་བཞེ། སོ་རེག་བཞེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ 
འདེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་ཞེས་པར་དངོས་སུ་མི་མཐོང་ 
ཞེས། ལམ་དེ་དག་ལ་ཕར་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་དངོས་སུ་བཀག་ནས། ལམ་དེ་དག་ 
ཚུར་བརྩོན་བྱར་ཤུགས་ལ་བཀག་གོ །རེག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ སྤྱོད་ ཚེ། སྟོང་བ་ཉེད་སྟོང་བ་ཉེད ་དུ་མི ་བྲ སྡུད་མི་འབྱེད། སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱེ་རྣལ་འཕྱོར་ 
དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་བའི་བྱང་ཆེན་ནི་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་ཡུལ་སྟོང་ཉེད་སོགས་གསུམ་དང་སྟེ་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་གསུམ་གྱེས་དོན་དམ་པར་ཕར་ཅིག ་ཏུ་སྡུད་པ་ སྟེ་ སྦྱོར ་བ་དང་། སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
སྟེ་མི་སྦྱོར་བར་མ་ཟད་ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར ་སྦྱོར་མི་ སྦྱོར་བཀག་ 
སྟེ་ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ཅེས་དངོས་སུ་བཀག་ 
པས། ཡུལ་གསུམ་ཀྱིས་ཚུར་སྦྱར་བྱ་ཡིན་མེན་བཀག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟ ན་ཏོ། །ངེས་འཐབྱེན་ 
གྱི་མདོ་ནི། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མེ་སྦྱོར་མི་ 
འབྱེད། ནས། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཉིེ་ ཉི་སང་དུ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ ལྟར་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དེ། བརྩོན་པ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་འདས་པ ་དང་མེ་སྦྱོར་མེ་འབྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 128 རྣམ་མཁྱེན། 














སྔོན་མཐའ་ལམ་དང་། ཕྱེ་མཐའ་རྣམ་མཁྱེན་དག་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དང་འབྱུང་ 
སར་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་མེད་པར་སྦྱར་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ 
དང་། ཕྱི་མཐའ་མྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བང་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སྦྱར་བ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ངེས་འབྱེན་གྱེ་དཱ་དོན་ 
གྱེས་ཡིན་པས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་འམ་འདས་མ་འོངས་བྱེ་བྲག་པར་སྦྱར་ལ། བསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གང་དག་གི་སྔོན་མཐའ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱེ་མཐའ་མྱང་འདས་སུྲ་འབྱེན་མེ་འབྱེན་ 
གྱེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འཆད་པ་ཞི་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཙམ་ལ་ 
བྱས་ན་མི་འཐད་པའི་དོན་ཡེན་ཏེ། མདོ་ལས། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོང་ང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེར་སྔོན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་སྤྱི་ 
དང་། ཉེ་སྣང་དུ་འབྱུང་ས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཤད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་སྣང་། ཞེས་པ། ཉེ་སྣང་ལྟར་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་དྲངས་པའིེ་མདོ་ལ་ཡིན་གྱི། ལེ་མང་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ། འབྱེད་ 
པར་མི་བྱེད། ཅེས་དྲངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འབྱེད་པའམ་མི་སྦྱོར་བ་ནེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕྱེ་མ་ལ་དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་མེ་སྦྱོར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་དང་བཅས་གསུམ་གར་ཕན་ཚུན་ལྡན་མི་ལྡན་ 
མེན་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། ཞེས་པ་གཉེས་པ་དོན་བསྡུར་བྱས་ཀྱང་། བུ་ཊེཀ་ལས། གོང་གེས་ 
དང་གེས་ཞེས་སྟོན་པ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་ལ་ཞེས་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 


པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 129 རྣམ་མཁྱེན། 








བདེན་བཞེ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 

གསེར་ཕྲེང་ལས། བདེན་བཞེའེ་སྒྲ་བཤད། དེའེ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་གསུང་རབ་ལས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་དག་ཉོགས་ཟིན་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ 
བས། བདེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་བསྡུ་བ་ལས་དང་། འཕགས་ 
པས་མི་རྟག་སོགས་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་ཀྱི། སོ་སྐྱེས་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་གཟེགས་པ་ལྟར་ 
མི་བདེན་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཉན་ས་དང་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་གཉེས་ 
ཀ་བཀོད་ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཕྱི་མ་གཅིག་བུ་བཀོད་པ་ནི། ཉ་ཊིཀ་ལས། སོ་སྐྱེས་ 
རྟག་བདེ་སོགས་སུ་འཛིེན་པས་སོ་སྐྱེའེ་བདེན་པ་མི་ཐེར་གྱེ། འཕགས་པས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་སུ་གཟེགས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཟེར་རོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བར་འཕགས་པས་གཟེགས་ཤིང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས་དེའེ་ 
དོན་དེར་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སམ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པས་འགོག་པ་ 
དེར་འཕགས་པས་གཟེགས་ཤིེང་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་པས། དེའེ་དོན་བདེན་པས་འགོག་ 
བདེན་ནོ། །ཞེས་དང་། མྱྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ། དེར་འཕགས་ 
པས་གཟེགས་ཤིང་གཟེགས་པ་ལྟར་གནས་པས་དེའེ་ངོར་དེར་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། བུ་ 
ཊེཀ་ལས། མི་རྟག་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལམ་སོགས་ཀྱང་དེར་དོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས། སྡུག་ཀུན་ 
གཉེས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་རྒྱུའི་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ན། ལམ་སོགས་དེར་དོགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱུད་ཆོས་གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་གིས་མིང་བཏགས་ལ། གཞན་གཉེས་ལ་ཁད་ཆོས་དང་པོའེ་མིང་གིས་བཏགས་ 
པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འདོད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 130 རྣམ་མཁྲེན། 


འཕགས་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ། ཞེས་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཞེང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
བྱེད་ན་དེས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་རང་རང་གི་ལོག་འཛིན་གྱེས་གཟུང་ 
བ་ལྟར་མི་གནས་ཀྱང་། མེ་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་བདེན་པས་བདེན་པ་ཟེར་ 
རོ། ༈གསེར་ཕྲེང་དུ། རང་བཞེན་ལ་མཚན་གཞེ་དང་མཚན་ཉེད་གཉེས་བྱས་པའེ་དང་ 
པོ་སྡུག་བདེན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ལས་ 
ཉེན་གྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་བའེ་ཐེག་དམན་གང་ཟག་བཞག་ཀྱང་། སྔ་མས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ན་སྡུག་བདེན་མེད་པར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆེ་དང་རྒ་བ་དང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་ཕྱི་མས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྡུག་བདེན་མེན་པར། ཉན་ཐོས་ 
ནོར་ཏིང་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་བདག་ཡིན་ཀུང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སྡུག་བདེན་ 
མིན་པར་བཤད་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར། སྡུག་བདེན་ལ་སྤང་བྱ་དགོས་པས་གང་ 
ཟག་མ་བཞག་ལ། ཡིག་ཆ་རྙེང་བས། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མིན་ཀྱང་། 
སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་དེ་སྡུག་ཀུན་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཟེར་བ། ཡིག་ཆ་གསར་བས། བཞེ་བརྒྱ་ 
བ་ར་འགྲེལ་དང་རྡེར་གཅོད་སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་གོ །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཚོར་བས་ཁུད་པར་བསོད་གྲགས་པས་གསུངས་སོ། །བུ་ 
ཊེཀ་ལས། སྐྱེ་ར་ན་འཆེ་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྔ་དུཿཁའེ་དུཿཁ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་ 
པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་གཉེས་འགྱུར་བའེ་དུཿཁ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་བོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུ།ཁའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་མི་དགོས་པར་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ། ཉན་ 
མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིེས་བྱུང་བའི་ལས་འཇོག་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ལ། རོལ་མཚོ་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་དང་པོ། 131 རྣམ་མཏྱེན། 


ལས། དེ ་དང་གཅོ་སེམས་ཀེ་གཞི་མཐུན ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ ་ཕྱིར། དེ་ 
དག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ 'འཇྲོག་ལ། བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལ ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་གཟུགས་ལ ་སོགས་པ ་རྒྱུར་གྱུར་བ་དག ཅེས་པ་དྲངས་ལ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་དང་། དབང་བོ་ལྔ་དང་ 
གཞན་ཡང་མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དེ་དག་ཀུན་འབྱུང་ 
མེན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། འགོག་བདེན་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་། བརྡ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཞེས་པའེ། དང་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་འགོག་བདེན་དང་། གཉེས་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཉན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞིག་སྤངས་པའི་སྦངས་པ་དང་། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་དང་། བཞེ་བ་ཐེག་དམན་ 
སློབ་པའི་འགོག་བདེན་དང་། ལྔ་བ་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་འགོག་བདེན་དང་། དྲུག་ 
པ་དག་བཅོམ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་དང་། བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་དང་། བརྒྱད་པ་ 
ཐེག་དམན་ལྷག་བཅས་དང་། དགུ་བ་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པའི་མྱང་འདས། བཅུ་བ་མི་ 
གནས་པའེ་མྱང་འདས་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་འ ག་བདེན་དེར་བསྡུས་ནས་ 
ཟབ་པ་མ་བགྲངས་སོ། །བསྡུ་ན་བརྡ་དང་ ་དོན་དམ་པའེ་འགོག་པ་གཉེས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་བཟློག་ 
སེའདོད་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཞེས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནེ། དགག་གཞི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེའེ་ 
སྟེང་ དུ་བུམ་པ་བཀག་ པའེ་ཆ་གཉེས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། གང་དུ་འགོག་པའི་གཞི་ 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གང་གིས་འགོག་པ་ལམ་གྱིས། གང་འགོག་པ་སྤང་བྱ་འགོག་པའེ་ 
ཆ་ནས་འཇོག་པས། དགག་གཞིའི་ཆ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇོག་གི། སྤང་བྱ་བཀག་པའེ་ཆ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་གསུངས་པ་མིན་ 
ཏེ་། འོག་ཏུ་ཐོགས་འགྲེལ་གྱེ་བཤད་པ་བཀོད་ནས། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྲེ་བྲལ་དུ་གནས་ 
གྱུར་པ་འགོག་བདེན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་ 
ལཿ དེ་སྟོང་ཐུན་ལས། འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་པར་བསོད་གྲགས་ 
པས་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་ 
པ། ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་དེའེ་འགྲེལ་བར་གསུངས་འ། བུ་ 
སྟོན་གྱིས། མི་སློབ་ལམ་དང་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ལམ་བདེན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་དག་གསལ་ 
གཉེན་གསུམ་མ་ཚང་བས་ལམ་བདེན་མེན་ཟེར་བ། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་ 
བ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་སར་སྤང་ 
བྱ་འཇོམས་པས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བས་རིག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐར་བར་འབྱེན་ 
པས་ངེས་འབྱེན་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པར་རེགས་ 
པས་སྒྲུབ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་བདེན་མེན་ཀྱང་། ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་བདག་མེད་ 
དོན་སྤྱེ་ཙམ་གྱིས་རྟེགས་པས་ལམ་མེན་ཟེར་བར། མངོན་གྱུར་ལ་སྤང་བྱ་མིན་དགོས་པ་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ལམ་ཞུགས་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ་ །གསེར་ཕྲེང་དུ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟོགས་སྣང་དུ། མཚན་ཉིད་ནེ། མི་རྟག་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཟག་བཅས། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ། དེའེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྲང་ 
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བར་བྱ་བ། མངོན་དུ་བྱ་བའི་བྲལ་བ། བརྟེན་པར་བྱ་པའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རོལ་མཚོ་ལས། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་བདེན་པ་གང་ཞིག་མི་རྟག་སོགས་བཞིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། སྡུག་བདེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སོགས་སུ་གསུངས་ལ། སྒོ་ 
མང་དང་བློ་གླིང་གི་ཡིག་ཆར་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ཡང་ 
བསྡུ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། བསོད་གྲགས་པས། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་སྦྱར་བས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བས་བསྡུས་པར་འདོད་དམ་དཔྱད། རང་གི་བྲལ་བྱའེ་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ཞི་བའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་འགོག་བདེན་དང་། བཞེད་དོན་གསུམ་གང་རུང་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་ལམ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ལོག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ལ་བདག་གི་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉེས་བགྲངས་པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདེ་ 
དང་ང་དང་ངའིེ་ཞེས་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྡུ་བ་སོགས་ལས་གཙང་འཛིན་ 
བགྲང་བ། ཕུང་སོགས་བདག་ལས་དོན་གཞན་པའེ་གཅཙང་བར་འཛེན་པ་ལ་བྱས་ན་སྟོང་ 
བའི་ལོག་འཛིན་དུ་བྱས་ཆོག་པ་མཆན་དུ་གསུངས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལོག་འཛེན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ལོག་ཞུགས་ལྷག་མ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ལ། བདེན་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ལོག་འཛིན་ནེ། དང་པོ་གསུམ་རྒྱང་ཕན་དང་། དུས་རྟག་པ་གཅེག་བུར་ 
འཛེན་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བོ་ 
གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐར་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱེ་ ་ 
བདེ་བ་ག་ནོམ་པར་འཛེན་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་མང་པོ་དང་། འགོག་ལམ་གྱེ་ལོག་འཛེན་ 
ཐ་མ་གཉེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ངན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
ལམ་དུ་འཛེན་པ་གཉེས་ཕྱེ་རོལ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་སྦྱར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་འབྱུང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ དང་པོ། 134 རྣམ་ མཁྱིན། 


གི་ལོག་འཛིན་ཕྱིམ་གཉིས་གོ་བཟླགཔནེ་རེནརབ་སྐྱེ་ཟེར་པས་རེམ་པའོ། །གཅིག་ཐ་དད། 
གསེར་ཕྲེང དུ་གསུངས་པ ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ལས་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། གཅེག་པ་ངཀག་ 
པའི་ཐ་དད་མེད་ལ། འགོག་བདེན་རང་གི་སྟོང་གཞེའེ་ལམ་བདེན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། འགོག་ལམ་གཉིས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་ནེ། སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ། ཞེས་པ། ལུང་སྟེ་ལས། ལམ་ཟག་བཅས་དང་ 
སྡུག་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟག་བཅས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱུས་ 
བསྡུས་པ་སྡུག་ཀུན གྱི་མཚན་ཉིད ་དུ། གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་རང་ལུགས ཨིན་ནོ།། 
རོ མཚོ་ལས། ལམ་བདེན་དང་ སྡུག་བསྔལ ་མི་འགལ་བ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའེ། ཞེས་ 
པ་མི་འཐད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་གཉེས་འགལ་པར་ཡང་མ་ངེས་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་ལམ་བཞག་ཆོག་གོ །སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་བཞག་ཆོག་གམ་དཔྱད། གྲངས་ངེས་ 
ནི། ཉོག་ལྡན་གྱི་བླང་དོར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གཉེས། རེ་རེ་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ཀྱེ། བུ་ཊེཀ་ལས། དབྱེ་གཞི་ནེ། བདེན་ 
པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གུང་རུས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དྭབེ་གཞེར་བཞག་པ། ཡིག་ 
ཆ་གསར་བས་བཀག་གོ །གོ་རིམ་ནེ། མདོ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རེམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྒྱུ་སྔོན་དང་འབྲས་བུ་ཕྱེས་བསྟན་པ། སྐབས་བཞེ་བར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ལ། འདེར་མཛོད་ལས། དེ་དག་ཇིེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་མངོན་ནོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནད་ལྟར་སྤང་བྱར་ཤེས་དགོས་པས་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་དེ་སྤང་ནུས་མི་ནུས་རྒྱུ་ལ་ 
རག་ལས་པས་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱར་གཉེས་པ་དང་། དེ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་དེ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཇོབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་དང་པོ། 135 རྣམ་མཏྲེན། 








པ་ལམ་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས་ལམ་བདེན་བཞེ་བར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་། 
གོ་རེམ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་རེམ་མམ། 
ཡང་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་གསུངས་དཔྱད། 








རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ། 

གཉེས་པ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནེ། ༼ག༽སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་བདེན་སྟོང་དུའམ། 
ལོ་ཆེན་ལྟར་ནམ་མཁྲེན་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཁ༽མཉམ་ཉེད་དེ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་སྲྭ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉཏེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སེ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །དེ་མདོ་གང་ 
གིས་བསྟན་ན། བར་མ་ལས་གཟུགས་ལ་རྣམ་མཏེན་གྱེས་ཡུལ་ཅན་དང་དེས་རྣམ་མཁེན་ 
ལ་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མི་སྦྱོར་བ་ནས། སོགས་པས་བསྡུས་པ། ལྤེའུ་བརྒད་མ་ལྟར་ 
ན། ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས། ཕྱིན་དྲུག བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། 
སོ་རིག མི་འཇེགས་པ། མངོན་ཤེས། སྟེབས་བཅུ། མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརྱད་ཀི་བར་རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། ལེ་མང་ལྟར་ན། དེ་ 
སྟེང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ཁམས་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག བདེན་ 
པ། བསམ་གཏན། ཚད་མེད། གཟུགས་མེད། རྣམ་ཐར། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག 
སྟོང་མཚན་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས། ཉ་ཊེཀ་ཏུ། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་ 
མཁེན་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་མཚོན་བྱ་དང་རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 136 རྣམ་མཁྱེན། 





དུ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་བྱང་ཆུབ་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱོར་ཞེས་པས། 
བྱང་ཆུབ་དབྱེངས་དང་རྣམ་མཁྱེན་རིག་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ། མི་སྦྱོར་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ༼ཀ༽དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་བདེན་རྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ༼ངདཔལོ་ཆེན་གྱེ་ཊིཀ་ཆུང་ 
ལས། འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་དེ་མཉམ་པར་ཤེས་པའིེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིེད་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་འཐད་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས། དང་པོ་འགྲེལ་བས་ 
སངངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ། ནས། མི་སྦྱོར་བས། ཞེས་པ་དང་། མདོ། གཟུགས། ནས། 
མ་འདྲེས་པའིེ་བར་སྦྱར། གཉེས་པ། དམེགས་པར་བྱ་བ་དང་སོགས་དང་། མདོ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་མི་སྦྱོར་བ་སྦྱར། གསུམ་པར། སངས་རྒྱས་དང་། ནས། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་པ་དང་། མདོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་ལ། བུ་ཊེཀ་གི མདོ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་གཉེས་རང་ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། གསུམ་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་དུ་མི་སྦྱོར་ཞེས་བཤད། ཉ་ཊེཀ་ལས། གཟུགས། ནས། རྒ་ཤིའི་བར་ཡུལ་ཡུའ་ཅན་ 
དང་། ཕྱིན་དྲུག ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུང་རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་མེ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་ནས། དེ་གནོད་འཇོམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ་གནོད་འཇོམས་དྲངས་པའི་དོན་དེའོ། །མདོ་ནེ། 
ཤྭ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་དང་རྣམ་མཁེན། ནས། ཤྭདུ་ 
བྱངཆེནདེ་ལྟར་སྤྱདཔ་ནེ་ཤར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་དང་གཉེན་པོ་ལམ་དང་རྣམ་པའེ་གསལ་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ 
དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འངོམས་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་དང པོ། 137 ནམ་ མཁྱེན། 











པ་དང་། མདོ་ནི། ཡུམ གསུམ ་དོན བརྒྱད ཀྱིས་ མཐུན ་པར་བསྟ་ སྟན་པ་ ་པ་ལས་ སགསུངས་ པ་ 
ལྟར། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས། ཤཱ་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་དང་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར། ཞེས་སོགས་གཞེ་ཤེས་དང་། ཤ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱན་ལ་སྤདཚེ་སྦྱིན་ཕར་ཀྱེདོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད། ཞེས་སོགས་ལམ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་སྟོབས་བཅུའེ་དོན་དུ། ཞེས་པ་མན་རྣམ་མཁེེན་ལ་སྦྱར། ལོ་ཆེན་དང་རེད་མདའ་ 
བས། ལེ་མང་ལྟར་གྱིེ་མདོ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་འདྲ་ལ། གསུམ་པའི་འགོ་ཤཱ་བུ་བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་བདུད་གླགས་ཚོལ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། མདོ་གསུམ་པའི་འགོ་ 
བཟུང་བ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནེ། ཞེས་པ་དགོས་པར་བྱས་སྣང་ལ། ལེ་མང་ 
དུ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མདོ་སྔ་མའེ་ནང་ དུ་ཡོད ་པས་ཡིན། ལེ 

བརྒྱད་མ་ལྟར་ན། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞལ་མེད། 
ཅེས་སོགས་ནས། སྦྱར་ན་ཉེ་སྣང་དང་འགྲེག་གོ། མཇུག་ཤེས་རབ་འཆལ་ བའེ་སེམས་ 
མིབསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །མདོ་འདེ་དག་གིས་ཡུལ་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་སློབ་དཔོན་གྱེས་དགོངས་པ་དང་། ཆོས་ 
གང་གི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་འཕགས་ 
པའེ་དགོངས་བར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་ 
པ་ནི། (༤) སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
(༣) དྲག་བཅོམ་པ་ནིེ་འདེའེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག ་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། (༢)རྩ་ 
བའི་གྲངས་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མེང་ཅན་གསུམ་དང་ 
ཞུགས་པ་བཞེའི་མིང་ཅན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མེང་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྟེ་བཅས་པའེ་བརྒྱད་པོའོ། །(༥)ཡན་ལག་ཤེ་དབྱེ ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། དབང ་བོ་རྟུལ བོ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པ་ནས་བསེ་རྭ་ལྟ་བུའེ་མིང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 138 ནྣམ་ མཁྱིན། 





ཅན་གྱེ་བར་ཡོད འེ ྱེ བྲག གིས གྲངས་ཉི་ ཤུར་ཚཿ 'ཚང་པའམ་ ངེས་པའི ཡིར། ། ད (༡)ཤེས་ 


རབ་ཀིས་བྱང་ཆུབ་དང་སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རེང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ། བྱང་ཆཚུབ་ལ་བརོན་པས་སློབ་པ། རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་གྲངས་སུ་བྱེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །( ༦)ལུང་འཔོགས་པ་ཞེས་པ་མན་གསེར་ 
ཕྲེང་ དུ་ དོན ་བསྡུ་བླས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ ་འདོམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་མདོ་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་བཤད་ 
སླབས་སྦར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། ། 
སྙབས་གསུམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ཡང་། སྐབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས། མངོད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའིེ་ཆོས། མི་སྲབ་ 


པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེ་སློབ་ལམ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་མེ་སྲོབ་ 
པ་ལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མི་སློབ་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་སློབ་མི་སྲོབ་ 
ཀྱེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མྱང་འདས་རྣམས་ 
འཇོག་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་འདྲ་ལ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་མས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ 
སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་ནང་འགལ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། ཁ་ཅིག་གེས། སངས་རྩས་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁུག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེས་བར། བྱེ་སྨས་ 


འགྲེལ་མཆན་སླངས་དང་པོ། 139 རྣམ་མཁྲེན་ 
རྟེན་ལ་གནོད་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་པ་མིག་ལ་གནོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ 
ཟེར་བར། སློབ་དཔོན་གྱེས་གདགས་པ་ལས། མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའེ་ཆོས། 
ཞེས་པས། རྟེན་ཕུང་པོ་དང་བརྟེན་པའམ་བྱེད་ཆོས་མི་སློབ་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ 
པས། དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་འཇྲེག་ 
རྟེན་པའི་ཡིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཚེ་ 
སྲོབ་མི་སློབ་ཟག་མེད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ལ། བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ཡོད་པས་ 
སྙོན་མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སོགས་བྱེ་སྨྲ་ཕྱི་རབས་པ་དང་མདོ་སྡེ་ 
བས་རྟེན་ཕུང་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། སྡུག་བདེན་གཉེས་ཀར་འདོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་མེ་འདོད་ལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའེ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་འདོད་ 
དམ་དཔྱད། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ། རྒྱུད་བླ་མར། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའེ་ངོ་ 
བོ༈ གནས་སྐངས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་ 
དོན་བཞི་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལ། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་བཤད་པས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉེད་ནེ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་བཞག་ལ། 
ཡོན་ཏན་བྱཧད་ནེ། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དབུས་ 
སུ་གནས་པ་མཐའ་མར་འཇེག་པ་བདེན་པར་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་འབད་རྩོལ་ཞི་བས་གཞན་དོན་ཚྷུན་གྲུབ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་ནེ་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་གཟེགས་པ་ལྟར་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ཇི་སྣེད་པ་མཁྲེན་པ་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་གཟེགས་ནས་དེའེ་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
མཁེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་སྟོན་པའིེ་བརྩེ་ 


བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའེ་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེའེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུུ་གུ་དང་ 
ལེ པ་ ༽༢ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 140 རྣམ་མཁྱེན། 





ཤེ་་རར་རཁ་རོ་ོ། པོ 
ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྙུ་སྤྲུལ་ 
བའེ་ཐབས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉེད་ནེ། བསམ་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་བླ་ལྟར་ཡིན་པས། 
རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་འགོག་བདེན་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པས། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ཁེགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ནེ། རྟོག་པ་དང་སྒྲས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་གཉེས་མིན་ཏེ་མཐའ་བཞེར་དོན་དན་པར་ 
བསམ་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གེས་ཇི་བཞེན་མཁེན་པས་ 
བསམ་མེད་དེ། རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གཉེས་ 
ཅི་རེགས་ཞེ་བས་གཉེས་མེད་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛེན་དང་གཙང་བདེ་སོགས་ 
སུ་ཞེན་པ་ཅི་རེགས་མེད་པས་ཉོག་མེད་དེ། འདེ་གཉེས། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དང་། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དེ་ཉེད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུག་ 
གསུམ་ཅི་རེགས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གང་ཞིག་ཆགས་ 
བྲལ་འགོག་བདེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། 
བརྒྱད་པོ་སྤོ་མང་ཡིག་ཆར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟགས་མིན་གྱེ་འགོག་པ་བཞག་པ། དར་ཊེཀ་ལས། ཀུན་ 
བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ། ཞེས་ 
དང་། རྩ་བར། གཉེས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །ཞེས་རྒྱུད་ལ་མེད་ཙམ་ལ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བར་སྤྱིར་འགོག་པ་དང་དང་ལམ་ཅམ་ཞེག་ཆོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 141 རྣམ་མཁྱེན། 





དཀོན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་འགོག་ལམ་ལ་གཟུང་དགོས་ལ། ཞེས་པ། 
རྒྱུད་བླ་མའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། ༈དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྒོ་མང་བས། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་འཕགས་པ་གསུངས་ལ། སེར་བློ་བས་གང་རུང་སྦྱར་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དེའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་གང་རུང་སྦྱར་རོ།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའེ་བྱང་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ནི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་འགྲེལ་བས་ 
མ་བཤད་ཅིང་རྩ་བ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུར་མི་གསལ་བས་བདག་གིེས་དོར་རོ། །ཞེས་པ། སྤྱི 
གཉེས་བགྲང་བ་སྔ་མ་གཉེས་ལྟར། རྩ་འགྲེལ་དུ་མི་གསལ་ལ། སོ་སོར་རང་རིག་པ། བུ་ 
ཉ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྟོགས་པ། ཞེས། སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྤྱེ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅིང་། སྔར་གྱེ་ཡོན་ཏན་བཞེ་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་ལ་ 
གསལ་བས་ཡིན་གྱེ། གཏན་མི་འཐད་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊེཀ་ལས། དོན་བརྒྱད་ 
དེ། ཇི་ལྟ་བ་རེག་པ་དང་། ནས། སྤྱི་གཉེས་བགྲངས་པས་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་བྱང་སེམས་གསུངས་པ། བོ 
ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ། 
ཇི་ལྟ་ཇེ་སྟེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་བྱང་འཕགས་གསུངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཞི་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟར་རིག་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རེག་པ་དང་། ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒེབ་པ་གསུམ་རེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 142 རྣམ་མཁེན། 





རེ་ནས་ཁ་བེ་བའེ་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇེ་སྟེད་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་རེག་པར་ 
འཇོག་སྟེ། རྩ་བར། ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀེས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོ་རང་གི་ 
འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་གཟེགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དར་ཊེཀ་ 
ལས། སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡོན་ 
ཏན་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། དེས་དམན་སྒེབ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། མཆན་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། ཆགས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་དང་། ཐོགས་སྒྲེབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་ལས། ཆགས་སྒྲིབ་ཐོགས་སྒྲིབ་གཉེས་ཤེས་ 
སྒྲེབ་ལ་བྱེད་དེ། གཉེས་ཀ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དམན་སྒེབ་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་འཇོག་གོ །དམན་སྒིབ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད། ཅེས་ 
པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་འཇིགས་སྲེད་དང་རང་རྒྱལ་བརྩེ་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དམན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཐལ་འགྱུར་བས་ཐོགས་སྒྲེབ་ཅེ་རེགས་ལས་གྲོལ་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
བཞག་པས། རྒྱུད་བླའེ་དངོས་བསྟན་གཙོ་པོའེ་དགེ་འདུན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་ལྡན་ཙམ་ཕྦྱར་ 
རོ ༈གནས་སྐབས་ཀྱེ་སྐྱབས་སམ་སྐྱབས་སྤྱིའེ་དོན་ནེ་སྔར་གྱེ་སྐྱབས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་དང་། ཐུན་མོང་བའེ་མདོ་ལས། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་མེ་མཐུན་པས། ཕྱེ་མའི་དགོས་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། དགོས་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ཆོས་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའིེ་སློབ་མ་གསུམ་སོ་སོའེ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཆེད་དང་། གང་ཟག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་སོ་སོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 143 རྣམ་མཁྱེན། 











མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མོས་པ་གསུམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་དང་། ཆོས་ 
རྣམ་གཉེས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས། །ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པས་ཆོས་བསྟན་པས། སློབ་པའིེ་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ནེ། དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཕྱེར་ཆེད་དུ་བསྟེན་དགོས་ཀྱང་། དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གཟེངས་ 
ལྟར་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པའིེ་ཆོས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ། ངེས་ངོའམ་ངོ་བོ་ 
ལ་དེ་མས་སླད་པ་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་དི་མ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེར་སྣང་དེས་སྟོང་ཆོགས་ 
པའེ་རྫུན་པས་བསླ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། དམན་པའིེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས། རགས་པའི་ 
སྡུག་ཀུན་མེད་པའི་རབ་ཕྱེ་ཅམ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས། ཤེས་སྙེབ་ཀྱི་ 
འཇེགས་པ་དང་བཅས་པས། གཏན་སྐྱབས་མིན་པར་སྒྲུབ་ཀྱེ། བུ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ 
ལམ་ལ་འདུས་བྱས་བསླུ་བའི་ཆོས་དང་། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་མེད་པས་བསླ་ 
བ་དང་། འགོག་བདེན་བུ་དང་རེད་མདའ་བས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའེ་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་པ་མར་ 
མེ་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། ཉ་དང་རོང་ཊེཀ་པས་མེད་དགག་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་གཞེ་ནེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་རྟེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་རྫུན་པ་བསླྲ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་དེ་ནི་ཞེས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སྦྱོར་ལ། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་མིེན་ལ་མར་མེ་ 
ཤེ་བ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་དར་ཊེཀ་ལྟར་རོ། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ནེ། འགྲོ་བ་ཡི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 144 རྣམ་མཁྱེན། 


སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པས། རྒྱུ་སྐྱབས་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་སྐུའེ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། འབྲས་སྐྱབས་དང་དེས་སྐྱབས་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་ཏོ། །ངཀོན་ 
མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནེ། རྣ་རེན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ཀར་འཇུག་པའི་ནོར་བུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དྲེ་མ་མེད་པས་འདོད་དོན་མེ་སྒྲུབ་པའེ་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་ 
དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའེ་ལྷ་ 
སོགས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ཟླ་མེད་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱེས་སྐྱབས་སུ་མེ་མཛད་ 
པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲེ་མེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ནེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུས་ངན་འགྲོའེ་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། འབྲེང་གེས་འཁོར་བ་སྤྱེའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཆེན་པོས་རང་གཞན་ 
སྲེད་ཞེའེ་མཐར་ལྟུང་བའི་འཇེགས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་འཇེགས་པ་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའེ་ཡིད་དམ་བཅའ་ཞེང་། ལྷ་གཞན་ལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་བློ་མི་གཏོད་པ་ནེ་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་བསླབ་ན་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་འགྲེལ་བའིེ་ 
དངོས་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ 
དམེགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་པས་སྤིའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཡུལ་བསྟན་པར་རྣམ་བཤད་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 


འགྲེལ་ ་མཆན་ སྲབས་ དང་ པོ། 145 རྣམ་མཁྱེན། 








མངོན་ གྱུར་སེལ་བ་དང་། ལམ་ མ་ཁུད་ པར་ཅན་ སྒྲུབ་པ་དང་། སྤང་ པང་བྱའེ་ས་བོན་ཐེ སེལ་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བར། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུ ་པའི་གཙོ་བོ་བརྩོན་འགྲས ཡིན་ལ། དེའེ་སྤང་བྱ 'སྤྱོད ་འཇུག་ལས། 
ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །སྒྱེད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྙོམས་ལས ་འཛིན་པ་སྤོང་བྱེད་ སྒྲུབ་པ ་མེ་ཉམས་པའིེ ་རྒྱུ་ལ་གདམས ་པ་ནེ། 
དུས ་གང་གི་ཚེ་གདམས་ན། སྒྲུབ ་པའེ་བརྩོན ་འགྲུས་བརྩམས ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་རྒྱུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེས་འཕངས་པའི་གཞན་ 
དོན་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་སྟེ་བྱེད་པའེ་དུས་ནའོ། །དགོས་ 
པ་ནེ། ལུས་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྲང་བའི་ 
ཆེད་དུའོ། །གང་ལ་ན། བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ལ། མ་ཞེན་པའམ་མ་ཚགས་པའེ་བརྩོན་འགྲེས་ 
ལའོ། །ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ན། ལུས་ལ་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དམན་བདེ་དག་ 
བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་དང་ཤྭ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ནས། དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱང་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནེ། དུས་ནམ་གྱེ་ནེ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ 
སྐལ་བ་མང་བོ་ཞིག་ཏུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཇི་རྟར་འཚམ་པའི་འདོད་པའི་དོན་ 
བྱང་ཆུབ་སོགས་མ་གྲུབ་པའེ་ཚེ་ནའོ། །དགོས་པ་ནེ། དངང་བའམ་འཇེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྲོམ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པ་ལ་ཡོངས་སྲྭ་ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེད ་ལུག་པར་ 
འགྱུ ར་བས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ། །གང་ལ་ན། ཡོ ངས་སྲྭ་ངལ་བ་མེད་པའེ་བརྩོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 146 རྣམ་མཁྲེན། 








འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིད་ཆད་པ་ཐབས་མེན་ལ་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་འདྲེས་རྐང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱེས་ཤེག་ཅེས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ 
་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐུབ་པ་མ་མཆེས་ལགས། 
ནས། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུར་པ་ 
ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའེ་རྒྱུད་ལ་གདམས་པ་ནེ། དགོས་པ་ཅིའིེ་དོན་དུ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ལས་དགོས་པའི་དོན་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེའི་ཕྱིར་ལམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་ཞེང་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ན། དེ་འདྲ་བདག་ 
གེས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱེར་དུའོ། །གང་ལ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ལ། ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ན། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། མདོ་ནེ། ཤ་བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས། ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །མདོ་ 
དང་པོས་བྱ་བ་དམན་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པས་ཞེན་བྱ་མིན་པ་དང་། གཉེས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་བྱ་བ་ངན་པར་སྐྱོ་མི་དགོས་པ་དང་། གསུམ་པས་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འདུག་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ 
ཞུམ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 


སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་ དང་པོ། 147 ནམ་མཁྱེན། 











གང་ལ་ན། ཡྱེན་ དུག སོགས་བ ་བསྒོམས འིན རྣམ་སྨེན་གྱེ ནེ ཤའེ་མིག དབང་ ཁྱད་པར་ཅན གྱེས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པའེ་ཤའི་སྤྱན་དང་། སྔོན་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྦི ན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་མེག་དབང་གེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་ད ང་། 
ཤེས་རབ་ཀེ་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། དེ་ལྔ་མེང་ 
ངམ་མཚོན་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་པྱར་ན། རང་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཀི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའེ་སྤྱན་དང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་མནར་མེད་ནས་འོག་ 
མེན་བར་གྱེ་རགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་ 
ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་ཅེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏྱེ་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཇེ་རྟཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྔ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཚུལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་རྣམས་དེ `་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་སྦོབ་པ་ 
སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ། ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེག་གོ །ཞེས་པ། མིང་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་ 
ལེགས། དེ་མདོར་བསྟན་དང་། གསོལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མེག་ཡོངས་སྲ་དག་པའོ།། 
ཞེས་པ་རྒྱས་བཤད་དང་། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན། །ནས། མེག་ལྔ་ལ་བསླབ་པའི་བྱང་ཆེན་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ཤའེ་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའེ་རང་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའེ་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། 
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དེ་དག་གི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཤའི་མིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇོག་གམ། ཡང་ 
ན་ཁོ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་མེད་ཀྱང་རྫས་རྒྱུན་སྔ་མའེ་བདག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་ཟེར་ 
རམ། ལྷའེ་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་དེ་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཁོ་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་བོའི་ཡུལ་མི་དགོས་སོ། །དེར་མ་ཐད་སྦྱིར་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁོ་རང་གི་བདག་ 
རྟེན་མེག་དབང་གི་ཡུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་བུམ་མེད་སོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་ནེ་བདག་པོའེ་འབྲས་བུའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉེས་ནེ། རང་གི་ཡུལ་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་གྱི་མིག་དེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིའེ་ཡུའ་ལྔ་ 
ནང་གིེ་དབང་པོའེ་དབང་གེས་གྲུབ་དགོས་པས་ཤའི་མེག་ཀྱང་རང་གི་བདག་འབྲས་ཀི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདག་འབྲས་སམ། ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱ་ལ་ཆགས་འཇེག་མཉམ་པའི་སྟོང་གསུམ་གཅེག་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའོ། །ལྔའེ་ 
སྤྱན་ནེ། གནོད་འཇོམས་ལས། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ནི་ལྷའི་མེག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ངའི་ 
ལྷའེ་མེག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་བསམ་གཏན་སོགས་སྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ལྷའེ་མེག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འཆེ་སོགས་མཐོང་བ་གཉེས་བཤད་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
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པའི་མདོ་རྒྱན་བཤད་སྦྱར་དུ་ཡང་བཤད་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་འདེས་གཉེས་པ་ལྟར་བཤད་ 
པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་བཤད་པ་འཕགས་ 
སེང་དང་མེ་མཐུན་གསུངས་པ། ཉིེ་སྣང་ལས། སྤྱན་ལྗས་བསྡུས ་པའི་ལྷའེ་ སྤྱན་གང ་ཡིན་ 
པ་ནེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས ་བྱུང་བ ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ ཤེས་འ ་པས་བསྡུས་པ ་འདེ་ནེ་བསམ་ 
གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ལྷའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར། འགྲེལ་བས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་ 
གྲགས་པས་རྷའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དེ་གཉེས་ལས་བྱུང་བར་སྦྱར་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། 
དེ་གཉེས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ལེགས་ཏེ། ཁོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ 
སྨེན་ལས་བྱུང་བར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ 
དབང་པོ་དྭངས་མའི་མེག་ཐོབ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་འདོད་པའི་སའེ་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྷའི་མེག་ཡོད་པས་མི་གཡོ་བའེ་ལས་དང་ 
མིའགལ་ལ། ཤའི་མིག་གི་བདག་འབྲས་སྟོང་གསུམ་ཕན་མེད་པར་བཤད་པ། གཅོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མིན་སོགས་མཐོང་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་སྤྱན་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟིན་ལྟར་བྱས་ནས། གནོད་འཇོམས་སོགས་ཀྱེ་དེ་རང ་ལུགས་མ་བྱས་ཀྱང་། སྒོ་མང་ 
ཡིག་ཆ་གསར་བས། གནོད་འཇོམས་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དེ ་གསེར་ཕྲེང་ལས། དགག་ 
པ་མ་བྱས་པས། རང་ལུགས་བྱས་ཏེ། ཤའེ་ སྤྱན གྱིས ་གདུལ་བྱ་གང་དུ་གནས་ པའི་གནས་ 
ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འདས་མ་འོངས་ 
ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟར། དེའེ་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སོགས་མཐོང་ལ། སྤྱན་གྱེས་དེའེ་སྐྱེ་འཆེ་དང་དེའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 150 རྣམ་མཏྲེན། 


སོགས་མཐོང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་འདེ་ཡི་ངོས་འཛིན ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་མེག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ནེ། ཆོས་བང་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ། ཞེས་པའེ་མདོ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤོ་མང་ཡིག་ 
ཆར། གཟུགས་མཐོང་བའི་དེ་བཞུག་པ་ནམ་བཤད་ལས། གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་གངུལ་ 
བའེ་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐངས་ 
ཤེས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཕྱེར། གསེར་ཕྲེང་དུ། འཕགས་སེང་གེས་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དྲངས་ 
ནས། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པར་སྦྱར་པར་གསུངས་ཀྱང་། དྭ་ལྟའི་ཉེ་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དྲངས་པ། ཕྱེས་ལེ་མང་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བྱས་སམ་ 
སྣམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལ། གནོད་འཇོམས་སུ། གནས་དང་གནས་མེན་མཁེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའེ་ཤེས་པ་དགུ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་མཁེན་ 
པ་བཞག་པ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རང་ལུགས་བྱས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། བཞེ་པས་གྲོགས་ 
དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་དབང་བོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་སྒྲབ་བའེ་གྲོགས་དང་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོའེ་རེམ་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་པ་དགུ་འཇོག་ཚུལ་མཆན་ལྟར་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་བློའི་འཇུག་ 
པ་མྱུར་བུལ་གྱེས་འཇོག་པས་ཡེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤན་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅེག་ 


༤༽ 


གོ ༈སེམས་རྟེན་བསོད་གྲགས་པས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བཞག་ཀྱང་། དང་པོ་གཉེས་ 


འདོད་པའིེ་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། འདོད་སེནས་ 
དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཆོག་གོ། 
ས་མཚམས། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའེ་མེག་ཚོགས་འམ་ 
ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག བཞེ་བ་མཐོང་འམ་ 


རྗེས་ཐོབ། ཞེས་དང་། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཐོགས་པ་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སངས་དང་པོ། 151 རྣམ་ མཁྱེན། 





པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། འ དེ་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཀེ་ན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་དང་། ལྔ་ག་ སངས་རས་ཏཀྱེ་ 
སར་ཡོད་པ། ཇོར་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སེ་མང་ཡིག་ཆར། 
ཆོས་ཀྱེ་སྱན་མ་གཏོགས ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན ་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ནས་བཞག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། ལྷའེ་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ། བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་བྱས་སོ། །བསོད་གྲགས་པས། སྤྱན་ 
དང་པོ་གཉེས་དངོས་ཐོབ་པའེ་ཕྱེ་རོལ་བ་བཞག་ཀྱང་། ང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྤན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་དུ་བཞག ་ནས། ། ཆོས་ཀྱེ་ སྤྱན་དེ་ ས་ཐོབ་ནས་བཞག ་གོ །རྗེ་བཙུན་པས ་ཀྱང་ལྷའིེ་སྤྱ སན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གཉེས་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ། ཕྱེན་དྲུག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་བ་བསྙོམ་པ་ལ་ཡུམ་མདོ་དང་འགྲེལ་ ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ། སྒྲུབ་པ་ 


ལ་རང་དཔང་དུ་འཇུག་ཆེད་དོ། ། 
མངོན་ཤེས་ངག་ལ་གདམས་པ་དོགས་གཅད་དང་བཅས་པ 
¦| ;, ཤླ གད ད | ¡ ད་ད ། 


གཞེས་པ་ སྒྲུབ་པ་མུར་ དུ རྫོགས ་པའེ་ རྒུ མངོན་ཤེས་ དུག་ལ་གདམས ་པ་ནེ། ཡུལ་ 
གང་ལ་ན། སྔ་མ་དྲུག་ ཅིང་ངམ་མཚོན་བ བྲ་དང་། ཕྲེ ་མ་དྲུག ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ 
པས། སྔ་མ་ དུག་ནེ། སྔ སྤུལ་ སྒར་པ སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེང ་རྔ་ འཕྲུལ་གྱེ ་མངོན་ཤེས་དང་། གོང་ 
མཁའེ་སས ་བསྡུས་ ཀེ ་ལྔའི་རྣ་ དབང་ ་གེས་ བདག་ ཆེན་ད བས་ པའེ་ལྷའི ་རྣ ་བའེ་ མངོན་ཤེ ཤེས་དང་། 
སྦོར་བའེ་ཚེ་ན་ཕ་ རོལ་གི་སེམས་ཤེས་ན་སྣམ་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ པའེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་པས་སྔོན་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་། ཝེ་མཐའ་ལྭ་རོངས་པ་ཟློག་བྲེད་ཚེ་འདེར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་ 


༤༽ 


སྡོབས་ཀྱེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལྷའེ་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པས་ལྷའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 152 རྣམ་མཁེན། 








མིག་གེ་མངོན་ཤེས་དང་། རང་ རྒྱད ལྡན་གྱེ་ཉན་མོངས་ཟད་པ མངོན་སུ ་སམ ཨམ་དུ་ཏོགས་ པས་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ དུག་གོ །དོན་དྲུག་ནི། དང་པོ་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་མང་བོ་ད ང་མང་བོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ད ང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཡང་མྱོང་བ་དང་ 
རྩེག་པ་དང་རྭ་བ་དང་རི་ལ་ཐད་ཀར་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁར་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
གེས་འགྲོ་བ་དང་ས་ལ་གྱེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འོག་ཏུ་འཛུལ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ལག་པས་བྱུང་ཞིང་ཚངས་པའིེ་ 
འཇིག་ཏེན་ི་པར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱུར་བ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ ། 
སེམས་རྟེན་སྔར་ལྟར་དང་སྔར་གྱེ་བདག་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་སོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཐོས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སེམས་རྟེན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོ། ངས་ 
སུ་ཤེས་པའེ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་། སེམས་རྟེན་དེ་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
དང་། སེམས་རྟེན་དང་བདག་རྐེན་སྔར་གྱེ་དེ་འདྲ་ལ ་བྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
བསྐལ་མ་བསྐལ་གྱེ་སེམས་ཅན་གྱེ་སྟེ སྐེ ་འཆེ་དང་གཟུགས་པ་རགས་ཐམས །ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའེ་ཞེ་ལྟག་ཟུང་འཕྲེལ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་བ་སྤང་བར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཞེ་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེའེ་དོན་དུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་འས། 
འདེ་ནེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་བས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། འདེར་ནི་སྒྲིབ་གཉེས་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ནེ། བྱང་སེམས་རེབས་ 
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ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ 
དག་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པའེ་མདོ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
ངག་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད། བརོན་ཞེས་པ་དང་བརྩེས་ཞེས་ 
པ་གཉེས་གང་འཐད་མདོ་ལ་བལྟ་དགོས། བརྩོན་པ་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ། མངོན་ཤེས་སོ་སོའེ་མཚམས་གསལ་ལ། རྒྱ 
ཅེའི་ཕྱིར་གདམས་པ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
རྫོགས་ཤེང་འཕེལ་ལོ། །ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ཐོབ། ཅེས་པའིེ་བར་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྟོམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཤ་སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེའེ། བར་ཉི་སྣང་ལྟར་རོ། །མངོན་ཤེས་ 
དང་པོ་ལྔའི་སེམས་རྟེན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་ལྟར། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་དང་། ཟག་ཟད་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ལ་བཉེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་ 
པ་བསོད་གྲགས་པ་གུང་རུ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར། མཛོད་ 
ལས། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གིས་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་དྲངས་ནས་སྐྱེ་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་ལྟར་ཡིན་གྱེ། སྐྱེ་དཀའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས། དྲུག་ག་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
བཞག་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འབྲས་གནས་བཞེ་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགྲེག་ 
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གོ ༈མཇོད་ལས། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོས་མིན་ནམ་དཔྱད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ 
དང་། གནས་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་གནས་སམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལུས་ཡང་བ་དང་། སྒྲས་ཁྱབ་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་འདེ་འདྲ་ལ་སེམས་འདེ་འདྲ་སྣང་ 
བའེ་གཞན་ལ་ཡང་ལུས་འདེ་ལྟ་བུ་ལྡན་པས་སེམས་འདེ་འདྲ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
འགག་མ་ཐག་པ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉེང་མཚོམས་སྦྱོར་བའེ་བར་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་རིམ་ 
བཞེན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདེ་གསུམ་ནེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་གྱེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་སོགས་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྦྱར་རོ། །རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་ 
མངོན་ཤེས་ནི་རང་གི་སྤྲུལ་བ་ལ་དམེགས་ལ། རྣ་བས་སྒྲ་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྲེས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀ་དང་། མདོར་དུག་གསུམ་སྲེད་པ་ཉེར་ལེན་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་བཅུ་དང་། བསྡུས་འཕྲོ་གཉེས། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ཡང་པ་ཚད་མེད་གཉེས། མཉམ་ 
པར་བཞག་མ་བཞག་གཉེས། རྣམ་པར་གྲོལ་མ་གྲོལ་གཉེས། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
གཉེས། ཉོན་མོངས་ཡོད་མེད་གཉིས། བླ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་སྟེ། སེམས་ཉེར་དྲུག་གསུངས་ 
སོ། †སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་ཡུལ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་འདུག་གནས་མིང་རིགས་ 
རུས་ཁ་ཟས་སོགས་ཤེས་པར་མདོར་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། བྱེ་སྨྲ་རྣམས་སྔར་ 
རང་རང་གིེས་མ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་ལུགས་ལ། གཞན་ 
གྱི་དེ་མི་དྲན་ནམ་དཔྱད། །མེག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་ཕྱེ་མར་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ཆི་དགེ་ 
དང་དེས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་བ་དང་དེའེ་ཁ་དོག་བཟང་ངན་སོགས་ཤེས་ 
པར་མདོ་ལས་སོ། ལྷའེ་སྤྱན་དང་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། སྔ་མའེ་བདག་རྐྱེན་སྔོན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨེན་དང་། འདེའེ་དེ་ཚེ་འདེར་བསྐོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པ་སྤྱིར་ཙམ་ 
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ལས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ། །ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། འགོག་ 
བདེན་དགོས་པར་བཤད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཏུ་ཤེས་པའིེ། ཞེས་པ། རེད་ 
མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གུང་རུས། རང་ཡུལ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་གོ །རྗེ་བཙུན་པས། ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པའེ་མངོན་ཤེས་ 
དང་། བསོད་གྲགས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། ཞེས་ 
མཐོང་ལམ་ནས་བཞག་གོ །བྱེ་སྨས། མེག་རྣའེ་མངོན་ཤེས་དབང་ཤེས་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་འདོད་དོ། །ཉྱད་པར་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་རང་དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པ་དང་རང་ས་མན་ཆད་ལས་གོང་མ་མེ་ཤེས་ལ། བྱང་སེམས་དག་ས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀེ་མཐུ་སོགས་ཤེས་པར། འབུམ་གྱེ་གནོད་ 
འཇོམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་དེས་སེམས་ཤེས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་གཅེག་ཅར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀེ་མཐུ་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་པ་མེན་ཞེས་ན་འགྲེལ་ 
བའི་ཟེན་བིས་ལས། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཞེག་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན། མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པས་མི་འཐད་ལ། ཞེས་པ་དང་འགྲེག་ལ། ལུང་དེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཐུ་དང་། རྣ་བས་གསུང་གི་མཐུ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱེ་མཐུ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་ཞེས་སྦྱར་ན། མདོ་རྒྱན་ལས། གསང་བའི་ 
གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བྱང་སའེ་མཐུའེ་ 
ལྤེའུ་དང་འགེག་གམ་སྙྣམ་སྟེ་དེར་ལྟོས། ས་མཚམས་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ལ། དུག་པ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་གུང་རུས་རྟོགས་སྣང་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ཁོ་ནར་བཞག་ལ། སྒོ 


མང་ཡིག་ཆ་གསར་བས། བུ་ཉ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ་རང་ལུགས་ 
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བྱས་པ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་མཁེན་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏོ། །ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀྱང་ཟག་པ་ཟད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད་ 
དོ། ༈ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དགོས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྣ་བས་དེ་ལ་སྟོན་རྒྱུའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཤེས་ཀྱིས་སྣོད་བརྟགས་ 
པ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གང་ལ་འབྲེལ་སོགས་ 
དང་། ལྷའེ་མེག་གིས་ད་ལྟ་སྟོན་པ་སོགས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཟག་ཟད་ཀེས་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ནས་སྟོན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།། 
གསེར་ཕྲེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་འགོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནེ། མད་ 
ལས་གསུངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པ་ལ་གཉེས། 
སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གདམས་པའོ། ། 


མཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པ། 


དང་པོ་ནེ། ཡུལ་གང་ལ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་ 
པ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་བཞེ་བཞེ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལའོ། །གསེར་ 
གླིང་བས་བཅུ་དྲུག་ནི་མི་རྟག་སོགས་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དོ། །གང་ཟག་གང་གེས་ན་ནེ་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པའེ་ནལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་དང་ ང་པོ། 157 རྣམ་ མཁྲེན། 


སྟོ །དེས་ཇི་ལྟ ལྟར་ བསྒོམ་ན། ན། སྨྲུ མ་ པ་མཁན རང་གི་ སྤྲུ བའི སུ མ་ པ་ལ་ཞེན་༩ ་པ་ མེད ་པ་ 
བཞིན ་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ཏེ་ 
གཞི་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་གང་གིས་ན། མཐོང་ལམ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་ སྙད་དུ་དེ ས་སྲང་བ ར་བྱ་བའི་ཀུན་བཏག སྭཀི་དངོས་པོའི་གཉེ ན་པོ་ཉི ད་དུ་ 
རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་པའི་ལམ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
ངག་དང་། སྡུད་ཚིག་གོ །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམ་སྟེ་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིག ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བསྐུལ་བ་རང་གེས་མི་སྙོམ་པ་དང་། རབ་འཕྱོར་གྱེས་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉན་མོངས་མེད་པའེ་མཆོག་དང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཤེས་ཕྱེར་མེན་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ 
ནས་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། ། །ནས། མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཞེས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས། ནས། ཆོས་སུ་བཏགས་པར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ། ནས། མྱང་འདས་ 
མི་མཐོང་བའིེ་བར་རྗེས་བཟོད་དང་། ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མིང་མི་ 
མཐོང་བའེ་བར་རྗེས་ཤེས་དང་། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར། ནས། གདགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་བར་ 
ཀུན་འབྱུང ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་མིང་། ནས། ། འདུས་ བྱས་ཀེ་ཁམས་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་དོའེ་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། སྦྱེན ་ཕར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོའེ་ 
བར་རྗེས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ། ནས། སྤྱོན་མེད་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོའི་བར་རྗེས་ཤེས་དང་། ཕྱེ ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཡོངས་སུ སུ་གནན་པར་ འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་པ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། མངོན་ཤེས་ ་རྣམས། ནས། དེ་ལྟར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁོད ་ཀྱིས། ནས། རྒ་ཤི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་སྣམ་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོའི་བར་རྗེས་བཟོད་དང་། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱེས། ནས། ག་ཤིའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རྗེས་ཤེས་ 
དང་། རབ་འཕྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། སྤོན་པ་མེད་པའིེ་ཚིག་བླ་དྭགས་མེ་དམེགས་ 
པར་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་བར་བྱའོ་བར་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁོད། 
ནས། ཆོས་དབྱེངས་ཀེས་ཆོས་ཡང་དག་པར་མི་མཐོང་བར་ཆོས་ཤེས་དང་། རབ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ཀེ་དབྱེངས་ཀྱེས། ནས། ཆོས་དབྱེངས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱེ་དབྱེངས་མི་མཐོང་བར་ 
རྗེས་བཟོད་དང་། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས། ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ 
དབྱེངས་ཀྱེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མི་མཐོང་ངོའེ་བར་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་སྟེ་འདེ་དག་མཐོང་ 
ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་ལྟར་དང་། ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་ལེ་ 
མང་ལྟར་བྲེས་སོ། །འདེར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྙོམ་ལམ་ 
ལ་གདམས་པ། །གཉེས་པ་ནེ། ཡུལ་གང་ལ་ན། ༼ཆ༽དཔེར་ན་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅེག་ 
མ་ལྟོས་པར་ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཉེད་ 
དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྲོམ་ལམ་དེས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་༼ཉ༽མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བ་མེད་ 
པས་སོ། །༼ ང༽མཐོང་སྒོམ་སྤང་བྱ་མི་འདྲ་བས་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རེགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་ཏཀྱི་རྟེ་མེད་དེ། ༼ཇ༽ 
དེ་ཡིན་གྱེས་སྙོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ནས། རྩོད་སྤོང་ནེ། ལམ་དེ་གཉེས་ཡུལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་འདྲ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་སྲང་བྱ་ 
སྤོང་པའེ་ནུས་པ་དེ་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་གོམས་པ་ཆེས་བསྲེངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་སྟེན་ 
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༼ཁདཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོམ་པའེ་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དེས་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་པྤང་བྱ་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྤོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྒོམ་༼ཀ༽པའི་ལམ་ལའོ། །༼ག༽འདོམས་པའོ། །སྟེ་རྫོགས་ཚིག་གོ །༼ཅ༽མདོ་ 
ནེ དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ཡིན་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
གདགས་མེ་ནུས། ནས། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདུས་བྱས་མ་བྱས་ 
གསེར་གླེང་བས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། སྔར་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད་པའེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་འཕངས་ 
པ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རེམ་པས་བསྡུས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཉན་རང་ 
དང་ཐུན་མོང་མེན་པ་བདག་གཉེས་མི་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དེའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་ 
གསུམ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ལེ་ལོའེ་གཉེན་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ཉམས་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་རང་གིས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇྲོག་པར་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པའི་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་གང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་དང་པོ། 160 རྣམ་མཁྲེན། 


ག་མནཔ་མཐོང་བ་དངསྒོམཔའིལམདག་ྟེ།དོནཤཉོས་བ་ོདཅ་པ་ད 
དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སྲུ་བསྟན་ཏེ། གདམས་དོན་བཅུ་བོ་འདི་ཙམ་ 
ཁོ་ནས་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན། གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 








དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གི་སྐབས་སྭ། མདོ་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་ཕཱག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དབྲེ་གཞེ། འཕགས་སེང་རིགས་བྱེན་ཤེར་འབྱུང་བུད་དྷ་ཤེ་ཨ་བྷྱ་རྣམས་ཀེས་ 
རྒྱུད་བླ་ལྟར་འཕགས་པ་དང་། ཤྟནེ་བས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཞག་པ་མི་འཐད་པར། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་བཀག་གོ །དབྱེ་བའེ་གྲངས་ལ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་བནོད་ 
འཇོམས་གཉེས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་གཞན་དགའ་ལྡན་མི་ནས་འདེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་པོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་པ་ནས། ཆོས་ཏཀེ་སྣང་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་བར་ཞེ་ལྔ་སྟེ་རྒྱས་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་བྱས་པ། ད་ལྟའེ་ལེ་མང་ལྟར་ཡིན་ 
པས་དེར། རྒྱུན་ཞུགས་འཕར་བ་དང་པོ་གཉིས་སྲེད་རྩེར་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་ང་ཅོམ་ 
རང་ཧརལ་རྣམས་ཏེ་མདོ་མེད་ལ། བར་འདའ་བ་དང་འོག་མིེན་འགྲོའེ་མདོའེ་དུམ་བུ་རེ་ཡོད་ 
དམ་དཔྱད། དེས་ན་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེ་ལྔ་ལ་ཐབས་མི་མཁས་པ་གཉེས་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཞེ་གསུམ་བྱས་ 
སོཿ ༈འབུམ་གྱེ་གནོད་འཇོམས་སུ། ཞེ་ལྔའེ་ཞེ་གཉེས་པ་དགེ་བཅུའེ་ལམ་མི་གཏོང་བ་ 


འགྲེལ་ 'མཆན་སྐབས་དང་པོ། 161 རྣམ་མཁྲེན། 








བགངས་པ་འབྱུམ་ཉེ་ཁྲ་ཁྲ་བད་སྟོང་བ་གསུམ་ག་དང་འགྲེག་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས། 
དེ་བཞག་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་སྡོམ་པ་མདོ་ན་མེད་པ་བགྲངས་པས་ཀྱང་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མིན་ 
པར་བསྒྲུབས་ སོ། །དེས་ནྭ་ཧལ་སྲས་ཞེ་བྱཧད་ཏི་གངས་འདྲེན་འབྲུམ་གྱེ ་གནད་འཇོམས་ 
ན་ད་ལྟའི་ཉེ་ཁྲི་ལེ་མང་གི་གོ་རེམ་ལྟར་ཚང་བར་ཡོད་ལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ན་ 
གྲངས་ཀྱང་ཚང་བར་མི་གསལ་ཞེང་ཉེ་ཁྲི་དང་མཐ ར་ཆགས་སྲུ་སྦྱ རྭ་ཚུལ་མི་གསལ་པས། 
འབུམ་གྱི་གནད་འཇོམས་ལས། ད་ནི་བརྩོན་པ་ནམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ནེ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ 
བའི་འགྲེལ་བའེ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། བུ་དྷ་ཤྲེ་ཤནྟེ་བ་གཉེས་ཀྱིས། དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་ 
དང་། དད་ཐོབ་གཉེས། རིགས་སྐྱེ་གཉེས། བར་ཆད་གཅིེག་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འདའ་བ་ 
བཞེ། གོང་འཕོ་ལྔ། གཟུགས་ཀྱིས་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་ཆོས་ཞེ། ལུས་མངོན་བྱེད། བསེ་ 
རྐུ་ལ་བུ་སྟེ་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་ པར་འདྲེན་ལ། སྒྲ་ཇི བཞེན་པ ་མེན ་པར་འདྲེན་པ 'འཕགས་ སེང་ 
ཡིན་ལ། རེད་མདའ་བའིེ་ཉིེ་ཟེར་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པས་ གཞུང་གི་འོག ་མེན་འགྲོ་ནས། 
སེད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་བར་ལྔ་བོ་གོང་ དུ་ འཕོ་བ་ཞེས་གཅེག ་ཏུ ་བགྲངས་ཞེང་། བྱད 
པ་དང་། འབྲས་གནས་པར་བ་གཉེས་དང་། དགྲ་བཅོམ ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ ་བཞེ་བ 

ནས་ཉེ་ཤུར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། སས་ནམས་བྱའུ་ག 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བཞེ་ཁ་འགེངས་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་དེ་ཞེས་པ་དེའོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། ཁྲེ་ཆེན་པའེ་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་ཆེན་ 
མོ་ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་མའེ་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། ཉི་སྣང་ལས་གོང་འཕོ་ལྔ་བར་བྱས་པ། ཝིར་མི་འོང་ 
ལ་འདའ་བ་བཞི་གོང་འཕོ་གཟུགས་མེད་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས་གཅེག་ 
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ཏུ་བགངས་ནས་བདུན་སྨོས་པའི་ལྔ་བ་ཡིན་གྱེ། ཉེ་ཤུའི་ལྔ་བ་མིན་ལ། རྱན་སྣང་དང་རྟོགས་ 
དཀར་གོང་འཕོ་ལྔ་བར་གསུངས་པས། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ 
གོ ༈ཐུབ་དགོངས་སྭ། སྒྲས་ཟེན་ཉེ་ཤུའི་འོག་མིན་འགྲོའེ་ཚབ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
བསྣན་ནས་ཉི་ཤུ་འཕགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལྟར། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་། འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཀྱེ་ཞུགས་པ་དད་ཐོབ་གཉེས་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཞུགས་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་གནས་བཅུ་བཞི་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཉེ་ཤུ་བྱས་པ། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། ཟླ་འོད་ལས་རྒྱན་གྱེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གསུམ་ 
གོ་སླ་བས་མ་བསྡུས་པ་དང་། སྲེད་རྩེ་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ཀེ་ཆགས་བཅོམ་དང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བགྲངས་ནས་གཉེས་བྱས། གཞན་འགྲེལ་ཆུང་བཞེན་ 
བཤད་པས་ཨདྩ་ལ་ཐུབ་དགོངས་དང་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བཀག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱེ་ལུགས་ 
འགྲེལ་བའེ་སྐབས་འཆད་ལ། ལེ་བྒྱད་མར་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟེན་ཉེ་ཤུའེ་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མེ་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་ལ་མདོ་སྦྱར་ཀྱང་། བརྒྱད་ 
པ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་དང་། འོག་མེན་འགྲོ་འཕར་ 
གསུམ་དང་། སྙེད་རྩེ་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཉེས། མཐོང་ཆོས་ཞེ་ངང་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་བྱས་ན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་མཐུན་ལ། ཉེ་ 
སྣང་ལྟར་འབྲས་གནས་བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་གཉེས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉེས་ 
བསྒྲེགས་ནས་བགྲངས་སོ། །གྲགས་ཆར། དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་དང་འོག་མེན་དང་སྲེད་ 
རྩེར་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལྔ་དོར་ནས་འབྲས་གནས་དང་པོ་གཉེས་དང་ཞུགས་པ་ 
ཕྱེ་མ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་འདྲེན་པ་དང་། འབུམ་འགྲེལ་དུ། སྒྲས་ཟེན་ཉེ་ཤུ་ལས་དབང་པོ་རྣོ་ 
ནུལ་གཉེས་འོག་མེན་འགྲོ་གསུམ་དོར་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེད་གཅེག་ཏུ་ 
བྱས་ནས་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར། ལོ་ཆེན་གྱེས། རྗེས་འབྲང་གཉེས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
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གནས་ཙམ་པོ་བ་རེགས་སྐྱེ་གཉེས་དང་ལྔ་དོན་དམ་པའེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་ 
བ་གཉེས་ཀྱེ་ཞུགས་པ་དད་ཐོབ་གཉེས་དང་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་དང་བཞེ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ས་བདུན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། ཝྱིར་མེ་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་འདའ་བཔ་བཞེ་གོང་འཕོ་གཟུགས་མེད་འགྲོ་མཐོང་ཆོས་ཞིེ་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དེ་དགུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་ལ་དེ་ཅེ་རིགས་སུ་འདུ་ཞེས་ཉི་ཤུ་བགྲངས་པ་རྣམས། སྔར་གྱེ་དགག་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཁེགས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར། རྩ་བ་འཕགས་པ་བཞེན་འགྲེལ་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱེ་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་འགྱུར་བས། འདེ་ལ་བཞེ། བརྒྱད་པ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། 
མཐར་གྱེས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་མེང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་བོ་རྟུལ་ 
ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དཔང་བོ་རྡོ་རྟུལ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་ཅན་ལ་བརྒྱད་པའི་མིང་ 
བ་དང་། ནས། འདེར་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མེང་ཅན་ཞེས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་དད་འབྲང་གེ་མདོ་ནེ། ཤ་བུ་བྱང་ཆེན་མིའི་ནང་ 
ནས་ཤེ། ནས། འབྲལ་བར་མིེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདེས་རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གསུམ་པ་མེ་ནས་མིར་སྐྱེས་པ་བསྟན། ཆོས་འབྲང་གི་མདོ་ནེ། ཤ་བུ་བྱང་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་། ནས། མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་དགའ་ 
ལྡན་ནས་འདེར་སྐྱེས་པའེ་རྒྱལ་སྲས་དང་པོ་གཉེས་བསྟན། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་རྗེས་ 
འབྲང་གཉེས་ཀྱེ་མདོ་དེ་བརྒྱད་པའེ་མདོའེ་དོན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས། འཕགས་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་འདེ་གཉེས་ཞུགས་པ་དང་པོར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྒྱད་པར་ 


བསྡུས་སོ། །གཉེས་པ་ཆགས་པྲལ་སྔོན་སོང་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 164 རྣམ་མཁྱེན། 









ལས། དང་པོ་ནེ། རྐང་བ་དང་པོས་བསྟན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བར་བ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞུགས་པ་དབང་རུལ་གྱི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས། ནས། ནྣོ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། བཞི་བ་སྔོན་ཚེ་རིང་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། ལྔ་བ་བསམ་གཏན་སྤངས་ 
ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པ་གཉེས་བསྟན་ནོ། །འདེ་གཉེས་བྱང་སེམས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། 
འོག་མ་ཞེ་གསུམ་ཐབས་མཁས་སུ་བཤད་དོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བར་བ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཞུགས་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་པས། དྲུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་འཚོ་སྐྱོང་ཞེང་དེར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །ལེ་བརྒྱད་མར། འདེ་གཉེས་ཀྱི་གོང་ 
དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མདོ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ཡོད་ལ་ལེ་མང་ན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་ནེ། དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅེག་ 
གེ་ཐོགས་པ། ནས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་བ་ཚེ་གཅིག་ 
གི་ཐོགས་པ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདེར་འོང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའེ་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་མདོ་ནི། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནས། བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ང་ས། 
བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་དམན་ 
པའི་སྒྲ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། བཅཅུ་བཞི་བ་མུན་གླིང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་དང་བཞེ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནེ། རིགས་ནས་རིགས་ཁེས་ 
པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་མིའེ་རེགས་སྐྱེས་ཀྱེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་ 
བཞེ། ནས། སྤིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས། བདུན་པ་རྒྱལ་རིགས་སོགས་ 
རེགས་མཐོར་སྐྱེས་པ་བསྟན་ནོ། །ལྷའི་རེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 165 རྣམ་མཁེན། 








གཏན། ནས། རྣམས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། བརྒྱད་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
སོགས་སུ་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཤྭ་བུ། ནས། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས། དགུ་བ་ཚངས་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བསྐུལ་བ་དང་གཉེས་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་གཅིག་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཕྱེར་འོང་ 
ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དྲན་ཉེ། ནས། ཚེ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཉེ་ཤུ་བ་དྲན་ཉེ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སོགས་སྦྱོང་བ་དང་། ཉེར་གཉེས་པ་བསམ་བཏན་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །བར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱེ་བར་འདའ་བའེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད། ནས། དོན་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅོ་ལྔ་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། དྭ་ལྟའེ་མདོ་ན་འདེ་མེད་ཅེས་པ། བར་བ་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ཡིན་སྙམ་མོ། །དེའི་སྐྱེས་འདའ་བའེ་མདོ་ནི། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ། ནས། གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་དྲུག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
ཐོབ་པ་དང་། བཅུ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་དེས་ཆོས་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པ་གཉེས་བསྟན་ 
ནོ། ༈དེའི་བྱེད་བཅས་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ། ནས། རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། ཉེར་གསུམ་པ་འཇེག་རྟེན་བརྒྱུད་ཅིང་སེམས་ཅན་བསྐུལ་ 
བ་དང་། ཉེར་བཞི་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཅོན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བརྒྱུད་ཅིང་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེའི་བྱེད་མེད་ 
ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དང་པོ་སེམས་སྐྱེད་པ། ནས། འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 
ཞེས་པས། བཅོ་བྱརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་བསྟན་ནོ། །འོག་ 








འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 166 རྣམ་མཏྱེན། 









མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་འོག་མི་འགྲོའེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ 
ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ཤེང་སྦྱིན་ཕར་ལྷུར་ལེན། ནས། འགོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
པས། ཉེར་དྲུག་པ་སྦྱིན་ཕར་ལྷུར་ལེན། ནས། སོ་གཅེག་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལྷུར་ལེན་གྱེ་ངར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྷུར་ལེན་དྲུག་བསྟན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། འདེའེ་མདོ་ད་ལྟ་མེད་གསུངས་པ། 
ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའེ་དོན་ནོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། 
སྦྱིན་ཕར་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་ལྔ་མེད་ཀྱང་། ལེ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཉེ་སྣང་ལས། 
འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དབྱེ་གཞེ་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའེ་འཕར་བའེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་ 
བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱེད་འཕར་ 
ཀྱི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཚངས་པའེ། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
གཉིས། ཉི་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད། ལེ་མང་ན་མེད་དོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཚི་འཕོ་བའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག ནས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དོ། ༈ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཤར་ནས་སྟེང་གི་བར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་བོར་ཆོས་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ། ནས། བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པའེ་ 
བར་བཅུ་བསྟན་ནོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྲེད་རྩེ་ 
མཐར་ཐུག་འགོའེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན། ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན། ནས། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད། ལེ་མང་དུ་མེད་དོ།། 
མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ 
ཆོས་ཞིའི་མདོ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་སོ་གཉེས། ནས། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 167 རྣམ་མཏྲེན། 


ངག་དག་པ་དང་། ཞེ་གསུམ་པ་དབང་བོ་དག་ཅིང་བདག་མི་བསྟོད་པ་དང་། ཞེ་བཞི་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ཞེ་ལྔ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བཅུའི་ 
ལམ་མེ་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་དུག་པ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱེ་ལུས་གཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དགེ་བཅུ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། ཞེ་བདུན་པ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ལུས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཆོད་ 
པ་སྟེ་དྲུག་བསྟན་ནོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། 
འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། བཅུ་དགུ་བ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་རིམ་དང་ཐོད་ 
རྒལ་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའེམདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ 
ཆེན་ཕྱིན་དྲུག ནས། འབྲལ་བར་མི་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས། ཞེ་བརྒྱད་བ་ 
ལྟ་ངན་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བར་མེ་བྱེད་པའེ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ནོ། །བསེ་རྭ་ 
དང་ནི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་མི་ 
བཞུགས་ཤིང་། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། 
ལེ་མང་ན་མེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཉེ་སྣང་དུ་དྲངས་པ་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་དྲན་ཉེ། ནས། སྐལ་ 
བ་བཟང་བོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། འདེའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞུགས་འབྲས་དང་། 
རང་རྒྱལ་དེ་དག་དངོས་མིན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་ལ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་པར་དེ་དག་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུ་བས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 
ལ། འདེ་ལེ་མང་ན་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མདོའེ་མཇུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཤཱ་བུ་འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། ནས། གོ་སྐབས་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་གིས་མི་དགེ་བ་རྣམས་སྤོང་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་ 
དུ་བསྟན་པར་ཉི་སྣང་ལས་སོ། །ཉེ་སྣང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་མ་གཏོགས་ཉེར་བཞེ་དྲངས་ 
སོ། ༈ད་ལྟའི་མདོར་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་རྣམས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྲས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 168 རྣམ་མཁྱེན། 








ཞེ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལེ་མང་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དད་འབྲང་གི་མདོར་ཕྱེར་མི་ལྡོག་མ་གཏོགས་ 
ཞེས་པ་མི་ནས་མིར་སྐྱེས་པའེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་དེ་དད་འབྲང་ཡིན་པ་ 
བཀག་གོ །ཉེ་སྣང་དུ། བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ལ་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནེ། དཔང་ 
ཐོ་རིགས་གཅེག་པ་ལ་དགོངས་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་མཐར་གྱེས་པའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། རེམ་གྱིས་པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པར་འགལ་ཞེས་བཀག་གོ །དད་མོས་ཀྱི་མདོར་ལྷ་ཚེ་རེང་ 
བོར་སྐྱེས་པ་དེ་འཕགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་ངང་། 
སྦྱོར་ལམ་པར་མི་རེགས་ཏེ། མི་དད་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ལམ་པར་མི་ 
རེགས་ཏེ། མདོར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་བའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། མེ་ཁོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་བཟོད་པ་ནས་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེས་པ་དྲོད་རྩེ་ 
བ་ཡིན་ཟེར། ཨོ་དེ་ཤ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཀོང་ཀ་ན་བ་ནེ། ལྷ་ཚེ་རེང་བོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མེན་གཉེས་ཡོད་པས། 
སྔ་མ་ནེ་འཆེ་ཁར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ལ། ཕྱེ་མ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་པ་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་པའེ་དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་མཐུས་མི་ཉམས་པ། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོས་སྒྲབ་ཀྱང་། འདེའི་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་པ་དགོས་པར་བཤད་པས་ 
ཁེགས་པ་དང་། རང་ལུགས་གནོད་འཇོམས་ལྟར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ 
ཕྱེས་མེའེ་ནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། སྤེད་རྩེ་འགྲོ་སོགས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
གསུངས་ལ། བུ་ཊིཀ་ཏུ། དེར་འགྲོ་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པའམ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དེར་ 
འགྲོ་སླིད་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པ། ཉ་ཉེཀ་ཏུ། སྔར་སོ་སྐྱེ་དུས་སུ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་བཞེར་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་དང་། སོ་སྐྱེས་དུས་སུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 169 རྣམ་མཏེན། 








འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ། གཟུགས་མེད་འགྲོར་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐར་གྱེས་པའིེ་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་ 
་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེགས་སྐྱེས་དང་ཕྱིར་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅེག་ 
པས་མཚོན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅེག་ཏུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ནེ་ཞུགས་པ་དབང་བོ་ནོ་རྟུལ་གཉེས་གཉེས་སུ་དང་། དེའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་བགྲངས་ནས། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་གསུམ་གྱིེ་དབྱེ་གཞེ་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་རྣམས་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞེན་དུ་བགྲང་ངོ་། །འདེ་ཁོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་ཤུའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའེ་ཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
གེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མཇོད་ལས། དད་དང་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་པའེ་རྐང་ 
བ་དང་པོས་ཞུགས་པ་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས། སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་མ་སྤང་ན།། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའེ་བར་བཅོམ། ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ལ། །དགུ་ 
བ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་ཚེགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནེ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།། 
ཞེས་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེའེ་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་ལ། རེམ་གྱིས་པའེ་ཞུགས་འབྲས་སོགས་ 
འོག་ཏུ། འབྲས་གནས་སྙོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །སོགས་ཀྱིས་བཤད་པས། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འཕགས་པས། མཐོང་ལམ་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ནེ། རྗེས་འབྲང་གཉེས་ 
མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འདེའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པའང་ 
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འདོད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་གཉེས་ལ་དད་ཐོབ་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི། ནས། དབང་བོ་ 
རེགས་གཅེག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཉེ་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྔར་སྤང་བར་གྱུར་ན། ཞེས་སོ། །དོལ་བོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཕགས་སེང་ནོར་ཟེར་བ་དང་། བུ་སྟོན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིང་ཡིན་ 
པས། ཉེ་སྣང་གི་དེ་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྔོན་དུ་ 
དངོས་གཞིེ་ཐོབ་པས་ཁུབ་པའིེ་ཕྱེར། ཟེར་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་བཞག་འདེ་ 
སྔར་གང་ཟག་གི་སྐབས་དང་། ནས། སྤང་བྱ་འཇོམས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་འགའ་བར་ 
མེ་བསམ་སྟེ། དེ་ནེ་མངོན་པ་ནས་སྒྲས་ཐེན་ཚོད་ཀིས་བསྟན་པ་རྣམས་ལྟར་བཤད་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་གང་དུ་འཐད་དཔྱད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་མངོན་པ་དང་བསྟུན་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་ 
མེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཆེན་གྱེ་ཊེཀ་ཆུང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚུལ་དང་ 
ཕྲེང་ལས། ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མཐོང་ལམ་གྱེ་ 
སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའིེ་ཆ་ནས་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
དགུ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱེ། མཐོང་ 
པོ་གསུམ་ནེ། རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་དབང་བོས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ངརྒྱད་ 
ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞེང་དང་དགའ་ལྡན་ནས་འདེར་ 
སྐྱེས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མི་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ། སྔོན་སོ་ 
སྐྱེས་སྐབས་ལྷ་ཚེ་རིང་བོར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་བོ་རྟུལ་པོར་གྱུར་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཚད་མེད་སོགས་ཀྱེ་དབང་གེས་མི་སྟེས་པར་སྟིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 171 རྣམ་མཉྱེན། 











རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་སྐྱེས་པས་བློ་མྱུར་བ་ལ་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། །གཡགས་ 
པའི་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཅེག་ལ་ཡང་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འགལ་བ་མེན་ལ་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཀྱང་མེན་ཞེས་ཆོག་གོ །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིེ་འབྲས་གནས་གཉེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
ནེ་མཐོང་ལམ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་འོང་གི་མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅེག་གིས་ 
ཐོགས་པ། ཞེས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་འབྲང་དང་། ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གེས་ 
ཐོགས་པའིེ་སེམས་དཔར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ནེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱེས་མིང་བཏགས་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། དེ་རྣམས་ནེ་འཇེག་རྟེན་འདེར་ལན་གཅེག་ 
འོངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་དང་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་གཏན་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མདོར། མ་དག་པའི་ 
ཞེང་དུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞེང་དུ་མི་ 
སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གཉེས་སོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་མདོ་གཅིག་པས་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
གནས་གཉེས་སོ་སོར་བགྲང་བ་མདོ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སོ། །ས་མཚམས། ཐུབ་དགོངས་ 
སུ། རྗེས་འབྲང་གཉེས་མཐོང་ལམ། རེགས་སྐྱེས་གཉེས་ས་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་བའེ་བར། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ས་དྲུག་པ། བར་ཆད་གཅིག་པ་ས་བདུན་པ། ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པ་ 
ས་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་ལ། ཕྱེར་མེ་འོང་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་བ་ལ་བཞག ཟླ་འོད་དུ། བར་ 
ཆད་གཅེག་པ་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་ལ། ས་བཅུ་བའེ་ཁད་པར་ལམ་ལ་སོམ་སྦང་དོན་གཅེག་ 
སྤངས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པར་བཤད་ནས་གཉེས་ཀར་རང་རྒྱལ་ལ་མ་གསུངས་པས། བུ་ 
ཊེཀ་ཏུ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བསེ་རུ་ཞེས་ཨབྩའོ། །ཞེས་པ་ 
མེ་འཐད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །དངོས་བཏགས་ལ་ཁྱུང་གིས། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 172 རྣམ་མཏྱེན། 














གནོད་བྱེད། ཡུམ་མདོ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་མདོ་ལས་བྱང་སེམས་དུ་བཤད་ 
པ་ཟེར། ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དངོས་ཡིན་ཟེར། ཨར་བྱང་ཡེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་མྱང་འདས་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ 
པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གྱེ་རྒྱུན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དངོས་ཡིན་ཟེར། དེ་བཞེན་དུ་རེང་མདའ་ 
བའི་ཉེ་ཟེར་ལས་བཤད་པས། རྟོགས་སྣང་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་མཚན་ཉིད་པར་སྒྲུབ་ནས་། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་རང་རྒྱལ་རང་གཅིག་པུའི་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། འདེའི་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་མེད་པའི་ཞིང་དུ་རང་གཅིག་པུར་ 
གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཉེ་ཟེར་གྱེ་དེ་བཀོད་པས་སོ། 'གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དེར་བཤད་པ་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པའེ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀག་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ལ་ཉན་རང་ཡོད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ 
ཐེག་དམན་གང་ཟག་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
འཁོར་ལོའེ་མདོར། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཆུར་མེད་པ་ལ་ཆུའེ་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་བཞེན་དུ་ བྱང་ 
སེམས་རྣམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མིན་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོར། དེ་དག་གེས་མིང་གེས་བསྟན་ 
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་དགོས་པ། དགེ་འདུན་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་ཁོ་ན་ལས་བྱང་སེམས་ལ་མེད་སྙམ་སྟེ། ཉན་རང་གིེ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞེ་ནེ། མདོ་དེ་ཉིེད་ལས། ལོག་ 
པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ནས། དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བདེན་བཞེའེ་ 
མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་སྤང་བའི་འགོག་པ་བརྒྱད་རང་རྒྱུད་ལ་རེག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 173 རྣམ་མཏེན། 











འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པས་བརྒྱད་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལས་ལོག་པའི་ཐ་སྣད་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་ 
ཟེར་བ་ཁུངས་གསལ་བོ་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
ལ་དད་པ་ལ་འགོད་ཅིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དད་འབྲང་དང་། ཆོས་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཐོབ་པས་ཆོས་འབྲང་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་ 
པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་མང་པོ་འཚོལ་ཞེང་འོང་བས་ན་ 
ཕྱེར་འོང་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས། རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་དྲེ་མ་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ 
རང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ཉེ་སྣང་རྒྱན་སྣང་གཉེས་ 
སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་འཁོར་ལོའེ་མདོར་བལྟ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ནི། ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། ལུང་ཀུན་བཏུས་དང་། གཞི་བསྡུ་ 
བར། ཅེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མེ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྐབས་གཉེས་པར། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ངོ་བོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་པའི་ཡུན་རེང་བོར་ཤེས་པས་དད་པའིེ་རྗེས་འབྲང་དང་། མུར་དུ་ཤེས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའེ་མེང་ཅན་དབང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 174 རྣམ་མཁྲེན། 
བོ་ནོ་རྟལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་སྐད་ཅེག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་པ་དངོས་སྨྲའེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ཆེད་ཙམ་མོ། །ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནེ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་པོའི་མེང་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་བཤང་ཀྱེས་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེ་མེང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་ཉོན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞེ་བ་སྤངས་ཤིང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་དབང་གེས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ལྷ་རེགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལྷའེ་རེགས་སྐྱེས་ཀྱེ་མིང་ཅན་དང་། 
སྤངས་རྟོགས་དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་རེགས་བྲམ་ཟེ་རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་མིའི་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བའེ་མེང་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཙམ་པོ་བའེ་མེང་ཅན་ལས་གཞན་ཁྲད་པར་ཅན་ 
གྱེ་མེང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ས་བཞེ་པ་དང་ལྔ་བ་པ་སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་ང་ལེན་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་རྣོན་ 
པོ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གཉེས་པ་ཕྱེར་འོང་ལ་ཞུགས་ 
པ་བའི་མིང་ཅན་ཉེ་ཤུའེ་གྲངས་གཅིག་ཁོ་ནར་འདེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་དང་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་དབང་ 
གེས་མི་སྐྱེ་བར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཙམ་པོའེ་མེང་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་རོ། །འདེའེ་མདོར་ 
ཚེ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པར་གསུངས་པ་འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་བའེ་དོན་དུ་འགྲེལ་ལམ་ 
དཔྱད། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱེར་འོང་གི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བྱང་ 


སེམས་བསམ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བར་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱང་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 175 རྣམ་མཏེན། 














གཞན་ཕྱེར་འོང་ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ཏོགས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ས་བཅུ་བ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔ་མ་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཉོན་བྱཧད་པ་སྤངས་ 
ནས་དགུ་བ་སྤོང་ཕྱེར་དུ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དད་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་གཉེས་ནེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱེར་མེ་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །སྤངས་ཉོགས་ཀྱེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ས་དགུ་བ་མེད་དམ་དཔྱད། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐབས་དབང་བོ་འཕོ་བ་མེད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དཔང་བོ་རྣོ་རྟུལ་གཉེས་ 
སོ་སོར་བྱས་ལ། སྒོམ་ལམ་སྐབས་དཔང་པོ་འཕོ་བས་པར་བ་གཉེས་ལ་དེ་གཉེས་གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མདོ་དང་བསྟུན་ན་འཁོར་བའེ་བསྡུས་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ 
བསམ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
བར་མ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཉན་ 
སྒྲིབ་ཅེ་རེགས་སྤངས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་བར་མ་དོར་འདའ་བའེ་མིང་ 
ཅན་དང་། སྤངས་རྟོགས་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་མིང་གིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། གཉེས་པ། འོག་ 
མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དེ་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུ་བ་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བའེ་མེང་ཅན་དང་། གསུམ་པ་དག་ས་པ་དག་པ་དང་ 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པའིེ་མིང་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའེ་ས་ 
བརྒྱད་པ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་མྱ་ངན་འདའ་བའེ་མིང་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་འོག་ཏུ་ཝྔ་བ་གོང་འཕོའེ་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་གཉེས་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 176 རྣམ་ མཁྱེན། 





དང་པོ་འོག མེན ་གྱེ་རྟེན་ལ་ཉན སྒིབ་ཅེ་རིགས་སྤཿ སྔངས་ པའི ནྣ གོལ་འ ལམ་ མ་མངོན། དུ བྱས་པས་ 
འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཚངས་རེས་ནས་འོག་ 
མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེ་རིགས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་འཕར་ 
བའེ་མིང་ཅན་དང་། ཚངས་རེས་གནས་གཅང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དེ་ནས་འོག་མེན་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅེ་རིགས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བའེ་མིང་ཅན་དང་། ཚངས་རེས་ནས་འོག་མེན་པར་སྐྱེས་ནས་ཉན་སྒྲིབ་ཅེ་རེགས་ 
སྲངས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ལ་ཆོས་རྟོན་པའེ་བྱང་སེམས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བའེ་མིང་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སྲེད་རྩེ་འགྲོ་ལས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་གྲངས་འཛེན་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འདེ་གསུམ་སྤངས་ 
རོགས་སྐེ་བྱ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་དག་ས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོང་འཕོ་གཉེས་ 
པའི་མེང་ཅན་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ནུས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་མོངས་ཅེ་རེགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྲེད་རྩེ་འགྲོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེས། རྣམ་བཤད་ 
ལྟར་ན་ལས་ཉེན་གྱེས་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་རང་ཉེད་གང་ 
གེས་མཐོང་བ་ཚེ་དེར་མྨྱང་འདས་ཐོབ་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བའེ་མེང་ཅན་དང་། 





ལས་ཉིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། ཡར་སོང་འགོག་པ་སྤེལ་བའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་མིང་ཅན་ཕྤངས་རྟོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཉིེ་ 
ཤུའི གྲངས་འཛེན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདེ་ས་དྲུག་པ་བར་རྣམ་ང་ཤད་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་སྒེབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱེར་ངརྩོན་ 
པའི་ས་བཅུ་བ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའེ་མེང་ཅན་སྲངས་ཏོ་ གས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 177 རྣམ་མཉྱེན། 








ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
མེད་པའི་ཞིང་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེང་ཅན་ཏེ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་བཅུ་བདུན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉེས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱན་སྣང་དང་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་པ་དང་། བར་འདའ་བ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་སྤངས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གཉེས་ཀ་ 
མ་སྤངས་པས་བཞག་པ་ནེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ཐེག་དམན་ཉིད་ 
ལ་འགྲེག་ཅིང་། དངོས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ནས་དེ་དཔེར་བཞག་ནས་དོན་རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་ན་ 
ལེགས་ཏི་ཞེས་པ་ལྟར། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཚིག་གསལ་ 
དང་དག་ལྡན་དྲངས་ནས་བར་འདའ་བ་ཁམས་པར་བ་གཟུགས་ཁམས་དང་། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་ཚེ་གཅིག་གོ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ་ཞེས་རྩ་བའེ་སྐབས་ལྟར་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྣམ་བཤད་དུ་དགག་པ་བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
དུ་བྱས་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དེ་དགག་པ་མིན་ནོ། །སྐྱེས་འདའ་བ་འོག་ 
མིན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་དག་ལྡན་ལྟར་ལས་མདོ་ན་མེད་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནམ་དཔྱད། འཕར་བ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་མཚོན་བྱེད་ལ་བྱས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་དེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་བཀའ་མིན་སྙམ་པ་དགག་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྲེད་ 
རྩེ་འགྲོ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་གཉེས་མི་འཐད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་འདེའེ་སྲེད་ 
རྩེ་འགྲོའེ་དོན་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉེས་འཐད་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའེ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདེའེ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཁྲེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཡིན་ནོ། །དེར་རང་རྒྱལ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ས་མཚམས་མི་གསལ་ཀྱང་། ཆོས་ 
མཐུན་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱེས་སྦྱོར་རོ། །ལོ་ཆེན་གྱེ་ཊིཀ་ཆུང་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཇི་སྟར་རིགས་པར་དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞེར་ 
འདུ་བར་གསུངས་པས། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཡོད་དམ་དཔྱད། བརྒྱད་སྟོང་བ་དང་སྡུད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་སུ་གདམས་པའི་མདོ་དེས་གདམས་ཡུལ་ཕྱི་མ་དགུ་ལ་ཡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གདམས་དགོས་སོ། ། 


ཞར་བྱུང་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


འདེར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ལྟར་དངོས་བསྟན་ཕལ་བ་མཆོན་བྱེད་དཔེའེ་ 
དགེ་འདུན་ལ། སྐབས་འདེར་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ 
འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ཡ་བརྒྱད་དང་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྟེ་དགར་ 
ངེས་ལ། བྱང་ས་ལས། རང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་རིགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་རྩེར་རུང་གསུངས་པས། 
རྟོགས་རིགས་འདྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞེ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བས། དགེ་སྦྱོང་ཉན་མོངས་ཞི་བ་དང་། 
སྐབས་ཐོབ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བྱས་ནས། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་གཏན་ཟད་ནུས་པའི་ལམ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེན་བཞིའེ་མཐོང་སྤོང་བརྒྱད་དང་། འདོད་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའུ་སྒོམ་སྤོང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཕྱེ་བས་སྒོམ་སྤོང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅེག་ཉོན་མོངས་གྱ་ 
དགུའི་དངོས་གཉེན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱ་དགུ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་ 
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བྱས་འགོག་བདེན་གྱ་དགུ། ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་ 
བཏུས་པས། རྗེས་བཟོད་བཞེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
མི་འདོད་པས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་ལྔ་ལས་མི་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པས། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱེ་རྒྱུའི་ཞེས་འཛེན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་མཆན་ 
ལྟར་རོ། །མཐོང་སྤེམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་གྲགས་ 
པས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཞག་གོ །ཐལ་རང་ལུགས་ 
ལ་འབྲས་བུ་གྱ་དགུ་འབྲས་བུ་བཞིར་འདུས་ཀྱང་། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅེག་མ་བྱཅུ་དུག་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་བདུན། སོ་སོའི་ཞུགས་པ་ 
དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འབྲས་བུ་བཞེ་གང་རུང་མིན་ལ། དེ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་ཞུགས་ 
པ་དེ་འབྲས་གནས་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་གནས་བཞེ་གང་རུང་མིེན་ནོ། །འབྲས་གནས་བཞི་སོ་ 
སོའི་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གྱ་དགུའི་དུ་ཡོད་དང་། 
བུ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དེའེ་འབྲས་བུ་མེན་ཟེར་བ་སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་ངོ་། །མཇོད་ལྟར་ 
ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་ཅེང་། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གེ་ 
ཞུགས་པ་གཉེས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་པས་ཁྱབ་ལ་གཅེག་ཆར་བ་མི་འདོད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
ན་ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པའང་ཡོད་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་རྣམས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་པ་གཉེས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་དགོས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་ནལ་བའི་ཞུགས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 180 རྣམ་མཁྱེན། 





ཏེ ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅེག་ནས་བཞག་པ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ 
ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆགས་བྲའ་སྤོན་ 





སོང་གི་ཞུགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེའེ་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་པ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །བསོད་ 
གྲགས་པས་ཀུན་བཏུས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་སེང་ལུགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ལ་མཐོང་ལམ་པ་དགོས་པར། འགྲེལ་བར། མཐོང་བའིེ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ། ཞེས་པས་སྒྲུབ་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་རྣམས་ 
སུ་ཞུགས་པ་དང་པོའེ་ས་མཚམས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱེ་ས་མཚམས་མཛོད་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་ལས་གཞན་ལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རིམ་གྱེས་ 
པ་དང་གཅེག་ཅར་བ་ནེ། སྒོམ་སྤོང་སྐོར་དགུ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་དགུ་ཚན་དགུ་རེ་གཅེག་ 
ཅར་སྤོང་བས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ནི། རང་གིས་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཚེ་རང་གེ་འོག་མའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒལ་ནས་ཐོབ་པས་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཟེར་བ། འདོད་ཉཾོན་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ལ་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བརྡ་མཛད་དོ། །དེའེ་ཟླས་དྲངས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པས་བཞག་པས་དེ་གཉེས་ཀ་སྤྱིར་རེམ་གྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་གཅེག་ 
ཅར་བ་མི་འདོད་པ་གོང་འོག་གི་བདེན་བཞེའེ་ཁད་ཆོས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཉོགས་པའེ་པར་ཆད་ 
མེད་ལམ་མེད་པས་ཡིན་པས་གཞན་གྱེས་གཅེག་ཅར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དགག་ཚུལ་གཞན་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གཉེས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་ 
འདོད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐོང་སྤང་ཀུན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 181 རྣམ་མཁྱེན། 


སྦྱོར་གསུམ་དང་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དོ། །རྒྱན་ཞུགས་ལས་འབྲས་ 
བུ་འོག་མ་མེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ལ་འབྲས་བུ་འོག་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་མེད་པས་ཐོད་རྒལ་ 
བ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་དྲུག་པ་དང་དགུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཡོད་པས་ 
དེ་གཉེས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡོད་དོ། །རྗེ་ 
བཙུན་པས་ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། དེ་ཉེད་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ལ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དགོས་པས། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱེར་འོང་མེད་ཟེར་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ་གི་དེ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མེ་འོང་ཞུགས་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ། ཞེས་པ་ཡིན་པས་མི་གནོད་དོ། །དེས་ན་ཐོད་ནྒལ་བ་ནེ་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཞུགས་འབྲས་བཞི་ཙམ་ལ་འཇོག་པས། ཐོད་ནལ་བའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་ནེ་རང་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཆེ་ཐོད་རྒལ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་དེའི་སྐབས་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ནེ། ཐོད་རྒལ་བ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚུངས་པས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ལ། གཅིག་ཅར་བ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཞི་ལས། བར་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་བཞི་མེད་དེ། སྲིད་ཉོན་སྐོར་དགུའེ་གཅིག་ཀྱང་སྤངས་པའི་བར་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གང་ལ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཐོད་ནལ་བའེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 182 རྣམ་མཁེན། 








པས་མཐོངལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། མཐར་གྱེས་པའེ་ 
འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱེས་ཐོབ་པ་ 
གཉེས་ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་པས་འདོད་ལ། བྱེ་སྨ་མ་གཏོགས་པས་སྔ་མ་མཐོང་ཡམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏུས་པས་མཐར་གྱེས་པའི་ཞུགས་པ་བར་ 
བ་གཉེས་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དྲུག་པ་དང་དགུ་བ་སྲང་བའི་ཕྱེ ར་ 
བརྩོན་པ་དགོས་པས་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཐོབ་པ་མི་འདོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་པས། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ནེ་ལམ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སྤང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་ཉན་མོངས་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱེས་ 
སྤང་ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་པས་ཐོད་རྒལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བཞག་གོ །བསོད་གྲགས་པས་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའེ་ཅེ་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་སྐོར་དགུ་སྤངས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གྱ་ 
གཅེག་དགུ་ཚན་དགུར་བྱས་ནས་སྲེད་ཉོན་སྐོར་དགུ་དང་མཉམ་དུ་སྤང་དགོས་པས། རེམ་ 
གྱིས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཉན་མོངས་གཅེག་ཅར་སྤངས་ཀྱང་། འཇེག་ཉེན་པའེ་སྒམ་སྲང་ 
དུ་གུར་བའི་དེ་རེམ་གྱིས་སྤངས་པས་རེམ་གྱེས་པར་བཤད་དོ། །སྤོ་མང་ཡིག་ཆར། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལམ་སྔ་མས་ནེ་དེ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིག་ 
དེ་དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞེག་ཉམས་སྤོད་པར་བྱེད་ཀྱི། སྲེད་པ་མངོན་ 
གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མེ་ནུས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་ན་ལམ་དེ་ 
དང་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེས་དེའི་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛེན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་བྱིས་པས་ཞི་རགས་ 


༦༽ ༢༨༩༠ ༢༨༤༤ 


སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངབས་དང་པོ། 183 རྣམ་མཉེན། 








སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའེ་སྟེང་ནས་ཐོད་རྒལ་བའེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ 
ཞིབ་ཆ་བྱའོ། །ཞེས་པར་བཉེན་ནས་ཞེ་རགས་རྣམ་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱེས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་སྤང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ་དེའེ་ཉན་མོངས་ཕྲ་རགས་གང་ཡང་སྤངས་མེ་ནུས་ཞེས་པ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། ཞིེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲོང་བ་མཚན་ཉེད་པར་མངོན་པ་ལས་དོན་གྱེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉེས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་ 
གནས་སོ། །ཐོད་རྒལ་བའེ་སྤང་བའེ་ཞིབ་ཆ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དྲབུ་སེམས་གཉེས་ 
འདྲའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱེས་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདྲའོ། །མཛོད་ལྟར་ན། བར་བ་གཉེས་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཐོབ་ན། དད་ 
སོགས་ལྔ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཡིད་དབང་སྟེ་དབང་བོ་བདུན་ཅམ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་གིས་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བྱརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་ལ། འདས་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀེས་ཐོབ་ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་བོ་དང་བརྒྱད་དམ་དགུ་དང་། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྔ་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོབ་བྱེད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་དད་སོགས་ལྔ། ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཡིད་དབང་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་ 
བོ་སྟེ་ཐོབ་བྱེད་བརྒྱད་དང་། ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་སྟེ་དགུས་དངོས་ 
སུ་ཐོབ་པོ། །ཐོད་རྒལ་བའེ་བར་བ་གཉེས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཕྱིར་མེ་ 
འོང་ལ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བདེ་དབང་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རྭང་གཅེག་སྦྱར་བ་ཁུད་པར་ 
རོ 


༈དབུ་སེམས་ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་བདེ་ཡོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 184 རྣམ་མཁྱེན། 
ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉེས་གང་རུང་སྦྱོར་ལ། ཕྱེར་མི་འོང་ལ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་ལ་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའི་དངོས་གཞིའེ་ཡིད་བདེ་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལ་བདུན་ཙམ་ྱིས་ཐོབ་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅཙམ་ལུགས་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདུན་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མེ་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་སོགས་གསུམ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་དགོས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ 
ཐོབ་པར་མི་གནོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཉེ་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་སེང་གིས་དེ་གསུམ་མཛོད་ལྟར་ 
ཟག་མེད་ཁོ་ནར་འདོད་དམ་དཔྱད། འབྲས་པུ་བར་བ་གཉེས་འཇེག་རྟེན་པའེ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་དེ། འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་སྙྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ །དེ་སོ་སྐྱེ་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་གང་ལ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རེམ་ཀྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀེས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་ལ། 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིེད་པས། དེ་ས་དྲུག་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གང་རུང་ལ་བརེན་གྱི། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚེག་ཟིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་བར་བཤད་པ་འདེ་དང་འགལ་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ལམ་ 
སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། དེ་ལ་ཟག་མེད་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པས་མ་ཁཀབ་ 
ལ། ཐོབ་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་གསུངས་པ། དབང་དང་ལྡན་ཞེས་ 
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པ་དང་འགྲེག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེའེ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ལས། འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་རབ་དཔེན་དང་། འབྲེང་གསུམ་ལ་དགའ་སྡུད་དང་། ཆུང་ 
ངུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ལ། དེས་ན་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་རབ་དཔེན་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པས་དེ་དང་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་ 
རབ་དབེན་དང་། བཞི་བ་ལྔ་བ་གང་རུང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་དགའ་སྡུད་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན། རེམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དགའ་སྡུད་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ནེ་ 
དྲུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་དགའ་སྡུད་དང་། བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་ན་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན། རེམ་གྱེས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ 
མཐའ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་ཉིན་རགས་པ་བཞེ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཁ་མ་ནས་དགའ་ 
སྡུད་དང་། བདུན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཁ་མ་ནས་སྦྱོར་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་ཐོབ་ན་འོག་མས་སེམས་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ 
_ ཕྲེང་ལས། གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲེད་དེ། འདེའེ་སྐབས་སུ་ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་པའེ་ 
ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉེས་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་སེམས་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་མེད་དོ། །དགྭ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས། ཅེ་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། 
གཅིག་ཅར་བས་སྦྱོར་མཐའ་ཁོ་ན་དང་། རེམ་གྱིས་པས་འདོད་གཟུགས་གང་རུང་གི་རྟེན་ 
ལ་ཐོབ་ན་ས་དྲུག་གང་ལ་རྟེན་ན་དབང་དང་ལྡན་ལ། གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན། གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་རང་ས་དང་། སྲེད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ཅི་ 
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ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་པ་མཛོད་ལྟར་རོ། །བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། འོག་སའི་རྟེན 
ལ་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་རྟེན་ལ་ས་ དུག་དང་། 
གཉེས་པའེ་རྟེན་ལ་ཕྱེ་མ་གསུམ་དང་། བཀཞེ་བའེ་རྟེན་ལ་བཞེ་བའེ་དངོས་གཞེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྲེད་རྩེའེ་དངོས་གཞེ་དང་འདོད་སེམས་ཀེས་སེམས་རྟེན་བྱས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐེག་དམན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡོད་དོ། །ཁམས་གང་ལ་ན། མངཛོད་ལས། འདོད་ 
པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནེ། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་གོང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། གོང་མས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་གོང་མ་གཉེས་ཀའེ་རྟེན་ཅན་ཡོད་པ་ཁད་ 
པར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱེ་འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ལ་ས་དགུ་ཡོད་དོ། །འདེ་ 
དག་དངོས་སུུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐོབ་བྱེད་ཙམ་ལ་ཚོགས་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་སྤང་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་སུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་སྭ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་རྒྱུར་གྱུར་ 
བའེ་རྣམ་མཁེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞེ་ 
ལས་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པས་ཐོད་རྒལ་བའེ་ཞུགས་པ་གཉེས་གཅོད་ལ། སྦྱོར་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཞེས་པས། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅེག་པ་མ་ཐོབ་པའེ་དེ་ལ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བརྩོན་བཞེན་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་གཉོད་དོ། །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནེ། 
འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་།. ཚུལ་ཁྲེམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མོ། །དབྱེ་ན། རྟོགས་རེགས་འདྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གཉེས། གོང་མའེ་ལུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་དང་པོ། 187 རྣམ་མཁྱེན། 





ལ་གཅེག་ཅར་བ་དང་། ཅེམ་གྱེས་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། .རང་རྒྱལ་ལ་གཅེག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དོ། །ས་མཚམས་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་དང་། 
སྔ་མས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་གནས་པ་ཟེར་རོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས། ལམ་རྗེས་བཟད་བར་དུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་ཆེན་ནས་སྟན་གཅིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དྲོད་སོགས་གསུམ་ལ་སྙན་གཅིག་པ་ཡིན་ 
མིན་གཉེས་ཡོད་པས། མ་མཐའ་དོད་ནས་འཛེན་ཏོ། །གཉེས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
་ནེ་ མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤང་པའི་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེའེ་མཚན་ཉེད། རབ་ཕྱེ་སྨོས་པས། ཐོད་རྒལ་བའེ་འབྲས་གནས་གཉེས་ 
གཅོད། བཅུ་དུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་ནས་རྗེས་འབྲང་གཉེས་མེང་འཕོ་བས་དཔང་པོའི་ 
སོ་ནས། དད་མོས་དང་། མཐོང་ཐོབ་གཉེས་དང་། སྦྱོར་བས་དབྲེ་ན། འབྲས་བུ་གོང་ 
མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པའེ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། བརྩོན་པའེ་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་ 








ཡོད་པས། དང་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉེན་དང་པོ་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་ཁའི་ 
བར་དུ་དང་། གཉེས་པ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དངོས་སྲུ་བརྩོན་ 
པ་ནས། མཐར་གྱེས་པའེ་དེ་འདོད་ཉན་དྲུག་པའེ་དངོས་གཉཞེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པར་དང་། 
གཅེག་ཅར་བའི་དེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །ཧྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ཉན་དང་པོ་སྤོང་པའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་ཐེན་པ་མེ་དགོས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཕེར་མི་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱེ་དེས་འདོད་ཉན་དང་པོ་སྤོང་ 
བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཕྱེར་མེ་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། བྱེ་སྨྲ་དང་ཀུན་ 
བཏུས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །བོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ན། འྲབས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། མཐའ་དཔྱོད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ལས། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་གནས་ཁད་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 188 རྣམ་མཁྱེན། 








ཟེར་ན། ནས། རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞེན་དུ་དེ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མེན་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ན་མགོ་ལ་ཐོག་བབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་བ་ཐོབ་ཟིན་པ་གཅེག་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྩོད་ 
སོང་ལས། རང་འབྲས་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་མི་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆི་སྲེད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཅམ་པོ་པ་དང་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡང་དེ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་གྱེས། གཅེག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནེ་མཐོང་བའེ་ཆེའམ་འཆེ་བའེ་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། 
སྐྱེས་བ་ཕྱི་མར་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་གཉེས་ཡོད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་པའི་དུས་ 
ན་འང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདེས་མཆོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཕྱི་མ་ལ་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་མ་ཕྲད་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ 
རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། སློབ་པའེ་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་གཉེས་ཡོད་དོ། །རེམ་གྱེས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་པ་ལེན་ཚུལ་གྱེས། མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་སྙེས་ 
དང་། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་བཞེ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་བོབ་ 


༤ ༨ ༦༨ 


པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ངེས་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཉོན་རགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་དང་པོ། 189 རྣམ་མཁྱེན། 











པ་སྐོར་དགུའི་གཅེག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་སྲེད་བདུན་ལེན་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་ལན་བདུན་པ་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་ 
དགུའེ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ཤིང་འདོད་པར་སྲེད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ངེས་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་ལྷ་མི་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀུན་བཏུས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པས། སྡེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གེས་ལྷ་མི་བསྡོམ་པའི་བདུན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བློ་གསལ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་སུ་ལྷའེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པས་མིར་ལན་བདུན་ལྷར་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མིའེ་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། 
ཐོག་མར་མིའེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་འདོད་ལྷ་དང་དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་ 
ལྷ་མི་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས། སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་སྲ། མེའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་པས་མིའེ་སྐྱེ་བ་དྲུག་དེ་ནས་ལྷའིེ་སྐྱེ་བ་དྲུག་བླངས་ནས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ། སླར་ལྷའི་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་དེ་ནས་མིའི་སྐྱེ་བ་གཅེག་བླངས་ནས་ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ངེས་པ་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མིའེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པས་མིའེ་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་དགོས་ 
སོ། ༈རྒྱུན་ཞུགས་དེས་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་འདོད་པར་ 
རེགས་མཐུན་གྱེ་སྐྱེ་སྲེད་གསུམ་ལས་ལྣག་མི་ལེན་པ་རེགས་སྐྱེས་ཀྱེས་ཤེས་ལ། དེས་ལྔ་བ་ 
རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་རེགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཅེག་ལས་ལྷག་ལེན་པ་མེད་དེ། 
དེ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཁད་ཉེ་བས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པས་ཕྱེར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཅེའི་ཕྱིར་ལྔ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མེན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མེ་ཟ་བར་སྤོང་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་། ཕྱིར་འོང་གེ་འབྲས་དྲུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་ 


པས་རེམ་ྱེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱེས་ལྔ་བ་སྤངས་ན་ངེས་པར་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པ་སྤངས་པའེ་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡེན་གྱེ། གཅེག་ཅར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གེ་འདྲས་ 
གནས་ལྟ་བུས་འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་སྤངས་ན་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དྲུག་ 
པ་སྤངས་ཚེ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་རྭང་གསར་ཐོབ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཉན་རང་ངང་ 
ཐུང་ཞིང་ཕྱེར་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་དྲུག་པ་ཙམ་གྱེས་པར་ཆད་ 
ཆི་ནས་ལ། ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པས་དག་བ་ཙམ་གྱེས་པར་ 
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དུ་གཅོད་པས་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཉོན་ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་དགོས་སམ་དཔྱད། འདེས་སྲེད་པ་ཉེར་ 
བརང་ལེན་ཀང་བདན་ཚན་ད་འད་པས་ལན་བདན་པ་ཞེས་པའེ་དཔེའེ་འཇེག་ཉེན་ཐ་སྣད་ 
རྒྱད་ལེན་ཀྱང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པའི་དཔེའིེ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད 
ལ་ཤེང་འདབ་མ་བདུན་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀེ་ཐ་སྣད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ངོ་ 
ང་འད དུན ། 
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བོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་དང་། སྤང བྱེད 
ལམ་དང་། དེའེ་རོ་མོང་སྲེད་པ་དང་། ཉེས་དམེགས་དང་། དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
སྡེ སྭོ་ལྔར་མཁས་པ་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པའེ་དཔེ་གཉེས་ཀྱེས་གསུངས་སོ།། 
མ་ངེས་པའེ་དའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་ཞགས་རེམ་གྱེས་པ་འདོད་པར་ 
; སུན་ཞུག 
སྟེ་བ་གཉེས་ལེན་པ་ནེ། རྭ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་སྤེ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་ 
པ་ལན་པདན་པ་གང་ཞག རམཐོང་འྔྲ་མ་ག་ཆྗེས་ས་འདོད་པར་སླེ་བ་གཞེས་ལེན་ལ་ཞེར་དྲ་གད་ 
¦ བདུན་ང་བགང་ཞ གུ་རྫས་སུ་འདད་པར་སྐྱ་པ་གཞས་ལན་ལ་ཉར་ང་གྱད 
མེ་ལེན་པའོ། །གསེར་ཕེང་ལས། ལན་བདན་པ་ལ་སྩེ་བ་གཅེག་བླངས་ནས་འདའ་བ་ནས་ 
གདན་བླངས་ནས་འདའ་པའེ་བར་ད་ཡོད་པས། ཞེས་པ་ལྟར། སྲེ་པ་གཞེས་ཅམ་ལེན་པའེ་ 
བདུན་བྲངས་ནས་འད དུ་ཡད་པས། ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་གཉས་ཅམ་ལན 
དེས་སྲེ་བ་གཅོག་བླངས་ངས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྲས་ན་ལན་བདན་ 
དས་སྒྱ་བ་གཅག་བླངས་དུས་འདད་ཉན་ད པ། སྭ་བལ་མ་བུས་ན་ལན་ངདུན 
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པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་ལན་བདུན་པ་ནེ། ཐེམ་སྐས་ལས། དང་པ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་འདེ༢མ 
བུལ་ཡང་སྲེད་པ་བརྒྱང་པ་མེ་འགྲུབ་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 


ཞེས་པ་ལྟར། རེགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེས་སྲེད་བརྒྱད་མི་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་པྦྱོར་ལམ་པ། དེའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 191 རྣམ་མཁྱེན། 











མཚན་ཉེད་དོ། །ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པས་སྐྱེ་བ་གཅེག་བླངས་ཚེ་ངེས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་འཇེག་ཀྱང་། འདོད་ཉོན་དང་པོ་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་ན་མ་ངེས་པའེ་ལན་ 
བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་དེ་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བར་བཤད་ཀྱང་། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒོམ་སྤྲང་གཅེག་ཀྱང་མ་སྲངས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་པ་སྲོང་པ་ལ་མི་ 
བརྩོན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇུག་ངོགས་ལས། ས་མཚམས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ཅེས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་འདོད་ཉོན་དང་པོའེ་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྲང་གཅེག་སྤངས་པས་མཚན་ཉིེད་འཇིག་ཁ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་ལྔ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་ཡང་ཡེན་འདོད་པར་རེགས་མཐུན་གྱེ་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ 
ངེས་པར་ལེན་ལ་བཞི་མི་ལེན་པའི་རེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྷའེ་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཐོབ་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ 
ལྷའེ་རེགས་སྐྱེས་དང་། མིའེ་ཉྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་མིའེ་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
བླངས་ནས་འདའ་བས་མིའེ་རེགས་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བ་གསུམ་ལེན་ངེས་ཀྱེ་དེས་སྐེས་ 
བ་གཅིག་བླངས་ན་མཚན་ཉིད་མེ་འཇེག་གོ །མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔོན་དུ་འདོད་ཉན་རགས་པ་ 
གསུམ་པའམ་བཞི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་རེགས་སྐྱེས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ 
སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཐོབ་ལ། གསུམ་པ་ཅམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་དེས་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཕྱེར་འོང་གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། བཞེ་བ་རགས་པ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་ཚེ་རེགས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་རེགས་སྐྱེས་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་ཕྱེར་འོང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ལྔ་བ་རགས་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་ 
པའི་ལམ་ཐོབ་ཚེ་རེགས་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞེག དེས་ལྔ་བ་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ 











པ་རགས་པར་ཆཚགས་བྲལ་བྱས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་རགས་པ་ལ་ 
འདས་ལམ་གྱེས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའིེ་རེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུམ་པ་སྲངས་པའི་རྣམ་གྲོའ་ལམ་ 


གྱི་སྐབས་སུ་རེགས་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པོ། །བཞི་པ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནེ། གོང་མར་སྐྱེས་ངེས་ཀྱི་དེ་རྣམས་འཇོག་ལ། འཇུག་ངོགས་ལས། 
སྐྱེ་སྲེད་རེགས་མི་མཐུན་པ་གཉེས་གསུམ་རེ་ལེན་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རེགས་སྐྱེས་དེ་རེགས་མི་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ལེན་ངེས་ཡིན་མེན་དང་རེགས་མཐུན་དང་ 
རེགས་མེ་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་འགལ་མི་འགལ་སོགས་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལན་བདུན་པ་སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རིགས་ 
སྐྱེས་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ 
སྐྱེས་མེད་དེ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ཆོས་ཞིས་ཁྱབ། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཕྱེར་འོང་བཤད་པ་ལ། ཞུགས་འབྲས་གཉེས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད་ནེ། འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱེར་དུ་གཅོ་ 
བོར་བཅོན་པའེ་གང་ཟག་གོ །རབ་ཕྱེ་སྨོས་པས་འདོད་ཉཾན་དྲུག་པ་མ་སྤང་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་གཅོད། དེས་ 
ཕྱེར་མེ་འོང་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་རབ་ཕྱེའང་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན། ཐོད་རྒལ་བ་དང་། 
རེམ་གྱིས་པ་གཉེས། དང་པོ་དང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་ནེ། ཐེམ་སྐས་ལས། འདེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་རྫས་གཅེག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་ནོ། །ཀུན་ 
བཏུས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནེ། །ྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 193 རྣམ་མཁེན། 
ཉོན་ལྔ 

ཡྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དངོས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྦྱོར་བར་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་མི་གཅེག་གོ །རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མེད་དོ། །གཉེས་པ། ཡྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའིདགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔོན་ཏུ་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་དུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའིེ་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱེས་པ་གཉེས། སྦྱོར་བས། འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་ཕྱེར་དུ་མི་བརྩོན་པའི་ཙམ་པོ་བ་དང་། 
དེར་བརྩོན་པའེ་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས། དང་པོ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་ 
ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་ཁའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། གཉེས་པ། མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དྲུག་པའམ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེས་ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་ངེས་ཡིན་ན། རེམ་བཞེན་འདོད་ཉོན་རགས་ 
པ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པས། མཐོང་ 
ལམ་གྱེ་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱེར་འོང་ཚེ་གཅེག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པས་འཇིག་ེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མེད་དེ། 
འདོད་ཉོན་དགུ་བ་རགས་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 









འདོད་པར་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱེས་ཕྱེར་མི་འོང་ 
གེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ངེས་ཀྱེ་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྲད་པར་ཅན་ནེ། འདོད་ཉིན་བདུན་པ་ 
སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ནས་དང་། ཡ་མཐའ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཁའེ་བར་རོ། །ཕྱིར་འོང་ 
ཚེ་གཅེག་བར་ཆད་གཅེག་པའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། འདོད་ཉོན་རགས་པ་བྱརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་པྲལ་བའི་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་གང་ཞེག ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་ལྷའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 194 རྣམ་མཁྱེན། 











སྐྱེ་སྲེད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །དེས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་རིགས་སྐྱེས་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་འབྲས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད་ནེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད། ས་མཚམས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེང་ལམ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དུ་གྱུར་བའེ་དེའོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་འདྲ་བར་ཀུན་བཏུས་པ་མ་གཏོགས་མཐུན་ནོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རེམ་གྱེས་པའི་དེ་ལ་འདོད་ 
ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་བ་སྤང་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དགོས་སོ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའེ་ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉེས་པ་ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ 
ནེ། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་དགུ་བ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེར་མི་འོང་དང་། ཧྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱེས་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱེར་འོང་དང་ 
རྒྱུད་གཅེག་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་དང་། གསུམ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་པས། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཀྲད་ 
པར་ཅན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ 





ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་སྲེད་རྩེའེ་དགུ་བའི་བར་སྤོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་གཞེ་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་སྐབས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའིེ་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ན་ཕྱིར་མེ་འོང་འབྲས་གནས་ 
་ ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་གྱེས། མཐོང་ཆོས་ཞེ་དང་། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་དང་། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་ཕྱེར་མི་འོང་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཉེན་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་དེ། དེའེ་མཚན་ 
ཉིེད། གཉེས་པ་ནེ། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། 
དེའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་ལ་ཉན་རང་གཉིས་ཡོད་པས། བསེ་རཱ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དང་པོ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའེ་དེ་རྣམས་གཉེས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཞན་ནེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །ཐོབ་བྱེད་ 
དྲག་བཅོམ་མངོན་མེ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱེར་མི་འོང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ 
གྱེ་དབང་གེས་གླེང་གསུམ་དང་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་བའེ་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནེ་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། བྱེ་ 
སྨྲས་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། མཇོད་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ 
བྱས་བྱིན་གྱེས། འདེ་ནས་ཤེ་འཕོས་མིར་གྱུར་རྟེན་ལ་མེ་འདའ་ཡིས། །བདག་ནེ་ཐ་མར་ 
ཉམས་ན་ལྷ་གང་འོག་མེན་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གང་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་དགའ་པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
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བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ ལ། ཐེམ་ སྐས་༢ ལས། སྲོབ་ དཔོན 'གྱིས་ཀྱང་རྩོད་པ་ 
དེའེ་ལན་ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདེ་ སྐད་ཟེར། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་དང་། 
བྱར་བྱིན་གྱིས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པར་དེ་སྐད་སྨྲས་ན་སྟོན་པས་དགག་པར་རེགས་ཏེ། བྱག་ 
བྱིན་དགའ་བ་ཅམ་གྱེ་ཕྱེར། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡལ་ 
བར་འདོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བར་བསྟན་པས་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ནས། དེས་ན་མངོན་པར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད། ཅེས་གསུངས་པས། མདོ་ 
སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ལུགས་ལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ཁམས་གོང་དུ ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མེ་འོང་ཐོབ་པའིེ་ གང་ཟག་གང་ཞིག །ཞེས་གསུངས་པ ་གང་ཞེག་ཚེ་ཡོངས་ 
གྱུར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་ 
མི་འོང་ཞེས་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱེར། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ པའི་རྟེན་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ གོང་མར མར་ 
མི་འགྲོ་བས་ཉེར་འགྲོ་མི་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་དེ ་ལྭ། གཟུག 

སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། དེ་གཉེས་ལས གཞན་པ་གསུམ། དང་ 
པོའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ ཚེ་དེ་ལ་ཕིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ 
ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཏྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །དབྱེ་ན། བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འདའ་བ། 
གོང་འཕོ་གསུམ། འདེ་གསུམ་གྱེ་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། ལས་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ཙམ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ཅན་དང་། 
དབང་བོ་ནོ་འབྲེང་རྟུལ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེས་སོ། །དང་ 
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པོའི་ མཚན་ཉེད་ནེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲོ་གང་། ། ཚེ འཕོས་ནས་གཟུ ཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ 'འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། རྤྱུར་བ་དང་། མསུར་པ་ མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་འདའ་བ་གསུམ། དེའེ་དོན། དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལྟར། བར་དོ་གྲུབ་ནས་མི་རིང་བར་དང་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་དང་ཚེ་མཇུག་ཏུ་འདའ་བས་ 
བཞག་ལ། ཀུན་བཏུས་སུ། བར་དོ་གྲུབ་ནས་མི་རེང་བར་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་དུ་ 
འགྲོ་འདོད་མ་བྱུང་ཙམ་ནས་དང་། འགྲོ་འདོད་བྱུང་ནས་ཟེར་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །འདེ་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱེས་དབང་བོ་དང་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
པའེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་བ ར་དོར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ་སྐྱེ་འདའ་ 
བ་ཡང་འདྲའོ། སྐྱེ ་འདའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ འགྲོ་གང་། ཚེ་འཕོས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཅིག་ཙམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། བྱེ་ 
སྨྲས་ལམ་ལ་ བརྩོན་པ་དྲག་པོ་དང་། ལམ་ངང་གེས འབྱུང་བ ་གཉེས་ཡོད་པས་ སྱེ ་ཙམ་ནས་ 
དང་། བརྩོན་པ་དྭག་པོ་ཡོད་ལ་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པ་བྱེད་བཅས་དང་། གཉེས་ 
ཀ་མེད་པ་བྱེད་མེད་ཅེས་པ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གྲག་གོ་ཞེས་མ་རངས་པ་མཛད་ 
ནས། མདོ་ལས་ནེ། མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་པ་མེད་པར་འདའ་བ་སྔར ་འབྱུང་བས་ ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ངང་གིས་འབྲུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་པ་ 
མེད་པ་དང་། འབད་པས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནེ། ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལམ་ཆེས་ངང་གིེས་འབྱུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། 
བྱེད་མེད་ལམ་ངང་གེས་འབྱུང་ཞེང་ཉོན་མོངས་སྔ་མ་ལས་ཆེས་པ་དང་། བྱེད་བཅས་ལམ་ 
ངང་གིས་མི་འབྱུང་བར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་དགོས་པས་བཞག་པ་དང་། གོ་རིམ་བྱེ་སྨྲ་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 198 རྣམ་མཁྱེན། 








གཉོགས་མཐུན་ནོ། །རྒྱན་ལས། བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པ་ཆེག་གེ་སྡེབ་བྦར་གྱས་ 
ཡིན་པར་ཐེམ་སྐས་ལས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན ་དང་པོ་གཉེས་ལམ་ངང་གེས ་འབྱུང་བ་ 
འདྲ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བས་དང་། བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་འབད་རྩོལ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བས་འཇོག་གོ །གསུམ་པ། གོང་འཕོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ 
ཕན་ཆད་བླངས་ནས་འདའ་བའོ། །དབྱེ་ན། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྙིད་རྩེ་འགྲོ་གཉེས། 
ཉ་ཊིཀ་ཏུ། འདེ་གཉིས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བར་ངེས་ཀྱང་། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔའི་གོང་འཕོ་ཙམ་ལ་དེ་གཉེས་གང་རྭུང་ཨི་དགོས་ལ། ལན་བདུན་པ་ 
ལན་བདུན་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གཅེག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ལན་བདུན ་ལེན་ 
པར་མ་ངེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ལ། རེན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། སྤེད་རྩེར་འགྲོ་ནེ་ 
སླེད་རྩེར་མ་ངེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདའ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གནངས་ 
པས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་མ་ངེས་ལ། རྗེ ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་ཚངས་རེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མྐྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཕར་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ན་ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་རེས་སྭ་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག མཇོད་ལས། སོན་པ་ཕྱེར་ 
མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ཆེ་འཕོས་ནས་གནས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལས་ 
སྔར་སྐྱེ་བའེ་གནས་དེར་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ཕན་ཆད་བླངས་ 
ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་སོ། །དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་དང་། 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད། དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གཉེས་ཙམ་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ 
སོ ༈གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 1969 རྣམ་མཉྱེན། 





ནས་སྐྱེ་བ་ལས་ཚངས་རེས་ནས་ཚངས་བདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོ་ཕྱེད་འཕར་རྩེ་བའེ་གནས་མེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་གང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་བཞེ་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས་གཙང་གི་ཉེན་ལ་ 
འདའ་ངེས་སོ། །འདི་གསུམ་ལ་མིའི་ཉེན་ཅན་དགོས་ཏེ། ཉེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
སྒོམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་མི་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཇོད་འགྲེལ་ལས། འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འདེར་བསམ་གཏན་རྣམས་སྤེལ་ནས། ཞེས་ 
དང་། ཐེམ་སྐས་ལས། འཕར་བ་གསུམ་གྱེས་དང་པོར་འདོད་པའེ་མིེའེ་རྟེན་ལ་གནས་ 
གཙང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་སྤེལ་མར་བསྤོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་གླིང་ 
གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནེ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀེ་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་སྒོམ་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་སྨས། བསམ་གཏན་བཞེ་བའིེ་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། 
དེ་ནས་ཟག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་བྱང་བ་དང་། རྒྱུན་ཕྲེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཉིས། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག དེ་ནས་ཟག་ 
བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་ན་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅེག་མ་བསྲེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཞེས་ 
གྲགས་སྟེ། འདེ་སྤེལ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལོ། །ཞེས་མ་རངས་པ་བྱས་ནས། དེ་ཉེད་ལས། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 
ལ་ཇི་སྲེད་འདོད་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 200 རྣམ་མཁྱེན། 








གཞི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཟག་མེད་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སྤེལ་ཆོས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཅུག་ནས་དཀྱུས་ཐོག་གཅེག་ལ་ཐར་མ་ཆད་པར་འཇུག་ནུས་ 
ཚེ་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་བྱེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་ནོ། །ངེ་ཡང་ 
མཛོད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ 
གཅང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲེང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་ 
དགུ་སྤེལ། ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱཅུ་གཉེས་སྤེལ། ཤེན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་ལྔ་སྒོམ་ལ། 
དེ་ཡང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད། ཡང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དེ་དྲུག་སྤེལ་ 
ལ། སྤེལ་གཞི་ཟག་མེད་བཞེ་དང་སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་གཉེས་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ ་བཅོ་ 
ལྔ་སྦེལ་ལ་སྤེལ་གཞི་བཅུ་དང་སྤེལ་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའེ་བར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལ་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པ་གཅོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ་དེ་ལ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཞག་ཆོག་ལ། གོང་མའེ་འྭགས་ 
ལ། འཇུག་ངོགས་ལས། ཟག་བཅས་ནེ་འཇིེག་རྟེན་པའེ་དགེ་བ་དག་པ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ཡིན་གྱི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྔ་གནས་གཙང་ལྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དང་། དང་ 
པོར་ཐོབ་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་བཞེ་བའེ་དངོས་གཞེ་དགོས་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་དང་ 
ཉན་མོངས་ཐག་བསྲེང་པའི་ཕྱེར་སྒོམ་པའེ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་པབཞེ་ཀའེ་དངོས་གཞེ་ཡོད་ལ། 
སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མཐར་ཆགས་དང་ཐོད་ནྒལ་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་ཚངས་རེས་ 
སོགས་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཚེ་གོང་མ་ཉམས་པར་གསུངས་པ། བཞེ་བར་ 
སྐྱེ་ཕྱིར་སྒོམ་པའེ་སྤེལ་སྒོམ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སེམས་རྟེན་བྱས་ 
པའི་དེ་ཉམས་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཚེ་བཞེ་བའེ་དངོས་གཞིེ་ཟག་མེད་མི་ཉམས་ཀུང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 201 རྣམ་མཁེན། 


སྤེལ་ གཞེ་ ཟག་མེད་དེ་སྤེལ་ཆོས་ཉམས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྤེལ་སྤོམ གྱི་ཏེང་ངེ ་འཛེན་མ་ཡིན་ 
པར ་འགྱུར་གྱི་ དངོས་གཞེ་མ་ཡིན་པར་མི ་འགྱུར ་རོ། །དེ་མིའེ་རྟེན་ལ་སྒོམ་ཚེ་འབྲས་པུ་ 
ཆེ་བར་འཕེན་བྱེད་དེ་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཟིན་པས། གོང་མ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་དག་གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་ཙམ་ལས་བསྒྱུར་ 
བྱེད་མིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གིས་སྤེལ་སྒོམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ལ་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་ཕྱིར་ 
བསྒོམ་དགོས་སམ་སྣམ་སྟེ། སྲེད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མི་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྲེད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། འདོད་པ་འདེར་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
མི་སྒོམ་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་གཟུགས་ཀྱེ་ སྐྱེ་སྲེད་བཞེ་ཕན་ཆད་བླངས་ནས་གནས ་གཙང་དུ་ 
མི་རེ སྐེ་བར་གཟུགས་མེད ་དུ་ སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན ་དུ 'བྱེད་ངེས་ཀི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ངོ་། །འཕར་བ་གསུམ་ལ་གནས་གཙང་ལྔར་འདའ་ངེས་ལྔ་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
འགྲོ་ལ་གཟུགས་མེད་བཞིར་འདའ་ངེས་བཞི་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
གོ་གཉེས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྤྱིར་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔའི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གནས་གཅིག་ན་རེགས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལ། གནས་སམ་ 
རྟེན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་བཅུ་དྲུག རེགས་ཀྱིས་དྲུག 
ཆགས་བྲལ་གྱིས་རང་སའི་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའེ་བར་ 
དགུ །དབང་པོས་གསུམ་ཕྱེ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལྔ་ལ་ 
སྦྱར་ན། རེ་རེ་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རེགས་བཅུ་དྲུག ་ཏུ་ སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཅེས་ སྦྱར་དགོས་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེས་ཁམས་གོང་ན་རིགས་ དུག་ཡོད་པར བསྒྲུབ ་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཆེམས་མཛོད་ལས། གང་དག་འོད་གསལ་མན་ཆད་དུ་རིམ་གྱེས་སྐྱེས་ནས་ 
དེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱེར། འདེ་གསུམ་ 








འགྲེལ་མཆན་ སྐབས ་དང་པོ། 202 རྣམ་མཁྱེན། 


དུ་ངེས་ པ་ནེ་མ ཡིན་ པར་གསལ ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །ནས། གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྤེལ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྤོ་ནས་འོག་མིན་དང་ 
སྲེད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐེམ་སྐས་ལས། འཕར་གསུམ་འགྲོ་ལས་གཞན་ 
པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནེ། མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པས་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱཧ་བྱིན་གྱེས་སྨོན་ལམ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལྷག་མཐོང་སྦྱད་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གནས་གཙང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སམ་སྟམ་མོ། །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱེར་མེ་འོང་ཐོབ་པ་གང་ཞེག ཚེ་འཕོས་ནས་སྲེད་པ་གཞན་གྱེས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་འདོད་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་གསུམ། གོང་འཕོ་དང་བཞེ་ཡོད་ལ། གོང་འཕོ་ལ་ཕྱེད་འཕར་རྩེ་བའེ་གནས་མེད་པས། 
འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དོན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
དང་ཕལ་ཆེར་འདྲའོ། །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ལ་འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱེས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་འདའ་བ་བཞེ ་དང་གོང ་འཕོ་ལྔ་ལ་མ་ཁབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདའ་བ་ བཞེ་ 
དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་གོང་མའེ་རྟེན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ལས་ཕྱེ་བའེ་ 
དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོའི་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཀྱི་ཕྱེར་ 
མེ་འོང་ཡིན་ན་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེ་སྲེད་ཀྱེ་རྟེན་ལ་འདའ་ངེས་ཡིན་ན། སྐྱེ་འདའ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་འགོའེ་གོང་འཕོ་གཉེས་དང རྒྱུད་ག ་གཅེག་པའེ་ 
ཉྱེར་མེ་འོང་ལ་གོང་འཕོས་ཁབ་པས། གོང་འཕོ་དང་སྟེ སྙེ་འདའ་བ་ གཉེས་མི་འགལ་ལོ། །འགོག་ 
སྣོམས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར་མེ་འོང་དེ། ཕྱེར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་ཞེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགོ་སོགས་ཡོད་དེ། འགོག་སྙིམས་དང་ངོར་ 
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གསར་ཐོབ་ལ་མིའེ་རྟེན་དགོས་ལ། ཉམས་པ་བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གོང་མས་ 
གཟུགས་མེད་རྟེན་ལ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བཞེ་བ་དག་བཅོམ་བཤད་ 
པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བརྩོན་ 
བཞེན་པའི་གང་ཟག་གོ །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས་ 
གཉེས། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྒད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རེག་པ་དང་ལྔའོ། །རབ་ 
ཕྱེ་སྨྲས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་གཅོད་དེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅཉོན་སྒྲེབ་ 
སྤངས་ཕྱེར་གཅོ་བོར་བརྩོན་བཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་འཇུག་ངོགས་ལས། འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་ན། རིམ་གྱིས་པ་ 
དང་། གཅིག་ཅར་པའི་ཞུགས་པ་གཉེས། ས་མཚམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་སྤང་ 
དང་པོ་སྤོང་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཁའེ་བར་རོ། །དོར་ཏེང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་བཏུས་པས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་ལ་སྲེད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ནས་དགུ་བ་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དགོས་པར་འདོད་དོ། །གཉེས་ 
པ། དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉིེད་ནེ། གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའེ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིེ་གང་ཟག་གོ །འདེའི་རབ་ཕྱེའེ་སྨྲས་ 
པ་དེའེ་སྒོ་ནས་འཇོག་པའེ་དོན་ནོ། །དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། རིམ་གྱེས་པ་ 
དང་། གཅེག་ཅར་བ་གཉེས་སླ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲེབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་ལས་གྲོལ་བས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
དྲག་བཅོམ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་མངོན་གྱུར་ཉམས་ 
སྨོད་པར་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །དེ་གཉེས་ལ་རྒྱན་མེད་རྒྱན་བཅས་ཀྱང་ཟེར་ 
བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །རེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན། རིགས་དྲུག་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ཉམས་པའི་ 
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སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གསོད་ན་མི་ཉམས་ལ་མི་གསོད་ན་ཉམས་ 
པས་བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། སེམས་བསྲུང་ན་མི་ཉམས་ལ་མ་བསྲུང་ན་ཉམས་ 
པས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཚེ་འདེར་ཉམས་བ་དང་དབང་བོ་འཕོ་བ་གང་ཡང་ 
མི་བྱེད་པས་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚེ་འདེར་མི་ཉམས་ཡང་དཔང་པོ་འཕོ་བས་ 
རྟོགས་བའེ་སྐལ་པ་ཅན་དང་། དབང་རྣོན་ཚེ་འདེར་ཉམས་པ་དང་འཕོ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པས་མི་གཡོ་བའིེ་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །དྱེ་སྨྲས་དབང་པོའེ་ཁུད་པར་ 
དང་པོ་ལྔ་དབང་རྟུལ་དང་དྲུག་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་ལ། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཚེ་འདེར་དང་ 
པོ་ནས་རིགས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་སྦྱངས་ནས་དེའེ་རིགས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཉམས་ 
ནས་དེའེ་རིགས་སུ་གྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་རེགས་དྲུག་ཆར་ལ་ཡོད་ལ། གཉེས་ 
པ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་དང་། གསུམ་པ་དང་པོ་བཞིེ་ལ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་ཁུད་པར། དང་པོ་ 
གཉེས་ནེ་སློབ་བའེ་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་རྒྱུན་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནེ་རྒྱུན་སྦྱོར་ཙམ་དང་། བཞི་བ་ནི་གུས་སྦྱོར་ཙམ་དང་། ལྔ་བ་ནེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའིེ་ 
དབཔང་ཏུལ་དང་། དུག་པ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་དབང་ནྣོན་ནོ། །གུས་སྦྱོར་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོ་དང་། རྒྱུན་སྦྱོར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆགས་པར་གསུངས་སོ། །གང་ཟག་གང་ 
ལས། ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། རིེགས་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་གཉེས་ལས། རེགས་ 
དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཐོད་རྒལ་བའིེ་ 
འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ནེ་སོ་སོའེ་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་ཉམས་པ་མེད་ལ། རེགས་ 
བར་བ་བཞིེ་དང་། འབྲས་པུ་རེམ་གྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། ཐོད་རྒལ་བས་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉེས་སམ་གཅེག་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་རྗེས་སུ་དབང་པོ་གང་སྦྱངས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ཀྱེ། དཔེར་ན་སློབ་ལམ་དུ་དབང་བོ་ 
སྦྱངས་ནས་རྗེས་སུ་བསླང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་ 
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བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོ་ན་གནས་བཞེན་དུ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས་ནས་ 
སློབ་པར་འགྱུར་ངེས་གསུམ། ནས། རྟོགས་པའེ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱེ་སྟེང་རེགས་ 
འོག་མ་བཞེར་འགྱུར་ངེས་བཞི་སྟེ། བདུན་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ནས། ཁམས་གསུམ་ 
ག་ན་དགྲ་བཅོམ་རེགས་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ 
མདོ་བཞེས་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དེ་སློབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའི་སྤོམ་ལམ་གྱེས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉེས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡོད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲངས་པ་བདེར་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐེམ་སྐས་སུ་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་དབང་བོ་རེགས་སྦྱོར་བའེ་ཁུད་པར་དང་པོ་གཉེས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། གང་ཞེག་གང་ལས་ 
ཉམས་པའི་ཁྱད་པར། ཐེམ་སྐས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་མདོ་ལུང་གསུམ་ 
དང་། རིགས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་སྒྲུབ་ནས། ཉམས་པའེ་དོན་མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། འདོད་ཡོན་གྱེས་དབྱེ་ན་བཅོས་སམ་མ་བཅོས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་སམ་མ་མྱོས་ཀྱང་རང་མི་གསོད་ན་ 
ངེས་པར་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་ན་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
ལ་སེམས་མ་བསྲུང་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་དབང་བོ་མི་ཉམས་ལ་འཕོ་བ་དང་། ཉམས་མི་སྲིད་ 
ཀྱང་དབང་བོ་འཕོ་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དབང་བོ་རྣོ་བས་ཉམས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདེར་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་པོ་གསུམ་ཁོ་ན་དང་། 
རེགས་ལས་ཉམས་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། དབང་བོ་འཕོ་བ་བཞེ་ 
བ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་མ་གཉོགས་པ་བཞི་ལ་ཡོད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཁམས་གོང་ 
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ན་བཞེ་བ་དང་ དུག་པ གཉེས ་ལས་མེད་པར་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་བའེ་ ལུགས་ དང་། འཇུག་ 
ངོགས་ལས། ཐ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་གོང་མའེ་ལུགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། དེ་ 
དག་ལས་དང་པོ་ལྔ ་དུས ་སྦྱོར་ དང་དྲུག་པ ་དུས་མི ་སྦྱོར་ དུ། འདོད་པ་མཐུན་ཀྱང་། བྱེ་ 
སྨྲས་འཚོ་བའེ་ཡོད་བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གནས་ཀྱེ། འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་པ་སྲིད་པས་དུས་སྦྱོར་དང་། མཐུན་རྟེན་གསུམ་ཡོད་མེད་གང་གི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཉམས་མི་སྲེད་པར་རྣམ་གྲོལ་གནས་པས ་དུས་མི་སྦྱོར་ཟེར ་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་གྱེས་ 
མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མངོན ་དུ་གྱུར་བ ་ཆེན་གསུམ ལ་ལོ ་པ་དུས ་སྦྱོར་ 
དང་། མི་ལྟོས་པ་དུས་མི་སྦྱོར་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་ལས། ཉམས་པའིེ་ཆོས་ཅན་མི་ཉམས་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་། འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། ནས། མི་གཡོ་བའེ་བར་ལྔ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་མི་སློབ་པ་དགུ་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་མི་གཡོ་བས་ཁྱབ་པར་འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་ 
སོ། †༈མཇོད་ལས། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་རིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། སོབ་པ་མཐོང་ 
ཆོས་བདེར་གནས་དང་འབྲས་བུར་སྦྱར་ཆོག་ལ། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་སོགས་མ་ཐོབ་ 
པའེ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེ་རེགས་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་དགོས་པས། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཉམས་ནས་དེར་གྱུར་བའམ། ཚེ་དེའེ་དང་པོ་ནས་རེགས་ཐ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚེ་དེར་ 
ཉམས་ནས་རེགས་དེར་གྱུར་མི་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ནས་དེའེ་རེགས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། ཚེ་འདེར་བདག་གསོད་ན་རེགས་དེ་ལས་མི་ཉམས་མི་གསོད་ན་ 
ཉམས་པ་སོགས་རེགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་འདེར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་མི་གཡོ་བ་ཁོ་ནར་གནས་པ་སོགས་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་རྣོན་མངལ་གྲེབ་སོགས་ 
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རེགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ་དབང་བོ་འཕོ་བ་མེད་ 
པ་ཚེ་དེར་སྦྱར་ན་ཐེམ་སྐས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །འབྲས་བུ་བཞེར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲེད་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
ལྔས་བཞག་ལ། གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཟད་པ་བསྡོམས་པའེ་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། མདོ་ 
ལས། འབྲས་བུ་བཞེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་སྤང་ཉན་མོངས་སྤངས་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འདོད་པ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་དགོས་པས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གོང་ 
མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་གཉེས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འབྲས་བུ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་ཤེང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲལ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའེ་ཐབས་སོ།། 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
སྐྱེས་པའེ་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྤྱིར་ལམ་དང་ས་ལ་འཇུག་པའིེ་ལས་ 
དང་པོ་བ་གཉེས་ལས། འདེར་དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་སྟེ་དེའེ་དོན་སྒོམ་པའེ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ། ཡང་དག་པའིེ་ 
དོན་ཇེས་པས། རང་རྒྱུད་མཐོང་སྤངས་དང་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལས་འབྱེད་པའི་མཐོང་ 
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ལམ་དེའེ་ རྒྱུ་ཡིན ་པས་ཡན་ལག་སྟེ་ཐེག་ ཆེན སྦྱོར་ལམ འབྱུང་བས ཉན གདམས ་ངག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ 
གང་གིས་ན། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དེར་མ་ཟད། ༼ཁ༽ཁྱད་གཞེ་གང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རང་གི་བརྙེས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་ 
བཞི་བོ་ནམས་སོ། །༼ཀ༽བདག་ཉིད་ཀྱེ་གྲངས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་བཞི་བོ་སྲང་བྱར་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའེ་དབབེ་ 
བ་སྟེ་དྲུག་གོ་རྣམས་སོ། །༼ག༽གང་ལས་ན། ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། །བཅས་ པའེ་དོད་སོགས་བཞེ་བོ་དག་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ།། 

འདེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད 'དང་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲས་ཟེན་ 
ཚོད་ལྟར་ན་ རྐང་བ་བར་པ་བཞེ་ཁྱད་ གཞི་དང་། དང་པོ་གཉེས་ཁུད་ཆོས་དང་། ཐ་མ་ 
གཉེས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་ལ། ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་དུ་ 
ཡང་གསུངས་ནས། ཉེ་སྣང་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་དངས་ནས་ཁྱད་པར་བཞི་བྱས་པ་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཨརྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། གསེར་ཕྲེང་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཉིེ་སྣང་དུ་ཟློས་སྤོང་སྐབས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གསུངས་ 
པ་ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ནི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བཤད་དེ། ཞེས་སྐབས་གཉེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དག་སྙེང་ཟླ་འོད་བུད་དྷ་ཤྲེ་རྣམས་ཁྱད་པར་ལྔར་བཞེད་ལ། རད་ 
མདའ་བས་རྒྱན་སྣང་གི་དོན་རྟོག་པ་དོར་ནས་ཆུང་འབྲེང་གི་དབྱེ་བ་དང་ལྔར་འདོད་པ་བཀག་ 
ནས། དབྱེ་བ་འཕགས་གཞེར་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ ཤིས་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 209 རྣམ་མཉྱེན། 








རོགས་པ་དང་བྱེད་ལས་དང་ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྟམ་པ་བསལ་ཕྱིར། དམེགས་ 
ནམ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
པར་བྱས་ནས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཏྱད་པར་རྣམ་པ ་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ལས། དབྱེ་བ་ཁྱད་ཆོས ་མེན་པར་གསུངས་པ ་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁུད་པར་བཞི་འདོད་ཅེས་པ་ཚིག་ཟིན་དང་ལྔ་འདོད་ཅེས་པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཉེ་སྣང་ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཟུ, ང་པ་དང་འཛིན་པའེ། ནས། ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་ཡང་སོ་སོར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཟློས་སྤོང་སྐབས་སུ། དེ་དག་ནེ་ཉན་ 
ཐོས་ལ ་སོགས་པའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་ཏྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞེན་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའེ་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ བརརྟེན་པ་འདེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲེང་ 
དང་ཆེན་པོའེ་དབྱེ་བས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས། 
རྟོག་པ་དང་དབྱེ་བའེ་ཁུད་པར ་གཅེག ་ཏུ་བྱས་ནས་ལྔ་གསུངས་པས། སྔར་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
དུག་བྱས་པ་འཕགས ་སེང་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། ཁུད་པར་ བཞེ་ 
བྱས་པ་རྩ་བའེ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཅམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཆུང་འབྲེང་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱེ་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་བཅུ་གཉེས་བཞིར་བསྡུ་བ་གཉེས། 
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དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནེ། ཁད་གཞེའེ་ངོ་བོ་ནེ། རྒྱུའི་ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསམ་པས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
གྱུར་བའེ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
ཝྔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་དམིགས་རྣམ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
དང་རྟོགས་སྣང་ལྟར་ན་འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་མམ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའོ། །༼ཁ༽དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་ངོ་པོའི་ཁུད་པར། སྟོང་ཉེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་༼ག༽འཇིག་ཏེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་རྡན་ 
ནོ། ༈༼ཀ༽དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཏྱད་ཆོས་གང་གིས་འཕགས་ན། རྒྱུད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སམ། རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའེ་དཔྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
པནི། རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་པ་དགོས་པར་ཉྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱད་གཞིེ་ལ་སྦྱར་ནས། ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཆོག་གོ །དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ། །བདེན་ 
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པ་བཞིའི་དངོས་ ལསྟེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛེན་པའེ་ཆོས་སྲ་ 
ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམེགས་པ་མི་རྟག་སོགས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ 
ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཉྱེ་རྟོགས་པའི་རེགས། རྣམ་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རྫོགས་པར་ 
སྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སངས་ 
མ་རྒས་ཀྱེ་བར་དུ་སྲེད་ཞེའེ་མཐར་ཉྟུང་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ནེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱེས་བསྡུས་པའེ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་རྒྱས་བཤད་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་པའེ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཉམས་སྨད་ 
པ་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་ནུས་ཤིང་། རྩེ་མོས་གཉེས་པ་ཉམས་སྨད་ཙམ་དུ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལ་མེ་ནུས་པ་སོགས་རྟོག་པ་བཞེ་སྤང་དཀའ་སླས་རིམ་བཞེན་ཉམས་སྨོད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོགས་སྣང་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
བདེན་སྣང་ཡོད་པས་གཟུང་འཛེན་གྱི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། རྩེ་མོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་། ནས། 
འདེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས། འདེར་བསྟན་ 
རྟོག་པ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སློང་བར་གསུངས་པས། ལམ་རྐྱང་བ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱེས་རྩེ་མོའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་དག་ས་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བཀག་ལ། ལྡན་ཚུལ་ཉིན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་ 
གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསེར་གླེང་བ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་ 
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རྟོག་པ་བཞེ སྦྱོར ་ལམ་བཞེ་དང་ མཚུངས་ ལྡན་ གུ ང་བ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་ 
འདོད་པའང་ཁེགས་ལ། རིན ་ཆེན་བང་ མཛོད་སོགས་སུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ལ་བྱས་པ། 
ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་གོ །བུ་ཊེཀ་ལས། ད་ 
ལྟ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་མཐོང་སྙོམ་གྱེ་སྤང་བྱར་འགྱུར་བས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་ཕན་གནོད་ 
གཉེས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཉམས་སྨད་ 
རྒྱུའི་དེ་མཐོང་སྤང་ལ་སྦྱར་བ། ཉེ་སྣང་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱེ་རྟོག་པ་གཉེས་ཀར་སྦྱར་བས། དེ་ལྟར་མངོན་གྱུར་བཞི་ཤས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་ 
ལ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ། །ཏྱད་པར་དེ་དྲུག་གིས་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་དེས་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞེ་བོ་རྣམས་ནི། ཉ་ཊེཀ་ལས། གསེར་གླེང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ 
ལས་ཞེས་པ་ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ལས་གསུངས་ཟེར་བ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ལས་དམན་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་རྣམ་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་བྲལ་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཀག་གོ །ལུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་བདེན་བཞེ་སོགས་ཀྱེ་རང་མིང་ངམ་རང ་ལྡོག་ནས་མ་དམེགས་པར་དེ་དག་ 
གི་མཚན་གཞེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེ་མཚན་ཉེད་ལྔས་མཚོན་ 
པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། ལས་ཉོན་གཉེས་དང་། དེ་དག་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེ་བདེན་བཞེའེ་མེང་མ་བཏགས་པས་མཚན་གཞེའེ་དངོས་པོའི་བདག ཉིད་ཀྱི་བདེན་ 
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བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། སྔ་མ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། འདེ་ནེ་ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ལྔ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ། །ཉན་རང་རང་གི་ཐེག་པ་ 
སྟེ་རྟོགས་པའི་རིགས་ངེས་པ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་ཆེད་དུ་དང་། འདེས་ 
ཉན་རང་རང་ལམ་དུ་རང་གི་རྟོགས་རེགས་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་འབགྲུབ་བོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བའེ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་སྤང་ 
བྱར་མི་ལྡན་པའམ་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ལྔའམ་དྲུག་གིས་འཕགས་ཏེ། ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་འབྲེང་སོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ ་དང་བྲལ་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་མ་བསྟན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ 
ཐེག་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས། ངང་ཐུང་བས་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་མང་བོ་མེད་པ་ 
ཡང་བསྟན་སྙམ་ལ། རྟོགས་སྣང་དུ། ཚིག་འོག་མས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། བྱང་སེམས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སོགས་དམེགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་དངྱེ་བ་ཡོད་ལ། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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དམེགས་པ་བཅུ་གཉེས་བཞིར་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 


ི གཉེས་པ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉེས་བཞིར་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། དངོས་དང་། རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་། དེ་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་ 
པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། (༢)ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་འབྲེང་གེ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞི་བདེན་མེད་རོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་གསུམ་དང་མཚན་དང་ཞིང་ལྔ་དག་པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
ཆུང་ངཱུའི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྒོམ་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བཟོད་ཆུང་གི་ 
སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
ལྷག་མ་དགུའེ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེ་ལ་དཆིགས་ 
པའི་ཕྱེར། (༡) རང་གིེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་སྟེ་ཡིན་ཏེ། (༢ ) འདེ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པའེ་དབང་ 
གེས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེགས་ཚུལ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཡོད་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །འདེ་དག་གསེར་གླེང་བས་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་དེའེ་འབྲས་བུར་དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་པས་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཉིེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དམེགས་ཞེས་པ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གེས་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྟོགས་བཞིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྟོང་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞི་ཞེས་ 
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པ་དང་། ། ཚེག་ གསལ དུ་རྒྱུའེ ་སཱོ་ནས་ཐེག་པ་མ་ལུས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་པའེ་ རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ནེ་ཆོས་དྲ་བེངས་སུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམེགས་རྣམ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་རྟེན་ 
འབྱུང་གི ་མཐུའེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་འདེར་རང་བཞེན་གཅེག་སྣ་ཆོགས ་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུའེ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་གཅིེག་ཁོ་ན་ལྟར ་སྤྲེས་མེད ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་ 
དང་། སྔ་མ་རྒྱན་སྣང་གེ་དོན་ལོ་ཆེན་གྱེས་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྦྱོར་ལམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས ་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུ་ཌེཀ་ 
ཏུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དམེགས་ཞེས། སྔ་ 
མ་དམེགས་ཚུལ་བཞེ་དང་རྣམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཉ་ཊེཀ་ཏུ་ བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞིེན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་མཐོང་སྤོམ་གྱེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དང་། གསེར་གླིང་བས་རྣམ་ 
པ་གཞན་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྦྱར་བ་སོགས་དོན་མེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདེར་རྩ་བའི་ 
དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཚིག རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད ་པར་འདོད་པས་དམེགས་ 
ཚུལ་གཞན་དེ་དག་དངོས་སུ་མ་སྤོས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། བདེན་བཞེ་ལ་ནྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པས་དམེགས་ན། མཛོད་ལས། དྲེ་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། ༈ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚོན་གང་གིས ཕྱིར་ན་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམ་པ་འདི ་ནི 'ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད ་ཚད ་མར་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྔ་མ་ཐེག་ 
དམན་ལས་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མི་སྒོམ་པའི་ཐེག་པ་ 
གཞན་ལ་བཉེན་ནས་ནི་སྐབས་འདེར་མ་ ཟད་གོང་འོག་གང་ དུ་ཡང་གཞུང ་འདེ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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སྦྱོར་ལམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


སྦྱོར་ལམ་ནི། མཛོད་ལས་དང་པོ་གསུམ་གསར་སྐེ་མི་ཁོ་ན་ཕྱིས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་སྐྱེ་ཀྱང་ཡོད་པ་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་ 
ལ། སེམས་རྟེན་ནེ། དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ངང་། 
དབྱངས་སྒྲོག་དྲོད་རྩེ་གཉེས་འདོད་སེམས་ལ་ཏེན་པ་ཡོད་ཟེར། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ༈བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན། ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ 
ལམ་མངོན་གྱུར་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །ཤོང་མའེ་ལུགས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དོད་དང་རྩེ་མོ་ 
གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །ཞེས་པར་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྲོ 
མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉེས་ཀར་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་ 
གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གི་མདོས་བསྒྲུབས་ནས། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དེ་སྐྱེ་སླ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །སེམས་རྟེན་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
དང་འདོད་སེམས་ཡང་ཡོད་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པས། བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིེ་ཙམ་ལས་ཉེར་ 
བསྡོགས་མེད་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁུད་པར་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ 
འགོག་སྙོམས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཅོ་བོར་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་བརེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། སྤྱེར་ས་བཅུ་གཅེག་ཡོད་ཅེས་པ་གསེར་ཕྲེང་གི་དགོངས་ 
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ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞེ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད། སྒོམ་བྲུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཡོད་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཀུན་ 
བཏུས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་གྱེས་བསྒྲུབ་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་བཞག་ཆོག་ལ། དྲོད་སོགས་ 
བཞེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། གསེར་ཕྲེང་དུ། མདོ་རྒྱན་ཀུན་བཏུས་གཉེས་ལྟར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྣང་པ་ཐོབ་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའེ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཞེས་མདོ་ 
རྒྱན་དང་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་ཀྱེ་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནེ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱེ་ཊེཀྐ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་དེས་དགོངས་པར་བྱས་ནས། ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་དག་གི་དུས་ 
ཀྱེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། དོན་སྤྱིའི་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་པཤད་ལྟར། ཚོགས་ལམ་གྱེ་དུས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་གཉེས་ 
སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་སྒོམ་བྱུང་གིས་དཔྱད་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ནུབ་ནས་ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་དོན་སྤྱེའི་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དྲོད་དུ་འཕོས་ཚད་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་དོན་སྤྱེའི་གསལ་སྣང་ཆེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
སྣང་ཡང་ཇེ་པྲ་བར་སོང་བ་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་རྩེ་མོ་ཐོབ་ལ། ཡང་དཔྱད་སྟོབས་ 
ཀྱི་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཟུང་བ་བདེན་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་མི་ནུས་ 
ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་མཐོང་སྲང་གཟུང་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་མི་ནུས་པའེ་དོན་སྤྱེའི་གསལ་ 
སྣང་རབ་ཐོབ་པས་སེམས་སམ་འཛེན་པའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐོབ་དུས་ 
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བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་གི་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་འཛེན་པ་བདེན་ 
སྣང་ཡོད་པ་ཡང་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་གཉིེས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་སྣང་དུས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐོང་སྤང་འཛེན་རྟོག་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ 
བ་མདོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་འབྲོམ་ལོ་སོགས་ཀེས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འབྲེ་འདུལ་དཀར་སོགས་ཀྱིས་དྲན་པ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ཟེར་བའེ། དང་པོ་ཀུན་བཏུས་དང་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལུང་གིས་བཀག་ཅིང་། གཉེས་ 
པ་གསལ་སྣང་ཡོད་པས་བཀག་ནས། ཞེས་གཞན་ལུགས་འགོག་པར་བཤད་དོ། །ཁེས་པ། 
བུ་ཊིཀ་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་མངོན་སུམ་ཟེར་བ་བཀག་པ་རང་ལུགས་བྱས་ནས། 
གཉེས་པ་གསལ་སྣང་ཅན་ཟེར་བ། ཚོགས་ལམ་གྱེ་བདེན་སྣང་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་བའེ་དོན་ 
སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་ལ་བྱས་ན་རུང་ལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ན་མངོན་སུམ་ང་ཐལ་ 
བ་བཟློག་མེ་ནུས་ལ། འོག་ཏུ་རྟོག་པ་བཞིའེ་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་དགག་ 
རྟོག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། འདེར་རང་ལུགས་སྐབས་སུ་སྒྲ་དོན་སྣང་བའེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་ནང་འགལ་ལ། དེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། འོག་ཏུ་ 
རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། དེར་བུ་སྟོན་གྱེས་རང་ལུགས་བཞག་པའང་ 
བཀག་གོ །ཡང་རང་ལུགས་སྐབས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའེ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་མི་ ་ 
འཇུག་པའེ་སྐབས་སྲེད་པར་ཐལ་བ་ཞེས་པ་ནེ། ཉ་ཊེཀ་ལྟར་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཉ་ཊེཀ་ཏུ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཆུ་མེག་པའི་རྗེས་དཔག་བཅད་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཅེ་རེགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འོད་ཟེར་མགོན་པོས་སྣང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རེགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ 
མང་བོ་བཀོད་ནས། རང་ལུགས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཅན་ཡིན་པས་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 219 རྣམ་མཁྲེན། 
མས་ས ྫ ་་ང་ རར 
དུ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐོང་ 
སྲང་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དེ་མེན་པས་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེ་ལྟར་དྲན་པའེ་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། བདག་མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ནེ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ནེ་ས་བཅུའེ་བར་དུ་འཇོག་དགོས་པ་བསམ་བྱུང་ 
གེ་ས་མཚམས་ཀྱེས་ཤེས་སོ། །མངོན་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་ཀྱང་ཡོད་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ 
ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
འཁྲུལ་བའམ་ཕྱེན་ཅིེ་ལོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྒོམ་སྤང་དང་འབྲེལ་ལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་གསུམ་རིམ་བཞེན། སོ་སྐྱེ། 
སློབ་པ་འཕགས་པ། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་དག་ཚུར་ 
མཐོང་གིས་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་ཐེག་ 
པ་ནས་མི་མཐོང་པར་བཤད་པའེ་འགལ་སྲོང་ལ་སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ལམ་ཉེ་རེང་གི་དབང་ 
གྲིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྱུས་འདྲེད་པ་ནེ། ཞེས་པ་སྔར་གྱེ་ཉ་དཔོན་དང་ཇོ་ནང་བ་སོགས་ 
ཡིན་ནམ་སྣམ་ཡང་ཁུངས་གསལ་པོར་མ་མཐོང་བས་དཔྱད། མདོར་བསྟན་འདེ་ལ་མདོ་ 
སྦྱོར་ན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་དག་སྦྱར་དགོས་སོ། ། 


རྒྱས་བཤད་ལས་ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཁད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རྟོག་པའི་ཁད་ཆོས་ 
དང་། ཡོངས་འཛིེན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའེ་ 
དོན་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། ཉན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 220 རྣམ་མཁེན། 





དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་ 
དག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བཤད་དེ། གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། ༼ག༽ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ། བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ༼ཀ༽ 
བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་བདེན་པ་པཞི་བོདེ་ཡི་ནི། །༼ཅད་དོད་ཆུང་ངུའི་ནམ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའེ་དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ང༽མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་ 
མེད་པར་ཉོགས་པའི་དོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༼ཆདསྦྱོར་བ་འདེ་གཉེས་བཞེན་ 
དམེགས་རྣམ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོའེ་འབྲེལ་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནེ། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཤྭ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟང་ 
ཚུལ་དྲེས་པར། ཐབས་མི་མཁས་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉན་ 
རང་གི་སར་མི་ལྟུང་ལ་བྱང་སའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག་པའོ་ཞེས་པར། ཤ་བུས་སྐྱོན་དེ་ 
དྲེས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ 
སྦྱོར་ལམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྱི་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་གསུངས་ 
པས་དོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་རྣམ་གྱེ་མདོ། ཉེ་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་བདེན་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བའི་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པ། ནས། ཤ་བུ་བྱང་ཆེན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་གེ་དེ་ནི། གཟུགས་འདེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ས། 


འགྲེལ ་མཆན་ སྐབས་ དང་པོ། 221 ནམ་ མཁྱེན། 


རྣམ ཤེས་༔ སྤང་བར་ བྱའོ། །ཞེས ་པ ་དང་ ། སྡུག ་བསྔལ ་འདི་ ་ཡོངས་ཐ སྭ སུ་ཤེས་པ ་པར་ བྱའོ། །ནས། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ཊེཀ་ཆུང་དུ་སྡུག་ཀུན་གཉེས་ཀའེ་ 
དོན་བསྡུར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །འགོག་བདེན་གྱེ་དེ་ནེ། འགོག་པ་འདེ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ནས། 
བྱང་སའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་དེ་ནི། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ནས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའེ་བར་རོ། །མཚམས་འདེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལེའུ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཉི་སྣང་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཞེས། དེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་བསྲེས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། འགོག་པ་འདེ་མངོན་ 
དུ་བྱའོ། །ལམ་འདེས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་འདེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་ལམ་ 
སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་པོ་སོགས་གཉེས་གཉེས་བསྟན་པས་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། འདེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ནས། སྲེད་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་མཚན་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་བཟློག་ནས་བསྟན་ལ། སྨྲས་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ 
ཡིན། ནས། བྱང་མའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་པས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ 
ཚུན་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་བཀག་པས་འགོག་བདེན་གྱེ་མཚན་མེད་དང་། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚེ། ནས། མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས ་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཉེན་གྱི་བར་ལ་རློམ་པ་དང་རྟོག་པ་བཀག་པས། ལམ་གྱེ་མཚན ་མེད བསྒྲུབ 'ཕྱོགས་ནས་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་དེ་ལམ་བདེན་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོ། །ཞེས་པ། ཉ་ཏེཀ་ 
ཏུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་དེ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདེན་བཞེའེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་། 
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ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ལྡོག་བྱེད་ཡིན་པས་མཐུན་པ་ཟེར་ལ་དེ་ཆོས་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཆོས་ལ་སྲེང་པ་ 
ཞེས་པ་དག་ལྡན་གྱི་དོན་ནོ། །ཞེན་པ་གསུམ་གསེར་ཕྲེང་དུ། དག་ལྡན་དང་གནོད་འཇོམས་ 
ཆེ་བར་མངོན་ཞེན་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཕྱི་མའེ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་ངན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་ལ། ཉ་ཊཱིཀ་ལས། དང་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ལྷག་པར་འཛིན་པའམ་དམིགས་པ་འབྲེང་། 
མཐར་ཐུག་པར་བདེན་ཞེན་གཏེང་ཚུགས་པས་འཛིན་པ་ཀུན་ཤེས་སྟེ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཉེ་ཟེར་དང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་ལ། ཉ་དང་གཡགས་པས་དག་ལྡན་དང་ཟླ་ 
འོད་ཀྱེ་བཤད་པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ་བ་དང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའེ་མཚན་མ་དང་། སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་གཞི་ལྷག་པར་ངན་ 
པའེ་མཚན་མ་དང་། སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྣམས་དང་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་ཤེས་པའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་བྱ་ཡིན་མེན་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ 
བྱ་ཡིན་མེན་དང་། ཕྱེན་དྲུག་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་ལ་སྦྱར་པ་ལོ་ 
ཆེན་གྱེས་ཞེན་པ་གསུམ་གྱེ་བཟློག་དོན་བདེན་བཞེའེ་རྣམ་པར་སྦྱར་དགོས་པས་འཕགས་གྲོལ་ 
གྱེས་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བ་མིེ་འཐད་དགོངས་པ་དཔྱད་གསུངས་ཀྱང་། ཉེ་སྣང་གི་དེ་འགོག་ 
ལམ་གྱེ་དེ་གསུམ་ཙམ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བས་སྟོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ལེ་མང་དུ་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་བ་ཉེ་སྣང་ལེའུ་བརྒྱད་མར་མེད་ལ་ 
མེ་དགོས་ཏེ། རྔོག་པའེ་ཊེཀ་ཆུང་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དག་ལ་སོ་སོའེ་རྣམ་ 
པ་བཞེ་བཞེ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་བ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནེ་དམེགས་པའོ། །འགོག་པ་དང་ 
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ཞེས་པ་མདོ་དང་འགྲེག་པའི་ཕྱིར། དོད་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་གྱེས་འཕགས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱེ་རྟེགས་རེགས་ཚང་པར་སྒོམ་པའེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་འཐོབ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་པར་བྱའོ། །རྒྱའེ་མདོ་ནེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ཉན་ 
པར་བྱ། ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་པསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉེས་པོའེ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་འདུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འགོད་པ་འཇེག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞེ་དྲོད་འབྲེང་གི་དམེགས་པ་དང་། དེ་དག་ 
དོན་དམ་པར་གནས་བྲལ་རང་བརྗོད་པའི་མིང་གེ་རྒྱུན་མེ་འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། ལྲེའུ་ལྔ་བའེ་མགོ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ༈ནས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མེང་དེ་གནས་པ་མ་མཆེས། ཐུག་པ་མ་མཆེས། བྱེན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེ་འཕེལ་འགྲེབ་མ་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དམེགས་པ་དང་། མེང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆཚེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བསྲེས་ 
ནས་ཡོད་དོ། །འདེའེ་མ་དམེགས་མ་མཐོང་ཞེས་པ་གཉེས། མོས་བ་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་ཡིད་བྱེད་ལ་ཉི་སྣང་གསུངས་ལ། དག་ལྡན་ལས། སྐྱེ་བ་ནེ་མེང་གེས་གཞན་ 
ལས་གོ་བ་དང་། འཇེག་པ་ནེ། མིང་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་མིང་གེས་བཏགས་ 
ཅམ་གྱི་སྐྱེ་འཇེག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དམེགས་པར་བཞག་ལ། གནས་བྲལ་སོགས་བཞེ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ལྤེའུ་བརྒད་མར་མེང་དེ་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་སོགས་བཞེ་ལས། རྩ་ 
བར་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ལགས་གནས་དང་བྲལ་བ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་པ་གཉེས་ 
མ་སྨྲས་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡིན་པས། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་ 
ལ། ལེ་མང་སོགས་སུ་ཚིག་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོད་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆེས་ཞེས་པ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 224 རྣམ་མཁྱེན། 
སྔ་མ་གཉེས་མེན་པའི་དངོས་པོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་པའོ། །གནས་པ་ 
རང་བརྗོད་པའི་མིང་གི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཆོས་རྣམས་དྲོད་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པའོ། །མདོ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདེ་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ 
བརྡར་བགྱེ་བ་དང་། ནས། གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་དམེགས་རྣམ་བསྲེས་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། མིང་དེ་མ་མཆེས་ཞེས་པས་དམེགས་པ་བསྟན་པས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱའོ། །རྩ་བར་བསྟན་པའེ་ 
དྲོད་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲ་དབྱེ་བ་སྟོན་བྱེད་གནས་གཞིའི་ཚིག་བྱས་ལ་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པའེ་ལ་གནས་གཞེར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །དེས་ན་ 
དེ་དབྱེ་བའེ་ཁུད་པར་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའང་ཤེས་སོ། །དོད་ཆུང་ངུའི་གང་ལ་དམེགས་ 
པར་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གང་གེས་དམེགས་པར་ངྱེད་པ་ 
དྲོད་ཆུང་དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
དང་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པར་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀུན་ཤེས་པ་འགོག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གྱེས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ནོ། །གང་དམེགས་བྱ་དང་གང་གེས་དམིགས་བྱེད་ཅེས་འོག་མ་རམས་ 
ལ་སྦྱོར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དམིགས་པ་ནེ་དམེགས་ཡུལ་དང་དེའེ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཡུལ་ལ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་འཇོག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནེ་ཤེས་རྣམ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ 
ལ་དམེགས་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་དང་པོ། 225 རྣམ་མཏེན། 


ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་མངོན་ཞེན་མེད་པ་སྦྱོར་ལམ་དེའེ་ཁུད་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་ཞེན་གསུམ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
གསུངས་པ་སྔར་ཉི་སྣང་དྲངས་པ་ལྟར་འགོག་ལམ་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་དུ་ 
དྲོད་ཆུང་གི་དམེགས་པའིེ་འགྲེལ་བ་མ་གསུངས་པ་དཔྱད། རྒྱན་སྣང་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་བ་ 
དང་སྦྱར་ན། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་གསལ་པར་བསྟན་ནས་ 
དམིགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་དྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟོགས་པའེ་རེགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་མཐོང་ལམ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ་ཉན་ཐོས་གྱེ་ས་ལ་ 
སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
ཞེས་པའོ། །དོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི་བེས་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་འཕགས་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་གྲངས་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དགག་པ་འཇེག་པ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱེས། 
ནས། གློ་བ་ལ་བཅག་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདས་པ་མ་འཚལ་ད་ལྟར་མ་དམིགས་ 
མ་འོངས་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་པའོ། །དེའེ་རྣམ་པ་ནི་མིང་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་དེ་ལ་མིང་གེ་རྒྱུན་རེགས་མི་འདྲ་ 
བ་དང་མིང་གྱེ་རྨུན་རེགས་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཀུ་ལན་ཏའམ་རེགས་བྱིན་གྱིས་རང་གེས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ལ་རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ། ཞེས་བརྗོད་བྱ་ལ་བྱས་པ་ 


༨༩༤༤ ༢༤ ༠༤༠ 


ལྟ ར་བུ་ཉ་གཉེ ས་འདོད་ ཀྱང་གསེ ར་ཕྲེང་དུ་དེ་ད ང་ཆུ་མིག་པ་ད ང་འོད་ཟེ ར་མགོན་པོ ས་གཞེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 226 རྣམ་མཁེན། 


རྟག་ཅེས་པ་འདྲ་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས་མིང་རང་གི་རྒྱུན་སོགས་བདེན་པར་མེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ཀྱང་མིང་། ནས། མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མིང་གེས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གལ་ཏེ། ནས། སྐྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ 
དམེགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ། ནས། 
གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད ང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའེ་སྔ་ལྟས་སྟོང་ཉེང་ལ་ 
དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཚུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཟུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། ༈གཉེས་པ་རྩེ་མོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྩ་མོ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་ 
པ་ལ་བདེན་པ་ནམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་བྱས་པའི་དང་པོའེ་དབང་དུ་དྱས་ 
པའི་དམེགས་པ་ནེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ 
པ་དེ་དག་ནི། །དོན་དམ་པར་ཆོས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དང་དཔྱེར་མེད་པ་སྟེ་གཅིག་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མདོ་ 
ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིབོ།། 
ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྷོ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་བཀྱིའོ། །ཞེས་པས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 227 རྣམ་མཁྲེན། 


སགག་རྗྫྫྗྫཾིིཾིཤི་སཤ་སཤ སྩི 
མེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་དང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་བདེན་པའི་སྟོང་བས་རྟག་ 
མཐའ་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་དང་ངོ་པོ་གཅིག་པས་ཆད་མཐའ་བཀག་ནས་ནམ་པ་བསྟན་ 
པ་འདེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་མ་སྦྱར་བས་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །གཉེས་པ་བདེན་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམེགས་པ་ནེ། ༼ཁ༽གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པའོ། །༼ཀ༽གཟུགས་སོགས་དེ་ 
རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་དོན་དམ་པར་སྟོང་བས་ན། ༼ག༽རྣམ་པ་ནེ། མི་རྟག་སོགས་དེའེ་ 
ཆོས་ཉེད་དེ་དག་གཅིག་གཅེག་གི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པར་རྟེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པའོ། །ལམ་བདེན་གྱི་དམེགས་ 
པ་ནེ། མཚན་མར་གཟུང་བྱས་སྟོང་བའེ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པར་དེས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་རྣམ་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རྔོག་ལོའེ་ཊེཀ་ཆུང་ལས། སྔར་བཤད་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུས་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བའེ་ལམ་གྱི་དམེགས་པའེ་ཁུད་པར་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་དང་། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་དམེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་བསྡུ་བ་ནེ། ཆོས་རྣམས་ 
མི་འཛེན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་དམིགས་པ་ 
སྡུད་པ་ནི། དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ 
ལམ་བདེན་གྱེ་དམེགས་པ་སྔར་གྱི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དམེགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
གིས་བསྡུས་ལ། ཆོས་རྣམས་མི་འཛེན། ཞེས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ལམ་བདེན་དང་། རྩེ་ 
མོ་འབྲེང་གཉེས་ཀའི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་དག་མཚན་མར། ཞེས་པས་འབྲེང་གི་དམེགས་ 
པ་བསྟན་པ་འཕགས་པའིེ་དགོངས་པར་འཆད་པ། འབྲེང་གི་རྣམ་པའེ་མངོའེ་ཚིག་ཟེན་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 228 རྣམ་མཁཏེན། 


ཏུ་དེ་རེ་ཞིག་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །འབྲེང་བོ་ནེ་ཞེས་པས་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་ 
པས། འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ཅུང་ཐད་མ་སོང་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཀག་པས། དེ་ 
ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནའང་མདོ་དང་འགྲེག་པས་གསེར་ 
ཕྲེང་གེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་རྩ་བའེ་རྐང་བ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱེས་བདེན་པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཆུང་ངུའི་དམེགས་རྣམ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་འབྲེང་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཆེན་པོའི་དམེགས་རྣམ་བསྟན་པ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པར་འཆད་པ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཉེ་སྣང་གི་བཤད་པ་མ་ངེས་བཞེན་དུ་སྦྱར་བས་ཆེར་རྩངས་ 
སོ། ༈ཞེས་བཀག་པས། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཉ་ཏཱིཀ་དང་ཉི་ཟེར་ངུ་དག་ 
ཐུབ་གཉེས་སུ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རྗེས་གསུངས་བཤད་ལ་གནང་ཡང་། 
རང་ལུགས་མིན་པ་དཔེར་ན། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་དང་། མཛོད་ཊིཀ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དུ། མཚོ་ཊཱིཀ་དང་མཆེམས་མཛོད་ལྟར་གསུངས་པ་འགའ་རང་ལུགས་སུ་མི་ 
རུང་བ་བཞིན་བྱས་ཆོག་གམ་དཔྱད་ལ། དེ་ཉེ་སྣང་དང་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྔོག་ 
ཊིཀ་ལས། རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ན་རེ་ནི་ཞེས། དེས་བཤད་ཚུལ་བཀོད་ནས། དེ་ 
ཡང་མདོ་དང་སྦྱར་རུང་བར་སྣང་མོད་ཀྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལམ་བདེན་གྱི་དམེགས་པ་དེ་མི་རྟག་སོགས་ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
བྱས་ན། མདོ་ལ་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་སྣང་བས་མདོ་དང་མི་འགྲེག་ 
གོ ༈ཞེས་པ་ཡང་མདོའི་ཚེག་ཟིན་ལ་མེད་པས་དོན་ཡིན་གྱེ་དོན་ཐོབ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འོག་ 
གི་འགྲེལ་ཆུང་གི་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་སྔ་མ་གསུམ་གའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱེ་བར་གནས་པར་མི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 229 རྣམ ་མཏྱིན། 





བགྱེ་སྟེ། ནས། རྣམ་པར་ཞེ་བའོ་ཞེས་བགྱེ་བར་ གནས ་པར་མི་བགྱེའོ། ཞེས ་པས་སྡུ 

བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་བཞེ་ལ་ སྦྱར ་བའེ་དམིགས་རྣམ་དང་། གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བགྱེ ཅི 
ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་ནོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱེའོ། །ཞེས་པས ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་དམེགས་རྣམ་བསྟན་པར། རྔོག་ཊེཀ་ལས། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་བ་དང་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་དཔེན་པར་གནས་པར་མི་བགྱེ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། 
སྒྲ་གཞན་གྱེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གནས་པར་ 
མེ་བགྱེ་སྟེ། ནས། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱེའོ། །ཞེས་པས་འགོག་ 
བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་ཡང་གནས་པར་མི་བགྱེ་བས་དམེགས་པ་དང་། ཁོ་རང་ 
ཁོ་རང་གེས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཞེས་པས། དེས་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁོ་རང་གི་སྟོང་བ་ཉེད་ 
ཁོ་རང་མིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས། ནས། རྣམ་མཁེན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 





པས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་ཞེན་པའི་སྟོང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལམ་བདེན་གྱེ་དམེགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཅིའེ་སླད་ 
དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་ནེ་ཡོངས་སུ སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས། ནས། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་སླད་ དུ 'ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་ 
པས་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྩེ་མོ་འབྲེང་གི་དམེགས་རྣམ་ནེ། གཟུ ཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའེ་ 
བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ ཕྱིར་ཞེས་པས་མཚན་མར་གཟུང་ 
བྱས་སྟོང་བའེ་ཆོས་དེ་དག ་དམེགས་པར་ ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་མི་འཛེན་པའེ་རྣམ་ 
པ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། མདོ་ནི། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ དང་པོ། 230 རྣམ་མཁྱེན། 


མཚན ་མས བརྗོད་ ་མ་ ལགས་ཏེ། ནས། ཆེ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ལ །ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་མེ་ དམིགས་ 
ཏེ། ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་རོགས་ 
པ་དང་། ནས། ཡང་དག་མཐའེ་བར་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་འདེ་ནེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕྲེང་བ་ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནེ། དེ་ཕྱི་རོལ་ 
བསམ་གཏན་ལས་ལངས་པ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་རྟོབས་ཀྱེས་ཡུམ་དོན་མངོན་ 
དྲུ་གུར་བའེ་དབང་པོར་བསྟན་ནོ། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམེགས་པ་ནེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀཏིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། སྟེ་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞེ་ 
དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་རྣམ་པ་འདེ་ ལྟར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ནི་གང་གང་གི་ཅི་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྟག་པས་བསྟན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྫས་ 
དང་སོགས་གང་། བདག་གམ་ཆོས་གང་གི་ཡིན། ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཅི་ཞེག་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟགས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ནིེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་དམིགས་སྲུ་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་པར་རོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བཤད་ 
པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ 
བའིབདེན་མེད་ཀྱ་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
གནས་པར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་ངོ་པོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 231 རྣམ་མཏེན། 





ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་པ་བདེན་པར་མི་གནས་པའི་ 
རྟགས་དང་དེའེ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ནེ། ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཏག་པ་སོགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པས་པདེ་སྡུག་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་ཉིད་ 
དུ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་ཉོགས་པའི་རེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈མདོ་ནེ། དེ་ཅིའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་གནས། ནས། ཐུན་མོང་མ་ 
ལགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བའི་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་གཉེས་ 
ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། མི་ཉག་སོགས་དང་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་རྟགས་སྒྲུབ་བོ།། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའེ་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ནེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། ནས། བདེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། དམེགས་པ་དེ་དག་བདེན་པར་གཟུང་བྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཀག་པས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རང་གིར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་དམ་ 
པར་བདག་གེར་གཟུང་བྱས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་འབྲེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྐང་བ་གཉེས་དམིགས་པ་དང་གཅིེག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ 
ནེ། ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱི། ནས། རློམ་སེམས་སུ་མི་བགྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཅེ་མོ་ 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 232 རྣམ་མཁྲེན། 


བ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་ 
དམེགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ངེས་པར་ཉོགས་ 
པའེ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་རྩ་བའེ་རྐང་བ་གཅིག་དམེགས་པ་དང་ 
གཉེས་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །གྲགས་ཆ་དང་ཤེར་སྒོན་དེ་ལྟར་སྦྱར། བུ་ 
ཊེཀ་ཏུ་ཡང་རྩ་བ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། སེངྒ་བཟང་པོས་འདེར་ཇི་སྐད་ངཤད་ 
པ་ནེ་མདོ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པས་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པར་བདག་གིས་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་། མདོར་ཆུང་འབྲེང་གི་མཚམས་གཟུངས་པ་མེད་པས་གཅེག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། །མདོ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་རིག་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ལ། འདེ་ནས་དེ་མི་སྲེད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་རེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཟུང་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀེ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའེ་གཟུགས་སོགས་བཟད་ 
པ་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་དང་། དམེགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐ་སྟད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟེགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའོ། །མདོ་ 
ནེ། ཉི་སྣང་ལྟར་ན་སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཅེའེ་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆེན། ནས། ཡང་དག་ 
མཐའེ་བར་གྱེ་རང་བཞེན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་དམིགས་པ་དང་། ཚེ་ལྡན་ 
ཤྭ་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ནས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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པས་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། རྔོག་ཊེཀ་ལས། རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲེས་པའི་ལན ་དུ། གཟུགས ་ཉི་རང་བཞིན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བསྡུད་པ་ནི། དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་དངོས་པོའེ་རང་ བཞེ ་དང་བྲལ་བ་ཀུན ་རྗོབ་པ་ཉེད་རང་བཞེན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉེད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དོན་གྱེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནེ་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའེ་བཤད་པ་སྟེ་མདོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པར་ཁོ་བོས་རྟེགས་སོ། །འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་མཐུན་པར་མི་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉི་སྣང་གི་དམེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་མདོའི་སྨད་ཀྱི། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། ནས། 
ཡང་དག་མཐའི་བར་ཀེ་རང་བཞེན་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
ནས། རྒྱན་སྣང་དུ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཤཱ་བུ་གཟུགས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ཡང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་དམེགས་ 
པར་སྦྱར་བས། ཉི་སྣང་གི་རྣམ་པར་སྦྱར་བའེ་མདོ་རྣམས་དམེགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐད་གཅེག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་གྱེ་བདེན་མེད་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱེ་ཚིག་རེས་ 
དང་བསྟུན་ན་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ནེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་དངོས་མེད་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་བདེན་དངོས་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པས། དམེགས་རྣམ་རེམ་བཞེན་ 
དོ་དང་སྦྱོར་ན་ཉི་སྣང་གི་དེ་འགྲེག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དམེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་ 
ཉེད ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་རྟོང་བཉིད་དུ་གཅེག་པ་ཉིད་ཅེས་པ་མདོར་ 
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ཡིག ་གསལ་བས། དམེགས་རྣམ མེ མདོ་ནམས ཤིས དམིགས ་པ་དངོས་སུ་གསུངས ནས ་རྣམ་ 
པ་ཤུགས་ལ་གསུངས་པ། བསྟན ་བཅོས་ཀྱེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་ན་ལེགས་བཤད་ 
དུ་འགྱུར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས། དམེགས་རྣམ་གྱེ་མདོ་སོ་སོར་མ་བྱས་པར་ 
ཐམས་ཅད་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ན། ལེ་བརྒྱད་མར་སོ་སོའེ་མཚམས་མ་ཕྱེ་བ་དང་འགྲེག་ལ། 
སོ་སོར་སྦྱོར་ན་འཕགས་སེང་གཉེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ང་ཤད་ 
སོགས་སྭ་རྩ་བའེ་སྐབས་སུ་ཉེ་སྣང་ལྟར་བཀོད་ལ། བུ་དང་གཡགས་པས་ལོ་ཆེན་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་བདེན་མེད། ངེས་འབྱུང་མྱང་ 
འདས་བདེན་མེད་ཏྱེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་འབྲེང་གེ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དེ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། ནས། 
འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དམེགས་པ་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དག་པ་ལྔའི་རྒྱུར་རྟོགས་པའི་བཟོད་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཚེ 
ལྡན་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ། ནས། རྣམ་མཉྱེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་མཚན་མར་གཟུང་བྱར་མེད་པའེ་ཁྲད་ 
པར་དུ་བྱས ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆེན་པོའེ་དམེགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ 
ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས། ནས། ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་ནོ། །དམིགས་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་རྟེན་ 
པས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་བདེན་པར་མོས་པ་མིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཏོགས་པའེ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ 
ནེ སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཇེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཐབས་མཁས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། ནས། བྱང་ཆེན་དེ་ནེ་རྣམ་མཁྲེན་ལ་ཉེ་བར་གྱུ ར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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བ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། འདེ་མཚོན་པར་བྱ་བའམ་མཚན་གཞེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་བདེན་ 
པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ནི དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ། ནས། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། ༼ཁདསྐྱེ་བོ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་དམིགས་པ་ཅན་ 
གྱི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་༼ཀ༽གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་༼གདངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཏོགས་པའེ་བཟོད་ཆུང་གེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། རྣམ་མཉྱེན་ཉེད་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དམེགས་པ་འདེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སློབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པས། འདེའེ་ཡུམ་བར་ 
མ་ལས། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་བསླབ་པ་འདེ་ལ། ནས། རྣམ་མཁེན་ 
ིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྦྱར་ན་ལེགས་སྟམ་མོ། །བཟོད་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
པ་ནི། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཡང་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ནམས་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ 
དང་མཚོན་བཟང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་འབྲེང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། 
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ཚེ་ལྡན་ཤཱྭ་བུ། ནས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདེར་ངག་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞེ་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཁྲིར་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་མ་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཕན་ཡོན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཐད་པས་/ཁ༽ཆོས་ཐམས་ཅད་༼ཀ༽བདེན་གྲུབ་ྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་༼ ག༽ཨིན་ནོ། །མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་༼ག༽ 
ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་པ་དེས་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སོ། །འདེ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རང་བཞེན་ཁོ་ནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནར་ཞེས་དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ 
རོ། †༈༼ཁ༽གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་སྤེའེ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །༼ཀ༽ད་མེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིསྟོང་ཉིད་དོནསྦྱའིཚུལ་ 
གྱེས་རྟོགས་པའེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་བཟོད་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ༼ང་མདོ་ནེ། དེ་སྤྱོད་ 
ཀྱང་སྤྱོད་དོ། །ནས། མི་རྟོགས་ཀྱང་མ་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟགས་མིན་ཐོབ་སྟེ་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ ར་གྱུར་བ་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རྱྱན་སྣང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱེན་གཉེན་གྱེས་མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་དེར་ 
མེ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལས་ཉོན་གྱེས་མེ་འགྲོ་བར་དགོངས་ལ། མདོ་ལས། ཤྭ་རེའེ་བུས་མཛེས་ 
དགའ་ཁེར་ནས་དམྱལ་བར་སོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་མཛོད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
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བའི་ལུགས་བཀོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཧྱི། དྲ་བིག་གཉེན་འགོག་པ་མིན་པར་ནམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
རྣམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྤྱེའེ་དོན་བསྡུ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏིང་འཛི་ན་བྱས་ཕྲག་ལྷག་ནི་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། ནས། འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའེ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཅཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ནེ། དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གང་ཞེ་ན། ནས། གོས་པ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱྱ་དང་བཅུ་དགུའེ་དོན་བཤད་པ་ཉི་སྣང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་ 
མར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ལེ་མང་ལ་ཆད་དོ། །ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁུད་པར་ཅན་གྱེ་གཟུགས 
སོགས་དམེགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འཕྱོར་གྱེས། 
ནས། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །དམེགས་པ་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་ནོམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་འབྲེང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ནེ། བྱང་ཆེན་དེས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་། ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་ བྱས་པའི་གཟུགས་སོགས ་དམེགས་པ་དང་། མདོ་ནེ། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་འདེ་དག །ནས། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དམིགས་ཡུལ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 238 རྣམ་མཉྱེན། 


ཏིང་འཛིན་སོགས་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་པའེ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ལ། མདོ་ནེ། སྨྲས་པ་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་སུ་བྱེད་དམ། ནས། འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་ནི། །དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཆུང་ 
དང་བར་དུ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བུ་ཊེཀ་ལས། མདོ་ནེ། དེ་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བར་འགྱུར་ཉེ་བར་འགྱུར་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་རེམ་བཞིན་དུ་ཆ་མཐུན་བཞེའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མདོ་དེ་གང་ན་ཡོད་དཔྱད། ཉེ་ཟེར་ལས། འདེར་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚིག་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནང་ཚན་སོ་སོར་མངོས་ 
སྐབས་འབྱེད་པ་ནེ་འཕགས་པས་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་མ་སྦྱར་བ་ནེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བསྡུ་བ་ནི་གདུལ་ 
བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམེགས་པ་བདེན་ 
བཞེ་དང་རྣམ་པ་གཟུང་འཛེན་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་དངོས་སུ་གཅོད་པར་འདྲ་ལ་ 
ཞེས་པ་ལེགས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱས་དང་ཉེ་ཤུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་དང་བདེན་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡིན་ནོ། །བོད་སྔ་མས་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེན་བཞི་དང་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ 
བདེན་བཞེ་བསྡུས་པས་དེ་དམེགས་པར་འདོད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །མདོ་ནེ། འདེ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་བཐུན་མོང་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 23:9 རྣམ་མཁྲེན། 


ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོགས་གཉེས་བསགས་པ་དང་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས། 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པ་དེ་དག་བསྤོམ་པ། འབྲས་བུ་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ༈ །ཁ་ཅེག་འདེའེ་འབྲས་བུ་ཆོས་མཆོག་ལ་མི་འགྲེག་ཟེར་ཀྱང་། ཆོས་མཆོག་གེས་ 
འབས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་ཉོགས་ཀྱི་དེ་དག་མཆོག་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །མདོ་ 
་ནེ། ེང་ངེ་འཛིན་འདེས་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་ 
གྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་མ་འོང་བ་ན་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ལྟར་དུས་འདེ་ 
ཅམ་ན་ཞེས་མི་གསུངས་པས་ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་པས་ལུང་རྟོན་པའི་རྒྱུ་བདེན་པར་མེད་པའི་བདེན་བཞི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ནེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་གནས་བརྟན་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་མཉམ་བཞག་གི་ཚེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲེང་གེཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤེང་ 
ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་བདག་ནེ་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ 











པས་མ་འོངས་པ་ན་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བཞག་བཞེན་པའོ། །སྙམ་དུ་འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་པར་འཛེན་པའིེ་ཤེས་པ་མི འབྱུང་སྟེ ༥འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཉོགས་པའི་འབྲང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ།དེ་ན་ཏེངངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 240 རྣམ་མཁེན། 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ནས། ཐམས་ཅད་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཆེན་ 
བོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་པོ་བསྐོམ་པའེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་སོམ་པ་པོའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བརྙོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དོན་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞེ་ཡི ན་ནོ། །མདོ་ 
ནེར དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ནས། ཤྭ་བུ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
དམེགས་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་ 
པར་ཡུལ་ཅནཧིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའེ་ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམེགས་ཡུལ་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མདོ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་གིེ་རྩལ་གྱེས་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐུང་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། ། 


བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམིགས་པ་སྟོན་ཚེ་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་པ། །བདེན་པའི་ཉེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀེས་དམེགས་ 
རྣམ་སྟོན་པ་ན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 241 རྣམ་མཁྱེན། 








པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྩོད་པར་སྦྱར་ལ། བུ་དང་ 
རེད་མདའ་བས་ཀྱང་སྦྱར་ཀྱང་རྩོད་ཚུལ་རིག་བྱིན་ལྟར་བྱས་སོ། །གསེར་ཕྲེར་ལྟར་ན། 
དམིགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་རྣམ་བརྗོད་ཚུལ ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ ་འགྱུར་ཏེ། 
དམེགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀིས་བརྗོད་དགོས་པ་ལ། གཉེས་ཀ་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ཁོངས་ནས་བཏོན་པ་གསེར་གླེང་བ་དང་ཉ་སོགས་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཤོག་མ་རྣམས་སུ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ཚིག་གེས་མ་ཟིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།༈ ༈གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ༼ཅདོད་ཆུང་ངུའི་དམེགས་པ་སྟོན་བྱེད། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
བཞེ་སྒྲས་ཟེན་པར་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར། ༼ཀ༽དམེགས་པ། གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའེ་༼ག༽ནམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ 
གྱི་༼ཁ༽ཆོས་ཅན་དང་༼ ང༽ཆོས་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་༼ཆ༽ 
དམིགས་པ་བཅུ་གཅེག་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཁྱུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་དམེགས་རྣམ་རྟོན་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་དམེགས་ 
པ་བདེན་བཞེ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞེ་གཅེག་ལ་ལྟོས་པའེ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་པོའེ་འདོད་པའེ་དོན་པ་ 
ལང་ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སྤངས་ 
ནས་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་དུ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོ། ང་བ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་དོན་པ་ལང་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཁད་ཆོས་གཞན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཁད་གཞེ་ལྟ་བུ རྭ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྤོང་ བར་ 
ཁུད་གཞེ་ལྟར་སྟོན་པས་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་སྒ་གཉེས་པོ་འདི་དག་ལ་དོན་པ་ལང་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གོ་བ་ལ་ཁུད་པར་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀི་གྲགས་པའེ་ལུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 242 རྣམ་མཏྲེན། 





གི་ལྡོག་པ་བརྗོད ་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད ་པ་ལྟར། དྲོད ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན ་པའེ་རཱ་བ་ 
དང་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་རྩ་བ་རྣམས་བདེན་བཞེ་དངོས་སུ་བརྗོད ་མ་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་བདེན་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ལན་གྱེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་བདེན་ 
པ་སྒས་ཟེན་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་ཆོས་བརྗོད ་ཀིས་བདེན་པ་སྒས་མ་ཟེན་པར་བརྗོད་ 
ཀྱང་། ༼ཁ༽ཆོས་ཅན་དམེགས་པ་བདེན་བཞེ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏཱ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའེ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ནར་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བདེན་ 
བཞི་དོད་འབྲེང་གི་དམེགས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱི ར་༼ཀ༽དོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པ་བདེན་ 
བཞེ་ད ང་འབྲེལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་ཤུགས་ཀྱིས་དམེགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེར་གཏོགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། ༼ག༽དོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དམེགས་ 
རྣམ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ ་བཞི ན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཀུ་ལན་ཏ་སྟེ་གསེར་གླེང ་བ་ 
ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དམེགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་མ་བསྟན་པར་དེའེ་ཁུད་ 
ཆོས་དམིགས་རྣམ་ཅམ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞེ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཙམ་ 
བསྒོམ་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་ཏུ་དྲོད་ཆུང་ངུའེ་དམེགས་པའེ་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་ཅན་བདེན་བཞེ་དང་ཆོས་དམེགས་པ་མི་རྟོག་པ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀེ་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀ་བརྗོད་དགོས་ན་ཡང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་པ་ནེ། ཆོས་ཅན་མ་བརྗོད་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལྷག་མའི་གཞུང་གེས་ 
དམེགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་ཆོས་བརྗོད་པས་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཆོས་བརྗོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 243 རྣམ་མཏེན། 





ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་ 
པ་དང་ཤིང་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀས་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདེར་བདེན་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པ་དེར་དམེགས་རྣམ་དེ་དག་བདེན་བཞེར་བཏོགས་ 
པར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉེས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་དེ་མེ་རུང་ངོ་། །ཡང་ན་བསྡེབ་པའི་ངོར་སྡེབ་སྤྱོར་དང་འགལ་བས་ 
འཇེགས་ནས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བདེན་པ་དངས་ནས་འཆད་དེ། མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་གཞི་བདག་རྟག་པ་ 
སོགས་ནིདེ་ཁོ་ནར་དེ་དོན་ལ་རི་བོང་རྭ་ལར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བས་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་ཏུ་མི་རེགས་པས་བདེན་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཆོས་ཅན་གོའོ་ 
ཞེས་པ་ཊེཀ་བྱེད་ཕྱི་མ་བུ་ཉའེ་ཊེཀ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་འཐད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
མོད། རྩོམ་པ་པོ་སེང་བཟང་གིེ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་གོང་མ་སྟེ། ལན་སྔ་མའེ་ 
དོན་འགྲེལ་ཚེ། དེ་ཉེད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚེག་ཏུ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྒྲ་དེས་དམེགས་པ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེར་དམེགས་པ་ཉེ་བར་མཆོན་པ་ཅཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འདོན་པ་མི་འཐད་དེ། དམེགས་ 
པ་ཆོས་ཅན་དང་རམ་པ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་སྔར་ལྟར་འགྲེལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེས་ན་དམེགས་རྣམ་གཉེས་ཀ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་བདེན་བཞེ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམེགས་པ་བདེན་བཞེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་ 
མི་སྤོང་བ་ནེ་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་གི་གཞུང་ 
དོན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས། །ཞྡོག་པ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 244 རྣམ་མཁྱེན། 
ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་ཀྱང་། དེ་ནེ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ 
ཅན་རིགས་མཐུན་དངོས་པོ་དང་། གཞན་རིེགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ 
ལ་ནེ་རྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ནས། བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་རིགས་མི་མཐུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའེ་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། རིགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ཡིན་པའེ་བུམ་པ་སོགས་སོ། །ཞེས་ལོག་ 
ས་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞང་ 
ཕྱེ་མ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དགག་པ་མ་བྱས་པ་སླ་བས་ཡིན་ཏེ། གཡགས་པའི་རེན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་ལས། དེ་དོན་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པ་དང་དོན་ 
གཅེག་ལ། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་འདུ་ 
འགོད་གནས་བྲལ། ཞེས་པ་དང་དོན་གཅེག་པས་བདག་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་དོན་མིན་པ་ངང་། 
རི་བོར་རཱ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཚིག་དེ་གཉེས་དྲོད་ 
ཆུང་ངཱའེ་རྣམ་པ་དང་། འབྲེང་གི་དམེགས་པའེ་ཁད་པར་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཡིན་གྱི་དེས་མངོན་ 
ཞེན་གྱི་གཟུང་དོན་བདག་རྟག་པ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
མེ་འཐད་དོ། །ཆོས་བརྗོད་པའེ་རྣམ་བཞག་ལ་བཞེ་ལས། བརྡ་སྦྱོར་བའེ་དུས། ནོག་སོགས་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཧེ་མེན་པ་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ 
པ་པོས་གོང་བུ་དེའེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟ་མེན་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་འདོད་པའི་ཚེ། བརྡའེ་ 
ཡུལ་རྟ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱེ་ཁྱད་པར་བ་ལང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་བུ་འདེ་ལ་རྟ་མིན་ 
པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ། འདི་ནི་ར་མེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་འདྲའི་གོང་བུ་ཁོ་ནའི་རྟ་ 
མིན་པ་བརྗོད་པས་ཁུད་པར་གཞན་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་ 
པའེ་དབང་གེས་ཉན་པ་པོའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བ་ལང་དེ་མ་ཧེ་མིན་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་རྟ་མེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཆོས་ 
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བ་ལང་གི་རྫས་ཙམ་མམ་གོང་བུ་ལ་རྟ་མིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའམ། དེ་རྟ་མེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཁུད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ཡིན་ཏེ། རྟ་མིན་པ་ཁྱད་ཆོས་དང་། གོང་བུ་དེ་ཉན་པ་ 
པོའི་བོ་ཡུལ་དུ་རྟ་མེན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཀུན་གྱི་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་གི་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ལ་དཔེར་ན་བ་གླང་རྟ་མེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ལ་དཔེར་ན་བྭ་གང་ཏ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། ཁུད་གཞེ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་བ་ལང་དང་རྟ་གང་ 
ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཆེ་ཉེད་ཅེས་པའི་ངེས་ 
གཟུང་གེས་རྟ་བཅད་ནས་བ་ལང་ཁད་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་ཆོས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱད་གཞིའེ་ 
ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ཚེ་བ་ལང་ཁྱད་གཞེར་བསྟན་ 
པས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཊེཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་གཉེས་སུ་མ་ཟད། བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ལྟ་བུ་སྤྱེ་དང་སྤྱེ་ལྡན་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྔ་མའི་ཉིད་སྒྲས་གོང་བུ་རྟ་མིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
གྱེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁུད་པར་གཞན་ནེ་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་དང་། ལ་ 
ལར་སོར་མོའེ་ལྡན་པ་ཞེས། །ཞེས་པས་བསྟན་པའིེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་འཇྲོག་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཁུད་པར་གཞན་ 
སྤོང་བ་དང་། ནས། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ་གངས་ཅན་པ་ 
གཞན་ནི་འདེ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དྲུ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་མཁས་པ་ཆོས་མཆོག་ 
གེས་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ཆོས་གཞན་དང་འབྲེལ་རུང་དུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་ 
མི་སྦོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལར་སོར་མོའེ་ལྡན་པ་ཞེས།། 
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ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་འདྲ་ན་ 
དེ་བཞེན་དུ་སྨོས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་དྲངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་རྣམས་ཀྱེ་དོན་ 
ནེ དཔྱོད་པ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱིས་པ་ལང་གིེ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་སྦྱོར་བ། ལྷས་སྦྱིན་དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་དགོས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལས། ཐ་དད་པ་ལ་ནེ་དྲུག་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དེ་གཉེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་པ་ལ། བ་ལར་རཱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཚེ། བ་ལང་ 
ཁྱད་གཞི་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྒྲ་སྔ་མའེ་བརྗོད་པའེ་ 
ཆོས་དང་ཕྱི་མའེ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དོན་གཅེག་མེན་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་དེ་གཉེས་ 
ཀས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅེག་ཅིག་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་བ་ལང་ཁད་ཆོས་དང་རྟ་མེན་པ་ཁུད་གཞེར་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞེན་ 
དུ་སྒྲུབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ལྷས་སྦྱེན་གྱེ་རེལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ངོ་པོ་ཐ་དད་པ་ལ་ནམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་ལན་མང་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པའེ་ 
ཤན་རྒྱབ་པའིེ་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཊེཀ་ཆེན་ལས། རང་འགྲེལ་ 
དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞེར་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཤན་གྱེས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གཉེས་སུ་འབྱུང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གཅེག་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 247 རྣམ་མཁྲེན། 





ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདེ་ལའང་དགོངས་པར་མ་སླེབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བ་ལང་ལ་རྟ་མེན་པ་ཉེད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་མ་སྦྱར་ཀྱང་། བརྗོད་ 
འདོད་སོགས་ཉི་ཤན་གྱེས་པ་ལང་ཁད་ཆོས་སུ་གོ་ཚུལ་གཅེག་ཡོད་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། བུ་སྟོན་ལས་གཞན་གངས་ཅན་པ་རྣམས་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱེ། ཁུད་པར་གཞན་ཕྲོང་མི་སྤོང་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པ་མེན་ནོ། །བ་ལང་ 
གཅིེག་པུ་ལ་སྒྲ་གཉེས་སྦྱར་བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། བ་ལང་དེ་ཉེད་ཁྱད་པར་གཞན་ 
གྱེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ཁྱད་གཞེ་ལྟ་བུར་ནི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྤོང་པ་སྟེ་མི་སྟོན་པར་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དུ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་མི་སྤོང་བར་དེར་སྟོན་པ་དག་སྟེ་སྒྲ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་རྟ་ 
མེན་པ་པ་ལང་གིེ་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། བ་ལང་ལ་རྟ་ཡོད་མེད་ཉེགས་པར་འདོད་པ་པོའེ་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའེ་བརྡ་ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་གཞེ་བ་ལང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ལ་ 
ལར་སོར་མོའེ་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེབས་པ་དང་། སོར་མོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སོར་མོ་དེ་གཤེབས་ 
པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དོན་སོར་མོ་གཅིག་པོ་དེ་བརྗོད་ཀྱང་སོར་མོའེ་ 
ཁུད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའམ་མི་སྤོང་བར་སོར་མོ་ཁྱད་གཞི་ 
ལྟ་བུར་གོ་བའེ་ཕྱེར། སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ཕར་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཀའེ་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཤེར་འབྱུང་གིས། ནས། དེ་ནེ་དེ་ཉེད་ལས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ། ཉ་ཊེཀ་ཏུ་ 
ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མེ་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ཆུང་ 
ངུའི་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ཆུང་ངུའེ་རྣམ་པ་དང་དང་འབྲེང་གི་ 
དམིགས་པ། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དམེགས་པར་སྦྱར་ 
བ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཞེས་པའི་ལན་གྱི་གཞུང་ཕྱི་མའེ་བཤད་པ་སྟེ་ལན་དུ་བྱས་པ་ནི། 
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ཤེར་འབྱུང་གི་གཞུང་དེ་བཀོད་པའི་སྐབས་དང་དགོས་པ་གཉེས་ཀ་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་དམིགས་ 
རྣམ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་དམིགས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྩོད་ལན་ 
གྱེ་སྐབས་མེན་པ་སོགས་བསྡུས་དོན་རང་ན་གསལ་ཞེས་པའོ། །སྔ་མ་སྔ་མའེ་དོན་རྣམ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱེ་མའེ་ད་མེགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེར་འབྱུང་གི་ལུགས་ཡིན་ཚུལ་འགྲེལ་བའི་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 


རྟོག ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཉྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། དམིགས་རམ་རྒྱུ་གསུམ་དུ་མ་ཟད་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞེ་རྣམ་པར་རོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་༼ཁ༽མདོར་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ 
ཉོག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབེ་བའེ་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉེས་པ་ལ་ གཉེས། 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུང་ཉོག་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ༼ཁ༽སྲེད་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའེ་གཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་རྟེན་ཅན་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ 
གི་རྟེན་ཅན་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །༼ཀ༽གཟུང་བར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞེ། དབྱེ་ན། རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ༼ ང༽ཡུལ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྲུང་ 
བོ་སོགས་དགུ་ལ་དམེགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །༼ག༽ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནེ། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ཞི་དབབེ་གཞི། དེ་ན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། །གཉིས་པ་ 
ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་ཏེན་ཅན་དང་གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་ཉིད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 249 རྣམ་མཏྲེན། 
ཉྲིས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱེས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
རྩ་བནི། (༢) གང་ཟག་རྫས་སུ་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་ནམ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ 
སོ། ༈(༡)གཟུང་ཏྟག་ཏུ་མ་ཟད་འཛི་ན་པར་ཏོག་པའང་དབྱེ་གཞི། དྲབེ་ན། ནམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དེ། །( ༤) རང་དབང་པའེ་བདག་སོགས་སུ་འཛེན་པའེ་ངོ་བོ་དང་། 
ཕུང་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པའི་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་སོ། །( ༡) གཟུང་བ་གཉེས་ 
པོ་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་དེ་བཞེན་དུ་འཛིན་རྟོག་གཉེས་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། (༥) གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ཉེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ༼ཁ༽གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །༼ཀ༽འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ་ཏེ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽བདག་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛེན་ཉོག་གཉེས་ 
ལྱ་ཧས་པར་ན་སོ་སོར་གཟུང་ཏོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྟོག་པ་བཞི་བོ་དེ ་ལ་སོ་ 
དུག་ཡོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་ བར་བསྟན་པའི་དོན་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ 
ཏེ༈ གཉེས་པ་ལ། གཟུང་ྟོག་དང་། འཛེན་རྟོག་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ཉོག་ནེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་གྱི་སྤྱེ། ལས་འབྲས་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་པའི་མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ནས། མི་དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཆེ་ལྡན་ཤྭ་བུས། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 250 ནྣམ་ མཁྲིན། 











བསྟུན ན་སྐྱེར་བསྟན་གྱེ མདོ་ཡིན ་ཀྱང་རྒྱན་སྣང་དུ་མི་ གསལ་ལོ། །འདེའི་མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན། ནས། དེའེ་ཕྱིར་མེད 'པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 


པའོ། །སྣང་བ་གཉེས་སུ་མ་རེག་པ་ཞེས་དྲངས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྡུག 

བསྔལ་བའི་སྤྱེ། མ་རེག་པའིེ་བསླངས་པའི་ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀེ་ཕུང་པོ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཀུན་ཉོན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ། ནས། 
ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཀུན་ཉོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
བཞེ་ནེ། མིང་ཕུང་པོ་ཕྱེ་མ་བཞེ་དང་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ཀེར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འཇེག་ལྟ་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལ་བྱེ ས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ནས། མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ།། 
འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་སྟེ་གཉེས་སུ་ཆགས་པ་མཐར་ལྟར་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལ་སྤེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་དེ་ལྟར། ནས། 
གྲངས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པའེ་ཉེས་དམེགས་མ་རིག་པ་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་བསྟྐེད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་པའི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་ 
པའེ་མ་དད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའེ་ཉེས་དམེགས་སྦྱེན་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སོད་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག་ 
ནེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྟེ། ནས། | ཉིད་དུ་མི་འབུ བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་དེ་ལྟར་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ ཏུ ་དམེགས་པ་དང་ཞེས་པ་མདོ་ 
དང་འགྲེག་ལ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ སྡུག་བསྔལ ་བའེ་བྱེ་བྲག་གསུམ་ནེ། ཟག་བཅས་ཀེ་ 
ཚོར་བའེ་དམིགས་པ་རྣམ་སྨེན་སེམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ 'དང་པོ། 251 རྣམ་མཉེན། 





བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ལགས་ན། ནས། མཁྱེན་པ་ཉེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། 
ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་ཏུ ་བདེན་པར་དམེགས་པས་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་སོགས་པས་གཞན་ལ་སྡང་ 
བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནེ་དགོངས་པ་ 
མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་དུ་ལུང་འདེ་དྲངས་ནས་ཞེས། བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་ 
གཞན་ཆ་ལས་འཛེན་དང་སྡང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་ནས། བུད ་༔ཤྲེ་ལྟ ར་བུ་ཉ་སོགས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱས་པ་བཀག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་ཆཚོར་བའེ་རྟེན་བདག་དང་ 
གཞན་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་རམ་དཔྱད། མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། གང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་མཁེན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་པ། ད་ལྟའེ་ལེ་མང་ན་ཡོད། དེ་ནས་འདེའེ་ 

དགུ་བ་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དགུ་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དགུའི་མདོ་ཆད། ལེ་བརྒྱད་ 
མར་ཉེ་སྣང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདེའེ་མཇུག་གི་ཤྭཱ་བུ་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མི་དམེགས་ཤེང་མེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱེར། རྣམ་མཁྱེན་ 
མི་དམེགས་ཤིེང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དྲངས་སོ། །རྣམ་པར་དག་པ་མྱང་འདས་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རེས་སྐྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་རྣམས་བསྡུ་ 
བར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞེན་ཤེས་ 
པ་ན་དེས་ཡིད་འབྱུང་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ 
སྐྱོ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པས། སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་འཁར་བར་སྐྱོ་བའེ་ 
རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཐར་པའི་རྟེན་མཐོ་རིས་སྐྱེད་པའེ་ལས་སོགས་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་ཉོག་ཚུལ་ཀུན་ཉོན་གྱེ་གཟུང་བ་ཡིན་པས་དོར་བྱར་ཞེན་པའོ། །འབྲེ་ཨར་གཉེས་ 
དང་རེད་མདའ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་འགོག་བདེན་དང་དེ་སྐྱེད་པའེ་ལམ་བདེན་ལ་བཤད་ 
པ༈ གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དགོས་པས་བཀག་ཅིང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 252 རྣར་མཁྱེན། 





བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་རང་ལུགས་མིན་ནོ།། 
བུ་ཉ་གཉེས་དང་གཡགས་པས་ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་གྱེས་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ལ་བྱས་ལ། ཉ་ཊིཀ་ཏུ་ཐ་མ་ནི་འཕགས་པའེ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པར་ 
བཤད་པ་འདེར་བཀོད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་མ་བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། ངེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམ་རྟོག་སྤྱིར་བསྟན་ 
དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ། 
ནས། བཏགས་སོ་དང་། དེ་དག་གིས། ནས། རྟོག་གོ་དང་། བརྟགས་ནས། ནས། 
ཆགས་སོ་དང་། མངོན་པར་ཆགས། ནས། ཆོས་ལ་ཉོག་གོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། 
མངོན་པར་ཞེན་ཏོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། བརྟགས་སོ་དང་། དེ་དག་གི ནས། མེ་ 
མཐོང་ངོ་དང་། ལམ། ནས། འགེེའོ། །ཞེས་པས་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་དགུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ལ། ཡུམ་བར་བའི་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་དང་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ།། 
༼ཁ༽འཛིེན་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་བྱའེ་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཀུན་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་དམེགས་པ་གཉེས་དང་ཀུན་ཉོན་ 
གྱེ་བྱེ་བྲག་ལ་དམེགས་པ་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམེགས་པ་གསུམ་ལོ་ཆེན་གྱེ་ཊེཀ་ 
ཆུང་ལྟར་དང་། གསེར་ཕྲེང་དུ་བུ་ཉ་ལྟར་དང་པོ་བཞེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནས་གཉེས་ 
ཉེས་དམེགས་དེ་ནས་དམེགས་པ་གཅེག་ངོ་བོ་རྣམ་བྱང་རྗེས་མཐུན་པ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་དམེགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽དང་། ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནེ། གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན་༼ག༽ 
ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕྲུང་བོ་དང་། མདོ་ནེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 253 རྣམ་མཁྲེན། 
བདག་རྐྱེན་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མདོ་ནེ། མིག་ལ། ནས། ཁམས་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ 
ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེར་ལེན་རིགས་ཏེ་ཁམས་དང་། མདོ་ནེ། 
མིག་དང་། ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཁམས་ཀྱེ་བར་ལ་ཉོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། །སྐྱེ་ཐ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་སྟེ། ཇི་སྣེད་པས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་། མདོ་ 
ནེ། མ་རེག་པར། ནས། རྒ་ཤིར་རོག་ཅིང་། ཞེས་པས། ཚིག་ཟིན་ལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བསྟན་ལ། རྟོག་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་སྟེ། ཞེས་དང་། 
འདེ་དགུ་ནེ་མདོ་ལས་བཞེ་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འདེས་ཡུལ་ནམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཡྱོགས་བཅུ་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྣམ་བྱང་བཅུ་གཉེས་ལ་དམེགས་པའི་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ནས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟེང་བ་ཉེད་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ།། 
སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། མདོ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །རྣམ་བྱང་གེ་ངོ་བོའམ་དཔྱེ་བ། མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། མདོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མདོ་ནི། དེ་བསམ་གཏན་དང་། ནས། གཟུགས་ 
མེད་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །མི་སྦོབ་ 
པའི་ལམ་སྟེ་དགུ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་བླང་བྱར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའིེ་སྟོབས། ནས། རྣམ་མཁེན་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་དག་བདེན་པ། ནས། ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 254 རྣམ་མཁེན། 





རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཅམ་བསྟན་ཏོ། །(ཀ)འཛིན་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་བྱའེ་གཟུང་ 
བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་ 
བྱ་ལ་དམེགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དམེགས་པ་གཅེག་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། ལོ་ཆེན་ལྟར་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་དང་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དམགས་ 
པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དབྱེ་བ་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་དམིགས་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་ཕའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་དང་། (༡)གཉེས་པའེ་འཛེན་རྟོག་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྫས་ 
འཛེན་ནོག་པ་ནེ། གང་ཟག་རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ 
ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་འཛིན་ཉོག་ཆོས་ཅན། (་༣) ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན་བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བདག ནས། བདག་མེད་ཀྱང་མི་དམེགས་སོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཕུང་པོ་རང་དབང་བའིེ་བདག་གཅིག་པུར་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་ 
གཟུགས། ནས། རྣམ་ཤེས་པར་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ 
དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་མེག ནས། ཆོས་བར་མེ་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཁམས་ལྟ་བ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་པོའེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་མིག་དང་། ནས། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པར་མེ་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤུ་བུ་རྟེན་འབྱུང་། ནས། གཟུགས་ 
མེད་པའིེ་ཁམས་མེ་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འཇེག་ཉེན་པའེ་ལམ་གྱེས་འོག་ས་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། བསམ་གཏན་དང་པོ། 
ནས། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྙེམས་ 
འཇུག་དགུ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །སློབ་པའེ་དོན་བྱས་ཐེན་པའི་རྟེན་མེ་སྲོབ་ལམ་ 
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བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནེ། སྟོབས་བཅུ། 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་བར་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། ཚད་ མའེ་བརྟགས་ 
པ་ནེ་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
སྙོམ་པའི་དོན་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ཉྟོག་པ་དང་པོ་བརྒྱད་གཉེན་པོའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཐ་མ་ལ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་མ་གསུངས་པར། མདོ་ལས། 
ཇེ་ལྟར་མི་དམེགས་ཞེ་ན། བདག་ཉེད་དུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ། ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །༼ཁ༽འཛེན་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའེ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ ་དགུ ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དམེགས་ 
པ་རྫས་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་རང་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅེག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་གཞི་ 
ལྡོག་སྤྱེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་བུ་ཉ་ལྟར་ན་བདག་གེ་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞེ་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལྔ་སྟེ་ཡུལ་དགུ་ལ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ༼ཀ༽གཉེས་ 
པ་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟེ་འཛེན་པ་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཏེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འཛེན་རྟེག་ཆོས་ཅན། ༼གད༽ཡུལ་དགུ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའེ་གདགས་ 
གཞེའེ་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་གསུམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་གསུམ ་དང་། 
མདོ་ནེ། ལེ་མང་དུ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་ འབྱོར་གྱེས། ། ནས། དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅེང་ 
ཞེས་པ། ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་བཏགས་འཛེན་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོར་བྱས་ཤེང་། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞེན་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ། ནས། དེ་ལྟ་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། ཆོས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཡིན་རསྙམ་མམ། ཞེས་པ་ 
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དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག རེག་དྲུག ཚོར་བ་དྲུག་ི་མདོ་ 
ཡོད། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་བཅུ་གཉེས་དང་ས་སོགས་དྲུག་གི་མདོ། རྟོག་པ་བཞི་ 
བའི་མདོ་རྣམས་ཆད། འདེ་གསུམ་དང་པོ་གསུམ་གྱིའོ། །ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀེས། ནས། སྒྱུ་མ་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལེ་མང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དེ་ 
མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལེ་ 
བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ནམ་ཐར་གསུམ་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་འགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པའོ། །སྒོམ་པའིེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཉན་རང་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་ཧྱེ་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་དང་། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཁུད་པར་གྱེ་ལམ་དག་ 
ས་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་པས་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་ནེ་ཉེ་ 
སྣང་ལས། དེ་རྣམས་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པ་མདོར་མཐུན་པས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་གམ་དཔྱད། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
སྙོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཛེན་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འཛེན་པའོ་སྙམ་པའམ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །མདོ་ནེ། ལེ་བརྒྱད་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། ནས། ནམ་ 
མཁྱེན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་རེགས་པར་བྱའོའེ་བར་སྦྱར་ཀྱང་། ཉེ་སྣང་སོགས་ལྟར་ 
ན། བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་གཞན་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཙམ་བཞག་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནས། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས། ཞེས་པ་མན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
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བྱེད་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། ཕུང་ 
བོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བཏགས་འཛེན་སྤྱེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་བརྗོད་བྱ་འདྲ་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་རྟོག་པ་དགུ་བཏགས་འཛེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པར་གསེར་ཕྲེང་ 
གསུངས་སོ། །(༡ ) འཛེན་ཚུལ་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་འཛིན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། དམིགས་པ་འཛེན་པ་དེའི་ཡུལ་སྤྱིའེ་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། བུ་ཉ་གཉེས་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ། དང་ 
པོ་བཞི་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྟེ། ལས་ལས་བྲུང་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་དགུ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། 
(༢)གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྤོང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཟུང་འཛེན་རྟཾག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། 


སྤྱར་རྟག་པ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱིས་ཅིང་རྟོག་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་གསུམ་ལས། འདེའེ་ཉོག་པ་བུ་ཊེཀ་ཏུ་ཕྱི་མ་ཙམ་དུ་བཤད་ 
པར། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྟོག་པ་འདེ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པར་འདོད་པས་ཡུལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་གོ་ཡང་བརྡ་ལ་རྨོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་ན་བར་པབ་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་རྣམས་སྦྱོར་ལམ་དགག་ཏོག་གི་ངོ་བོར་བཞེད་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
སྣང་བའེ་རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཁུར་དང་། འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་རིག་མིན་ན། དབང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འདིའི་རྟོག་པར་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཞེན་རིག་ལ་ཀུན་ཉོག་གེས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཀུན་རོག་ལ་ཞེན་རིག་གིས་མ་ཁུབ་པས། སྔ་རབས་པ་ལྟར་ཞེན་རེག་གི་རྟེག་པར་བྱའོ། །སངས་ 
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རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྡུད ་འགྲེལ་ དང་ཡུ ་ཡམ མ་གསུམ་དོན་ང བརད ཀྱིས་ཿ ་མཐུན་པ ་པར ར་བསྟན ་པ་གསེར་ 
གླིང་བའི་རྟོགས་སྣང་རྣམས་སུ་དགག་རྟོག་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱང་ 
དགག་རོག་ཡིན་པ་རྩ་ བ་དང་འཕགས་སེང་གིས་བཞེད་པར་སྨྲ་སྟེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
བླེ་མིན་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་རྫས་འཛིན་རོག་པ་དགག་པའི་རྣམ་ཅན་དང་། གཞན་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཅན་དུ་བཞེད། ཅེས་པ། རྔོག་ཊིཀ་ལས། དེ་རྣམས་བཀག་པའེ་ཆོས ་དང་འབྲེལ་བར་ 
རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་ 
དཱ། ཞེས་གསུངས་པས། གཟུགས་སོགས་རང་ དབང་བའིེ་བདག་བཀག་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། བཏགས་འཛེན་རྣམས་ཕུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའེ་ བདག་ལ་དམེགས་པ་དང་། 
གཟུང་རྟོག་རྣམས་མ་རིག་པ་སོགས་ལ་དམེགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མེ 
སློབ་པའེ་ལམ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ། ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་བཟའ་བར་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞེ་ཡང་རེམ་ 
པ་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའིེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་དམ་དཔྱད། རྩ་བ་དང་ཉི་སྣང་དུ་གཟུང་རྟོག་བདག་ཏུ་ཉྟོག་ཅེས་སྒྲུབ་ 
ཕྱོགས་ནས་འཛིན་པར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། དགག་ཕྱོགས་བདེན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པས་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་མིན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་བོ་ནེ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རྟོག་པ་བཞེ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀེ་གེགས་མི་བྱེད་པས་ཡོད་ 
ཀྱང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཉན་རང་རེགས་ 
ངེས་ལ་གཟུ ང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དགག་ཉོག་ཡོད་པ་སེང་བཟ ང་གི་དགོངས་ 
པར་ཇི་ལྟར་བཞག དེས་ན་རྟོག་པ་བྱེད་ཆོས་སུ་བཤད་པ་རང་འབྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་ 
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བྱར་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེ་དང་། 'འགྲེལ་བར། 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ 
གཞེ། ཉེ་སྣང་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དག་ 
ནེ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཉིས་སྲུ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཉེཊ སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཏོག་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་སྤང་བྱར་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟེན་ལྟར་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་ 
རྟོག་དང་པོ་གང་ཡིན་གཉེས་པའང་ཡིན་པར་བཤད་པས་དྲོད་གང་ཡིན་རྩེ་མོར་ཐལ་ལོ། །ཟླ་ 
འོད་ལས། ཉོག་པ་བཞེ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲངས་ནས་བུ་ཉ་ལོ་ཆེན་རྣམས་ 
བཀག་གོ །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
བཀག་པ་བདེན་པར་འཛེན་པ་གཉེས་ཀ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དམེགས་ 
ཡུལ་མེད་དགག་ལ་དམིགས་པ་དགག་ཉྟོག་དང་། དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་ 
པ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པ་སྒྲུབ་རོག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་རྣམས་དམེགས་ 
ཡུལ་གྱེས་འཇྲོག་ལ། འཛེན་ཚུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ 
གྱེས་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་ན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་ 
གཉེས་ཀ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་རྣམས་རང་ཡུལ་མེད་ 
དགག་སོགས་འཛེན་པས་འཇོག་པས་སྟོང་ཉིད་འཛེན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དགག་ཉོག་ཏུ་བྱའོ།། 
གཟུང་འཛིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས། ཡུལ་དྲུག་གཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་འཛིན་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པས་བེམ་རེག་གཉེས་དང་། བདག་དང་བདག་གི་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། འདེར་ལོ་ཆེན་དང་འབྲེ་ཨར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལྟར་རྫས་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་པ་སྟེ། བདག་གིེས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་བཟའ་བྱ་ལ་གཟུང་བ་དང་། འཛེན་པ་ནི་དེ་ 
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སྣང་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་ཙམ་སྒྲས་ཀུན་ཉོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ 
པ་བསལ་ནས་དང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་རྟོག་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ་ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། ནས། དེ་ལ་དང་པོ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
དགུར་འགྱུར་བ། ཞེས། གཟུང་རྟོག་སྤྱེར་བསྟན་གྱི་མདོ་དེར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་ 
པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གཉེས་པ་རྣམ་བྱང་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པར་གསུངས་པས། ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། གཟུང་ཉོག་དང་པོའི་ནང་ནས་སྤྱེར་བསྟན་གྱི་མདོའེ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེས་གཉེས་པའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པར་བསྟན་གྱེ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རེ་ཞེག་དང་པོ་ནེ་ 
གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནེ། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་བ་ངངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་པོའི་ནང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་སྤྱེར་བསྟན་ 
གྱེས་དེ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཉེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་དང་པོའི་ཡུལ་ཀུན་བྱང་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་ལ་མ་དམེགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལ་དང་པོ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱེ། 
ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྤྱེར་བསྟན་གྱི་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རྟོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 261 རྣམ་མཁྱེན། 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གཉེས་པ་ལ་དང་པོས་ཁབ་པས། ཉོག་པ་དང་པོ་གཉེས་མི་འགལ་ 
ལ། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པས་གཉེས་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ 
སྒོེ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་དང་གུང་རུས། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་ 
བྱང་གཉེས་ཀར་དམིགས་པའི་གཟུང་རོག་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ། ཉེ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། བསོད་གྲགས་པས། གཟུང་རྟོག་དང་ 
པོ་ལ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་ཁབ། གཉེས་པ་ལ་རང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀག་ནས། དང་པོའེ་དམེགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ནས་ 
ལོངས་སྤད་བྱར་བདེན་པར་འཛེན་པའི་དེ་ཡིན་ན། གཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཞེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་བྱང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་བདེན་པར་ 
འཛེན་པས་ཁཔ་ཀྱང་། ཀུན་བྱང་གང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་འདྲ་བས། 
དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གང་རུང་མེད་ཟེར་རམ་དཔྱད། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། གཞན་དག ནས། འདེ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
བཀག །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་གི་དེ་འཐད་པ་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་རིག་པའི་རྟོག་པ་ 
སོགས་རེ་རེ་ཡང་ཀུན་བྱང་མ་ལུས་པ་ལ་དམེགས་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ 
རྒྱན་སྣང་ལྟར་སྐབས་དང་པོའི་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་བྱང་དང་། ལྔ་བའི་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བྱང་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །འཛིེན་རྟོག་གི་ཡུལ་ནི། ཚེག་ 
གསལ་དུ། དང་པོའི་ཡུལ་ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། གཉེས་པའེ་ཡུལ་ལ་འཕགས་པ་བཞག་པ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ཞེས་པའེ་དོན་མ་དགོངས་ ' ་ལ། ཁ་ཅིག རྩ་འགྲེལ་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད། ཅེས་གང་ཟག་ཡུལ་དུ་བཤད་པས་རྒྱན་སྣང་དུ། འདེ་དག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 262 རྣམ་མཁེན། 





སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ཁ་ཅིག་གིས། བདག་གི་ངོ་བོར་གཟུང་ན་ཉོན་སྒྲེབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཡང་། བདག་དེ་ཀུན་བྱང་གི་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོར་འཛེན་པས་ཤེས་སྒྲེབ་པོ་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བར་འཛེན་པས་ཉོན་སྒྲེབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་མ་ར་ཤེས་ 
རྫས་འཛྲེན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་དང་། བཏགས་འཛེན་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་དུ་ང་ཤད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་རྩ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་རྟོག་པར་ང་ཤད་ 
པ༈ སེམས་ཅན་དངོས་མིན་གྱེ་དེའེ་གདགས་གཞེ་ཕུང་བོ་སོགས་ཀེ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
དེ་དག་དོན་དམ་པར་དང་། རང་རྱ་བ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ནེ་རྫས་ 
འཛིན་དང་། ཕུང་སོགས་སྐྱེ་བུར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེའེ་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་ 
པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་དམེགས་ཡུལ་བཏགས་འཛེན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ཚུལ་ལམ་འཛིན་ཚུལ་ནི། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེས་བདག་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པས་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛིན་དང་། འཕགས་པས་བདག་བཏགས་ 
པར་འཛེན་པས་འཕགས་པའེ་འཛེན་པ་ལ་བཏགས་འཛིེན་དང། དེ་གཉེས་ལ་དམགས་པའི་ 
ཉོག་པ་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛེན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར། དང་པོའི་ 
ཡུལ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་འཛིན་པ་དང་། གཉེས་པའི་ཡུལ་ལ་འཕགས་པའི་འཛིན་པ་མེན་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པས་བཀག་ཅིང་། ཚིག་གསལ་དུ་སོ་སྐྱེའེ་རྫས་སུ་བཞག་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དང་། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དུ། མངོན་གྱུར་དང་། ལུང་ལས་དེས་རྒྱུ་དང་རང་ 
བཞེན་སོགས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་དང་། འཕགས་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ། འཕགས་ 
པ་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། མེང་ཙམ་གྱེས་འཕགས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 263 རྣམ་མཁྱེན། 





གང་ཟག་ལྔ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
དུ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་རྟོག་པ་པོར་བཤད་ཀྱི། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་སུ་སོ་སྐྱེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་སྐབས་ 
དང་པོའི་གཟུང་རྟོག་གཉེས་ཀུན་བྱང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རྩེ་མོའིདེ་གཉིས་ནི། འདི་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཡིན་པས་འདེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡིན་པས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། འདེར་སེམས་ཅན་དང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་ཀྱེ་གང་ 
ཟག་འབའ་ཞེག་ལ་བསམ་པ་ཨིན་གྱེ་ཡུལ་རྣམས་ཀི་འཛེན་པ་པོ་ཅམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། འོག་ཏུ་གང་ཟག་སྟེ་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བུ་སྟེ་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཛེན་བཏགས་འཛེན་གཉེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛེན་ 
པའམ་ཡང་ན་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་གཞེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེར་བཏགས་པའི་གཞིེ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་འདེ་ནེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིེ་འཛེན་པ་པོའམ་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་རྟོག་པ་བཞེ་བའེ་ 
ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཅན་བཤད་པ་རྣམས་དོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ 
ཟག་གི་བདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱེ་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུང་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་བོའེ་ཚོགས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམེགས་ནས། སྔར་ལྟར་ཞེན་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིེན་ 
རྟོག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིེན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ནས། དེ་གཉེས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
ན་ནི་ཧང་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཉེས་ཞེན་ཚུལ་གྱེས་ 


འཇོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་གསེར་ཕྲེང་དྲངས་ནས་འཛིེན་པ་མི་དགོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 264 རྣམ་མཁྱེན། 
པར་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། རྒྱན་སྣང་དུ་རྩེ་མོའི་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་རྟོག་པའེ་མེང་འདོགས་འདྲ་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་རྩེའི་མོའི་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཞེ་ལ་ 
མེང་མི་གསལ་ལ། གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྲང་བཞེ་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱེ་རྣམ་པ་དང་། 
གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་དང་། བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ། ཞེས་དང་། མཐོང་སྤང་བཞིེ་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྫས་འཛིན་བཏགས་འཛིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ནས། སྔ་མའེ་དང་པོ་གཉེས་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་བ་མཐོང་སྤང་ལས་ཕྲ་བར་སྟོན་ཆེད་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཉ་ཊཱིཀ་ཏུ་འཕགས་པས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་བཞིའེ་བརྡ་རྩེ་མོའི་སྒོམ་སྤང་བཞི་ལ་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་བཞིེའེ་བརྡ་ཡང་རྩེ་ 
མོའི་མཐོང་སྤང་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉེ་སྣང་དུ་རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའེ་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛེན་འཕགས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ནེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པས་དེ་ལ་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྫས་འཛེན་ 
སོ་སྐྱེ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་རང་རྐྱ་བས་སྟོང་ 
བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཞག་པ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གའེ་དགོངས་པའོ། །དབྱེ་བ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་གྱེས་ཕྱེ་བ་ 
སོ་དྲུག །ཁམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནེ། བརྟག་བྱ་གཟུང་ 
འཛེན་གཉེས་སུ་ངེས་པས་གཉེས་དང་། གཟུང་བ་ལ་ཀུན་བྱང་ངམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་ 
བྱང་གཉེས་སུ་ངེས་པས་བཞེར་ངེས་ལ། རེ་རེ་དགུ་དགུ་ཕྱེ་བ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བླང་དོར་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ཕྱེར་ 
ཀུན་བྱང་དང་། ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་གྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 265 རྣམ་མཁྱེན། 


ཕྱེར་རྣམ་བྱང་ལ་གཉེས་བྱས་སོ། །གོ་རེམ། བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞིེ་དང་བསྟུན་ལ། དགུ་ 
ནི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དུ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལས་གཟུང་འཛིན་ 
གྱེ་རྟོག་པ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནིེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཤད་ 
པའི་ཞར་ལ། སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཆོད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཤད་ནས། དེ་ལ་མུ་བརྩེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཟུང་བ་ཁོ་ན་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མར་གྱུར་བའི་ཤེས་པ་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པས་འཇེག་ཏྟེན་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ 
གྱིས་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀར་བཞག་ནས། དེ་དག་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བློ་ 
རྣམས། མུ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་གི བོད་སྔ་མ་ལྟར་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་མེན་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མུ་གཉེས་པ་ནེ། རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་བའེ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། མུ་གསུམ་པ་ནེ། ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་བསམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སོ་སྐྱེའི་བློས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེའེ་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་ནས། ཉ་ཊཱེཀ་ཏུ་འཕགས་པས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་སྤྱིར་ཡིན་གྱེ། སྐབས་འདེའི་རྟོག་པ་བཞེ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་མེད་པ་དང་། བུ་ཉ་གཉེས་ཀས་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས། ལ་ 
རྟོག་བྱས་ནས་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ནས་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་གོ །སྤྱེར་མུ་བཞི་ 
པར་ཞེན་པ་རྣམས་གཟུར་རྟོག་ཁོ་ན་དང་། འཛེན་པ་བོ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་འཇིན་རྟོག་ཁོ་ན་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛེན་པ་དང་། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛེན་པ་གཉེས་ཀ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤེས་ 
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པར་ བྱའོ། །ཞེས ་པ་ ལྟར། ཆོར་ ་ཕུང་སོགས བདེན་པར། '་པར་ འཛིན་པ ་པ་དམེགས་ཡུལ་གྱེས་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པར་བཞག་པ་དང་འགྲིག་གམ་དཔྱད། 
ཡོངས་འཛིེན་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ༼ག༽ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སྲ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་༼ ཁ༽མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྔར་གསུངས་ན་སྟེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ་༼ཀ༽ྱརས་བཤད་ 
དུ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཉོག་པའི་སྔར་བཤད་དགོས་ཏེ། མིན་ན་མདོར་བསྟན་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡང་སྒྲ་རྩོད་པར་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། ། ༼ཅ༽ཡོངས་འཛེན་དེའི་ 
སྟོ བས་ཀྱིས་པྲར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམེགས་རྣམ་རྒྱུ་རྟོག་པ་ལྡན་པའི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི ར་རོ། །༼ང༽མདོར་བ རྟན་དུ་སྔར་གསུངས་ 
པར་མ་ཟད་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་དང་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ 
བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༼ཆ༽གཉེས་པ་ 
རྩ་བ་ལ། དངངས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡ ན་པ་སྟེ། སྐྲག་པ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་མཁེན ་ཡིད་དྱེ བྱེད་དང་ཟབ ་མོའེ་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པས་ ཀུན ་ཏུ་མི་ སྐྲག་ པ་དང་ཀུན་ ཏུ་སྐྲག་པ་དང་ལྡན ་པར་མི་ འགྱུར་ བའེ་ཐབས་ 
མཁས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྤྱོར་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའེ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་སོགས་པས་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་བདུད་ལས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བཤེས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་ 
དང་སྡེག་གྲོགས་སོགས་བོ་ ར་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དེ་ཡི་ཕྱེའེ་ཡོངས་ 
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འདས། དེ་ལྟ་ལགས་ན། ནས། ཐབས་མཁས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་བསྟན་པ་འདེ་ 
ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་དངངས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡན་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཐབས་མཁས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན། ནས། བཤེས་གཉེན་དེས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ཐོས་ན་མི་འཇིགས་མི་དངངས་ 
སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཕྱིའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། རབ་འཕྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇེ་ལྟར་ན། ནས། ཐབས་མི་མཁས་པཞི་ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ཐོས་ན་འཇེགས་ 
དངངས་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནང་གེ་ཡོངས་འཛེན་གྱེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་སྡིག་གྲོགས། ནས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་པོས་ 
སྡེག་གྲོགས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛེན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པས། ཉི་སྣང་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་སུ་ནང་དང་ 
ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའེ། ནས། བཤེས་གཉེན་རྣམས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཕྱིའིེ་ 
ཡོངས་འཛིན་སྡེག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། དེས་ཟིན་པ་གོ་འཇུག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གནས་པར་གསུངས་པས། རྒྱན་སྣང་དུ་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་དེའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ཉེ་ཁྲིའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡིན་པས། ལེ་བརྒྱད་ 
མ་དང་ལེ་མང་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་སྙན་དངགས་མཁན་གྱེ་རང་ 
བཟོ་ཟེར་བ་གཞུང་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྤངས་ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ལམ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གེས་སྟོང་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཅེ་བྱ་སོགས་ཐཟེར་བ་འབྲས་བུ་སྤོང་པའི་སྡེག་ 
གྲོགས་སུ་ཉེ་སྣང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། སྟོང་ཉེད་འཇེགས་པའེ་གནས་མིན་པ་ལ་འཇེགས་པ་དངངས་པ་ 
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དང་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇིགས་པ་སྐྲག་པ་དང་། སྐྲག་པ་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་ 
སྟེ་། ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་གཉེན་པོར་གདུལ་བྱའེ་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་འགོང་ཞིང་ 
མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཏུ་མེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྒྱལ་བོ་འཆར་བྱེད་ལ་བཙུན་ 
མོ་སྔོ་བསངས་མ་ཤི་བ་བློན་པོས་ཤུ་བས་ན་ཚུལ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ནས་ཤི་བའི་བརྡ་སྤད་པ་ 
ལྟར་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་བཀྲེ་བའི་ཐབས་མཁས་པས་དང་། ཆོས་སྟོན་པའེ་ཁྱད་ངར་ནིེ། 
གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་མཐོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འགལ་ 
རྐྱེན་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་འཚལ་གྱེ་བར་དང་མི་ལྡན་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་གཉེན་ཡིན་པས་ཕྱེའེ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འགྲེལ་བ་འདེར་དངོས་སུ་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱས་འབྲེང་དུ་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛེན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དང་། དེའེ་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པར་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་མ་གསུངས་པ་ཡང་མེན་ལ། རྒྱས་འབྲེང་གི་ཚེག་ཏུ་ཡང་ཐོན་པས་འདེས་མཚོན་ནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་ཀའི་ཕྱེའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་འཐད་ 
ཅེ་ན། ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛེན་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་། ཆུ་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པ་ལ་ཟླ་གཟུགས་ 
འཆར་མི་འཆར་ལྟར་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ 
དེས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་དོན་ཇེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། དམེགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའོ། ། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 269 རྣམ་མཁེན། 


སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་གྱེ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཀྱི་ལམ་སོགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྟེན་རེགས་སད་པ་ལ་རག་ལས་པས། 
ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་རིགས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་དང་ངེས་ཆ་ 
སོགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རིགས་སད་དགོས་པའི་རིགས་དེའི་སྔོན་དུ་བཤད་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ 
རྒྱན་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་འབྲབས་བུ་འདེའི་རྒྱུ་འདེའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འགྲེལ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡི་ཞི་ཆོས་ངེས་ཆ་བཞེ་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་དང་དྲུག་གི་རྟེན་རིགས་ 
དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དབུར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། 
ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་པས། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་བདེན་པར་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་དབྱེ་བས་ 
ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞེ་སྟེ་རེགས་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དཔའེ་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་འདེ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། སློབ་པོ། ཞེས་པས་རེགས་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནོ། །ལེ་མང་དུ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ། ནས། རིེ་ 
ལམ། སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་ཟླ། སྒྲ་བརྙན། མིག་ཡོར། གཟུགས་བརྙན། སྤྲུལ་བ་སྟེ་ཉི་ 
སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར། ཆུ་ཟླ་མེད། དི་ཟའེ་གོང་ཁྱེར་ཡོད། དེ་དག་མི་དམིགས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 270 རྣམ་མཁྱེན། 


བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཚིག་གེ་དོན་མེད་ཅེས། དཔེ་དགུས་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དགུ་མ་ཚོན་ 
ནས་དྲོད་ཀི་ཆོས་ཉེད་རིགས་སུ་བསྟན་པ་འོག་མ་ལྔ་ལ་འདྲའོ། །རབ་འབྱོར། ནས། ཡང་ 
དག་མཐའ། དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཉིད། 
ཆོས་ཉིད། ཆོས་དྲ་བེངས། ཆོས་ཏི་གནས་ཉིད། ཆོས་ངེས་པ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གནས་མེད་པ་དགུས་རྩེ་མོའི་གཟུང་ཉོག་དགུ་མཚོན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནས། སྒྱུ་མའེ་ 
སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔར་བྱས་ནས། དེའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དུག་དང་། ཡིད་དང་དབང་པོའི་ཁམས་བཅུ་གཉེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་སྟེ་དགུས་ 
བཟོད་པའི་རྫས་འཛེན་དགུ་མཆོན་པ་ཉེ་སྣང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
ལ། ལེ་མང་དུ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཚོར་སོགས་རབ་འབྱོར། ནས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ནང་སྟོང་བ་ཉེད་སོགས་དང་། དེའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྟོབས་ 
སོགས། ཕུང་བོ། ཁམས། སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་དང་། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཏེ་དགུས་ཆོས་མཆོག་གི་བཏགས་འཛིན་དགུ་མཚོན་ནོ། །ལེ་མང་ན་ 
ཆད་ལྷག་མང་ངོ་། །རབ་འབྱོར། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དབང་པོ་དྲུག་ནང་ 
རྙེང་བ་ཉེད་སོགས་མ་འདྲེས་པའེ་བར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་འདུས་བྱས་དང་། 
འདུས་བྱས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་དབྱིངས་མི་གནས་པ་བཞེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་ 
པ་བཞེ་མཆོན་ནོ། །རབ་འབྱོར། ནས། སྐྱེ་མེད། འགག་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད། འབྱུང་བ་མེད། མི་དམིགས་པ། ཀུན་ཉོན་མེད། རྣམ་བྱང་མེད། མཚན་མ་མེད་ 
པ། ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གེས་གནས་མེད་པ་དགུས་ས་དགུའེ་སྒོམ་སྤོང་གི་རྟོག་པ་ཆུང་འབྲེང་ 
སྐོར་དགུ་མཚོན་ནས་སྙོམ་ལམ་དགུ་བསྟན་པ་ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །རང་གེ་འགལ་ 
ཟླའེ་སྤང་བྱ་སྦྱེའེ་གཉེན་པོ་དང་ནི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་སྤོང་བ་གཉེས་ 
དང་། འདེ་གཉེས་ཀ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་སུ་བགྲང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 271 རྣམ་མཁེན། 





མེད་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་གཉེས་ཀའི་ཁྱད་པར་རང་གང་ལས་གྲོལ་བའི་སྤང་བྱའེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་དང་། གྲོལ་བྱའེ་ཤེས་སྒྲེབ་སྤངས་པས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
ཉི་སྣང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བསྐལ་བའེ་མེ། 
ནས། ཚིག་གི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། གཉེན་པོའེ་ 
ཁུད་པར་དང་སྤང་བྱ་ཟད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྣམ་བྲོལ་ལམ་དང་ 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། ཟེག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ལྔས་གནས་ 
མེད། ནས། ཚིག་གེ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
འབར་བ་དང་། སྙིང་བརྩེར་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ 
ཉེ རབ་འབྱོར་ཉི་ཟླའེ་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཁུན་མོང་མིན་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནི། རབ་འབྱོར། ནས། གཟའ་སོགས་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། 
ནས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷའེ་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་རང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། འཇུག་པའི། མདོ་ 
ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད། ནས། དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཞེས་པས། སྒྲུབ་པ་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དིས་ནས། རབ་འཕབྱོར། ནས། ཤ་སྟག་གོ །ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར། 
ནས། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་དེ་རེགས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 272 རྣམ་མཏེན། 
པ་ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཉེ་སྣང་ལས། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པར་བརྟེན་ནས་ཤནརྟེ་བ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཞག དེར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་བཀག་ལ། ཉ་ཊཱེཀ་ཏུ། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་འཇོག་པར་ཤེར་འབྱུང་རང་གིར་འདོད་ 
གསུངས་སོ། །རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་འདེ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
སྦྱར་རོ། ། 


རིགས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


བྱེ་སྨྲས་འདུལ་བ་ལུང་ལྟར་ཆོག་ཤེས་གསུམ་ནེ། བདག་གིར་བྱེད་རྒྱུའེ་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དུས་རེ་ཞིག་ཞི་བྱེད་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་དང་། 
སྡུག་ཀུན་སྤོང་བ་དང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་ནེ། བདག་དང་དེའི་བདག་གིར་བྱེད་ 
རྒྱུ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ལས་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ 
བཞིས་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ 
འཕགས་པའི་རིགས་སམ་རྒྱུར་བཞག་པ་ནེ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དང་། གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ 
བའེ་རྩ་བ་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་ཞེན་པ་འདེ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོར་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ཤེས་ 
ལྡོག་པ་ནས། སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་དང་པོ་གསུམ་དང་། སྡོམ་ 
པ་གོང་མ་གཉེས་དང་འབྲེང་གི་མི་རྟག་སོགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བཞེ་བའེ་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བཞེ་ 
ག་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ་དཔྱད། འཕགས་པའི་རེགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། རེགས་ 
ཙམ་ལྭ་བོའེ་འཇུག་པ་མྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་སོགས་འཇོག་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །དེར་མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 273 རྣམ་མཁྲེན། 
མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནེ། ཉ་ཊིཀ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་སྤང་ 
དུ་རུང་བ་ལ་འདོད་དེ། བརྫུ་པར། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀ་སྲང་དུ་མི་རུང་ན་རིགས་ཆད། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཙམ་སྤང་དུ་རུང་ན་ཉན་རང་གི་རིགས། གཉེས་ཀ་སྲང་དུ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་བ་དག་གི་རིེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སེམས་ 
ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱེ་ས་བོན་ལ་རེགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱེ་ས་བོན་ལ་ 
འདོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀེས་རེགས་ཙམ་ལས་རང་བཞེན་གནས་ 
རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེ་འདོད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་རྣམ་ 
བཤད་ཉོགས་སྣང་རྣམས་སུ། ཉི་སྣང་ལྟར་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་རིགས་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། སེམས་ཙམ་ལུགས་མདོ་ 
རྒྱན་ནམ་བྱང་ས་བཞེན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ནོར་ཏེ། ནས། སེམས་ཙམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རེགས་ཆད་འདོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་གཉེས་སུ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རེགས་ 
ཆད་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སའི་ལུང་དེའེ་དོན། ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའེ་ 
ཁུད་པར་འདུས་བྱས་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་བླངས་པ་ནི་ཨརྱ་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མདོ་ 
རྒྱན་བྱང་སའེ་དགོངས་པའང་ཆོས་དབྱེངས་ལ་དེར་བཞེད་པ།་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས། ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡང་། 
རང་བཞེན་དང་ནེ་ཆས་པ་དང་། ནས། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་བོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཀྱེ་ཆོས་དབྱེངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁབ་པ་པོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞེ་དང་གནས་སུ་གསུངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 274 རྣམ་ མཁྱེན། 








ཤེང་། ཞེས། རང་བཞེན་གནས་རིེགས་གྲངས ངས་ཅན ་པ་ལྟར་ཆ་མེད ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ང་ཤད་ 
དོར ༈ཧྭ་ཤང་གེས་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ཁུངས ་སུ་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བཅུ་དྲངས་པ་ལྟར། 
འདེས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀེ་ལུང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དྲངས་ནས་ སྒྲུབ་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་འགོག་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མཇལ་ན་ཉ་ 
དང་ཉུང་མ་བསྲེས་ པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཤེས་ སླ་བས་ཤེ་བའེ་རོ་ལ་མཚོན་བསྣ སྣུན ་པའེ་ཅྭ་བྱ་ 
སྙམ་ནས་དགག་པའིེ་ངལ་བ་ཐུར་ དུ་མ་བྱས ་སོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲང་ སོང་གེས་ མཛད་ 
པའི་དོན་གསང་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་མེད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲྭབ་ 
གཉེས་ལས་སྔ་མ་རྟག་ལ་ཕྱི་མ་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དེའེ་ས་བོན་གཉེས་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱེ་རེགས་དང་། རྒྱས་རེགས་གཉེས་ 
བྱས་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་རེགས་ལ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་ཐ་སྙད་གདགས་ 
པར་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོས་སྒྲུབ་ནས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པར་ 
བཤད་པས་འདུས་བྱས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ། ནས། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་ཏུ་བལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ས་བོན་དེ་ཀུན་གཞི་མེན་ལ་ངོ་པོ་གཅེག་ཀྱང་། ངང་པས་ཆུ་ 
ལས་འོ་མ་འཐུང་བ་ལྟར་ས་བོན་དེ་འཕེལ་བས་ས་བོན་གྱེ་ཆ་ཟད་ནས་ཀུན་གཞེ་གནས་འགྱུར་ 
བཤད་པས་དེ་མི་རྟག་པར་འགྲབ་ལ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནེ་མོས་པ་ངང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བ་རུ་རའེ་མདོ་ལྟར་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་པ་དང་། རྐྱེན་ཐེག་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད་པས་ 
བསྒྲུབ་པས། ཆོས་ཉེད་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱེས་དྱབྱེ་བ་མ་གཏོགས་རང་གིེ་ངོ་བོའེ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པས། མོས་པ་ཐ་དད་སོགས་ཀྱེས་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པ་དང་། མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཛོན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 275 རྣམ་མཁྲེན། 


ཕྱིར། ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དེ་ཚེ་རྒྱུན་ 
མེ་ཟད་པས་མཆོག་ཏུ་བཤད་ལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲེད་པས་སོ། །བསྡུ་བར་སྒྲེབ་པ་གཉེས་ 
ཀ་དང་། ཉོན་སྒྲེབ་ཙམ་སྤང་རུང་དང་། སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རེམ་པ་ལྟར། 
ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་དང་། རེགས་ཆད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ 
ས་བོན་ལ་དགོངས་ལ། རེགས་ཆད་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་ཚུལ། བྱང་ས་ལས། རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རེགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་གཅིག་གནས་གཅེག་ 
ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རེགས་ནེ། སྔོན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་དུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐོག་ 
པ་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཅེག་ནས་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པ། ཐོབ་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་གི་དེ་དག་གནས་ 
འགྱུར་རུང་གི་ནུས་པ་བཞག་ལ། ཁུ་མདོ་སྡེ་འབར་སོགས་ཀྱེས་ལུང་འདེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
རེགས་སུ་བཞག་པར་གོ་ནས་དྲུག་མེན་དྲུག་པ་ཡིད་ཡིན་ཟེར། འབྲེས་ཤེས་རབ་འབར་གྱེས་ 
ལུགས་འདེར་དབང་པོ་ལྔ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རེགས་ཡིན་ཟེར། 
ཇོ་ནང་བ་རྗེས་འབྲང་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱེ་ནང་གི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཟེར་བའེ། དང་ 
པོ་གཉེས་རེགས་ལ་འཁྲུལ་ལ། གསུམ་པ་རིགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀ་ལ་འཁྲལ་བར་ 
ཉན་ས་དང་བྱང་སའེ་འགྲེལ་བ་དྲངས་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གདགས་གཞེ་དང་རེགས་དེ་ 
དང་རྫས་གཅེག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་ཡིན་གྱེ་དེ་ལ་འདུས་ 
མ་བྱས་དགོས་ན། ཉན་སར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱབས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 276 རྣམ་ཅ མཁྱེན། 





བགྲོ་དང་སྡོ ་སྔོམ་པ ་ལ་དེ ལྟར ་བཤད ་པས་དེ་ཐ ་ཐམས ཅད ་འདུསཿ ་མ' ་བྱས་ སུ་འགྱུར ང་ཞེས ་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཇོ་ནང་བས་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དེ། ཉ་ཊཱེཀ་ཏུ་བྱམས་ 
ཞུས་དྲངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས ངས་རྒྱས་ཀེས་སྔར་ཆོས་ཉེད་ཀི་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སློབ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ལ། བྱང་སའེ་འགྲེལ་ 
བྱ་ར་མཚོའེ་སྤྲེན་དྲངས་ནས་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་བརྟས་པར་བྱས་པ་ 
ལ་བྱེད་གསུངས་པས་བཀག་ལ། འོ་ན་མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་།། 
ཞེས་རིགས་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུར་ཡོད ་ལ་འབྲས་བུར་མེད་པ་འབྲས་བུར་ཡོད་པར་བཤད་ 
པ་འགལ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཉན་སས་ 
བསྒྲུབས་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་སྣང་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ལེགས་པར་དྲང་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་ཨྱར་ནར་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གོ །ཤྷརེ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སྲ་ངས་ 
པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རིགས་འདུས་བྱས་སུུ་འདོད་པས་ 
ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཆོས་དབབྱིངས་སུ་འདོད་པས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་པའེ་དམེགས་རྐྱེན་གྱིས་རེགས་སུ་བཞག་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིེན་ 
དུ་རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་གཉེས་ཀར་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་འདོད་ཚུལ་དེ་མདོ་རྒྱན་ངང་ 
བྱང་སའེ་དགོངས་པར་བྱས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བ་ཐེག་ཆེན་དང་། རྒ་ 
ཤི་སོགས་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་འཁུལ་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ 
པར་འཛེན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པས་གསོ་བ་རང་རྒྱལ་དང་། གང་ཟག་གིེ་བདག་ཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་དང་། རྐེན་གང་གེས་ཐེག་གསུམ་གང་ 
དུ་བསྒྱུར་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། ཐོས་པས་གསོ་མི་རུང་བའེ་རིགས་ཆད་ལྔ་བྱས་ལ། རྟོགས་ 
སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཆད་པ་མེད་ན་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པའེ་སྐབས་མེད་ 
ལ་དེ་ཡོད་ན་ཉན་རང་གི་རིགས་ཆད་པ་འདོད་དགོས་པས། ཐེག་གསུམ་གྱི་རེགས་ཆད་འདོད་ 
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དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་པོ། །ཉ་ཊེཀ་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་གྱེ་རིགས་ཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱེ་རེགས་ཆད་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །བསོད་གྲགས་པས་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རེགས་གཉེས་འགལ་ 
བས་ལམ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་མེད་པར་བཤད་ནས། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞེན་གནས་རིགས་མི་འདོད་པར་གསུངས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་དཔྱད། དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ། ཆོས་བཅུ་བའི་མདོ་དང་འཇུག་པ་དཀོན་བརྩེགས་ 
ཕལ་ཆེན་སོགས་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་འདེར་ཆོས་དབྱངས་རེགས་སུ་གསུངས་པས། ཉིེ་ 
སྣང་ལས་མདོ་རྒྱན་དང་ས་སྡེར་རེགས་འདུས་བྱས་སུ་བཤད་པར། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱེ་ 
དོན་བརྗོད་དགོས་ཞེས་པར། རྒྱུའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བར། འཚང་རྒྱ་རྭང་གི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་ལ། ཆོས་ཉེད་རེགས་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །ཆོས་ 
ཉིད་ཇི་ཞིག་རིགས་སུུ་འདོད་ཅེ་ན། རྒྱུད་བླར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
གནས་བཞེ་ལ་རེགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའེ་འཚང་ 
རྒྱ་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གསུངས་སོ། །རེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། སྐྱོན་སྤང་རུང་དང་ཡོད་ 
ཏན་སྐྱེ་རུང་གི་རྒྱུ་ཅམ་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པ། དབུ་སེམས་མཐུན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ 
མ་ཐོ་བུར་བའི་དོན། དྲབ་མ་བས་དེ་མ་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་སྟོང་བས་བཞག་ལ། སེམས་ཅམ་ 
པས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་བཞག་གོ །དབུ་ 
མ་པས། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའེ་གླང་བོ་གཞན་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཀི་ 
རང་བཞིན་གཤེས་ལ་མ་གུབ་པ་དེ་ཏོགས་པའི་གཉེན་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྤང་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འཇོམས་པར་འདོད་ལ། རེགས་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་པས། སེམས་ཀེ་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེད་པའི་གཞི་བྱེད་པས་རེགས་སུ་བཞག་གོ །འདེར་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔ་མ་རྒྱན་འདེ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་བཤད་ཚོད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་རྒྱན་ 
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འདེ་དང་། རེགས་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པས་རེགས་དང་དྲེ་མའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དེ་རྒྱུད་བླ་མའེ་དོན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རིགས་ཆོས་ཉེད་བདེན་གྲབ་དྲེ་མ་ 
འབྲལ་རུང་སོགས་ཡིན་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་དུ་ཇོ་ནང་བ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་དཔྱད། 
ལང་གཤེགས་ལས། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། རེགས་ཆད་བཤད་པའེ་དགོངས་ 
གཞི་དུས་ཡུན་རིང་མོར་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྡང་བ་སྤོང་བ་དང་། དངོས་ཟིན་ལ་གནོད་ཕྱེད་ནེ། སེམས་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
བ་དང་དེ་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ 
རེགས་ཆད་འདོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། དྲང་དོན་གྱེ་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞེག་ནས་བཤད་པ་དེ་དང་ 
དེར་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ངེས་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། ཞེས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
འགའ་ཞེག་བརྟེན་པས་དྲབ་མ་བས་མི་བཞེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པས་རིེགས་ 
ཆད་པའེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་གསལ་བ་དང་དེ་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་འབྲལ་རུང་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ཡིན་ན་དྲེ་མ་སྲང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྤང་བའེ་འགོག་བདེན་ཐོབ་ 
རྭུང་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་སེམས་ཙམ་པར་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡིན་དཔྱད། ཞེ་ 
བ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ནས་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་སོགས་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་མེད་ 
ཟེར་བ་བཞིན་དུ། རིགས་ཆད་པ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀེ་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་འདྲ་ལ། ངེས་ 
ན་དེའེ་སེམས་དྲེ་མ་དང་འབྲལ་རུང་མིན་ཏེ། འབྲལ་བྱེད་ཀི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་ 
སྟེ། ཐེག་དམན་གྱེས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོ་མི་རུང་བ་བཞེན་ནོ། །བྱང་སའེ་རེབས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ནེ། ཉ་ཊྱེཀ་ལས། འབྲས་བུ་ངེས་པར་འཛེན་པས་གཞིེ་དང་། འདྲས་ 
བུའམ་གནས་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་སྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ངས་ 
རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའེ་དུས་ནའང་འཇུས་པས་རྟེན་དང་། རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་བྱེད་ངས་ 
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ཉེར་གནས་དང་། འབས་བུའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གནས་པ་དེར་འགྲོ་བས་གནས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་རིགས་ནས་འཁྲེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་རྟོགས་བྱེད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ་དོན་ 
ལ་འཁྲེད་པ་ན་དབང་པོའེ་རེམ་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་འཁྲེད་དེ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་རེ་ཞེག་ཉམས་སྲུ་ལེན་མི་ནུས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་འཁོར་བའེ་ཉེས་ 
དམེགས་བསྟན་ཏེ་བསགས་སྦྱངས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་རིགས་སད་པར་ཕྱེད། རྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་ 
ལ་མོས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསགས་སྦྱངས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིན་ 
དུག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ན་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ། བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱེ་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་གསུམ། 


སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། འདེ་རྣམ་བཤད་དུ་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དང་ 
རྟོགས་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པས་ངོ་བོ་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་ 
སྱོན་མ་སེལ་བར་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་བས་དང་པོར་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་མ་ 
སྐྱེས་པར་སེལ་མི་ནུས་པས་དང་པོར་གཉེན་པོ་དང་། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པའི་གཉེན་ 
པོ་སྔར་དང་། ས་བོན་སྦང་བ་ཕྱིས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྔར་དང་། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྱིས་སྤོང་བ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་རེ་ཤིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་ངོ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 280 རྣམ་མཁྱེན། 


འོག་ཏུ་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དེ་དག་གིས་ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་ནེ། གཉེན་པོ་དེ་དག་སྐྱེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་སླར་ནང་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་ 
འཕར་ཏེ་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་དང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
( ༡ ) དང་མི་( ;; ) མཐུན་པའི་ཕྱོགས་( ན ) སྐྱེས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་ 
(༤) འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དག་གོ །གསེར་ཕྲེང་ལས། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་སྟེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ནེ། རྔོག་ 
ཊེཀ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པའི་བར་དུ་ནེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུད་ངྷ་ 
ཤེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་སྐབས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྩ་བ་རང་གི་དོན་ནེ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་མཐོང་སྒོམ་གཉེས་སྤྱི་དང་། ལྷག་མ་བདུན་ཅེ་རིགས་པར་དེ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་དུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། དུས་མཉམ་ན་ལམ་གཉིས་སུ་མི་རུང་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པར་སྟོན་གྱེ། དེ་གཉེས་རང་ནེ་ལམ་གཉེས་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཉེས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་འབྱེན་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པ་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འགག་འགྱུར་གྱི་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པར་གསུངས་པས་རང་ 
ལུགས་མིན་ནོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས་གཉེན་པོ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཉོན་སྒྲེབ་ 
སྤངས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཅེ་རེགས་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་གྲོམ་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་བཞིེ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མེན་ 
པ་ས་དགུ་པ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ས་བཅུ་བར་དེའེ་ཊེཀ་ཆུང་དུ་བཤད་པར། གསེར་ཕྲེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 281 རྣམ་མཁྱེན། 


ལས། སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་དག་ག་ཡ་གོ་རི་ལས། ནས། འཆད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
ལ། རྒྱས་པར་ཊེཀ་ཆེན་ན་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཚིག་གསལ་ལས། བདུན་པ་དགུ་པ་གཉིས་ 
མཐོང་སྒོམ་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་ས་གསུམ་པ་ནས་ས་དྲུག་པའིེ་བར་དང་། བཅུ་བ་ས་བདུན་པ། བཅུ་གཅེག་པ་དག་ས་ 
གསུམ་དང་། བཅུ་གཉེས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པ་དང་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
པ་རྒྱུན་མཐར་བཞག་པ་དང་། བུད་ངྷ་ཤྲིས་དྲུག་པ་ས་བདུན་པ་མན་དང་། གཉེན་པོ་ས་ 
བརྒྱད་པ། སྤོང་བ་དགུ་བ། དེ་ནས་བཞེ་ས་བཅུ་བ་དང་། ཐ་མ་དེའེ་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
ལ་བཞག་པ་རྣམས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ནས། གཉེན་སྤོང་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པ་དང་སྤང་ 
བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཏུགས་པ་ནི་སྤོང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་གཉེས་རྫོགས་པའོ།། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་མའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྟར་བདེན་འཛེན་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བའེ་མེས་རང་གི་བསྲེག་བྱའི་ཆོས་སླར་སྐྱེ་མི་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སླར་སྐྱེ་མེ་རུང་བར་འགོག་པས་རེམ་བཞེན་ 
གཉེན་སྤོང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་སྤང་བའི་དགོག་བདེན་ཐོབ་སྟེ་སྤོང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པས། དེ་དག་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་གསུམ་རང་དོན་སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་སྟེང་བརྩེ་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུར་བྱས་ཏེ་དེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། གཞན་དོན་གོ་རེམ་གཞན་ 
དོན་གྱི་རྒྱུ་དང། ཐ་མ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པ། ཉི་སྣང་ལས། བག་ 
ཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པའེ་དོན་གྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ་རྣམ་བཤད་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱེ་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ། ཞེས་པ་ཨ་བྷས་སྲེད་ 
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པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ནས། མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་ཀྱང་། ཞེས་ 
སོགས་རེད་མདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། མངོན་གྱུར་བག་ལ་ 
ཉལ་གང་ལས་སྲོང་ཞེ་ན། མངོན་གྱུར་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདས་པ་རྣམས་ 


ནེ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤངས་ཟིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཅི་ཡང་སྤངས་དུ་མེད་དོ། །མ་འོངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱུང་ཞིང་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཅི་ཡང་སྤང་དུ་མེད་དོ། །ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པས་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ལ། 
གཞན་ཡང་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའིེ་སེམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་མེད་པའེ་སེམས་གཉེས་ 
ལྷན་གཅེག་འགྲོགས་པ་མེད་པས་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡང་མི་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་ཚུལ་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ 
ན་དཔེ་སྣང་མུན་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་པས། ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་དོན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུས་ན་འདས་ཟིན་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ས་བོན་གྱེ་རེགས་འདྲ་བཅོམ་པས་སྤང་ངོ་། །ངོས་སྐལ་གྱི་དེ་རང་དུས་ན་མ་སྐྱེ་བ་མདུན་ 
ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་མི་སྤོང་ཡང་དེའེ་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་ནས་སྤོང་ངོ་། །ངོས་སྲལ་ 
གྱི་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་མཛོ་སྦེལ་གཡང་ལ་བསྐྱར་བ་ལྟར་སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་ 
འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྤོང་ཡང་ཁོའེ་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ད་ལྟ་བ་འགག་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྤོང་བའེ་དོན་ཡིན་པས། དེའེ་ཉེ་ཟེར་ལས། 
འདེར་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མམ་འོན་ཏེ་ནམ་གོལ་ལམ་བཟུང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ 
པར་ཆད་མེད་ལམ་ཁོ་ན་འཛེན་མོད། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བཞེན་པ་ཡིན་གྱེ། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀའིེ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་བཀག་ལ། མཇོད་འགྲེལ་ 
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བབ _སག11#111པ1པསྤ དུ་མ _ 


གྱེ་དོན་དུ་བསམ་ནས་ལོ་ཆེན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སློང་གཉེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་་དག་སྐྱེ་བའེ་འོག་ཏུ་སྤོང་གཉེན་དེ་དག་བདེན་པར་ 
མི་དམི གས་པ ར་མངོན་སུ མ་དུ་རྟོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་སྤོང་གཉེན་དེ ་ད ག་སྐྱེ ་བ་དང་འགག་ 
པ་དང་ལྡན་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་སྤ ངས་པའེ་རྣམ་བྲོལ་ལམ་སྐྱེའོ།། 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་སེལ་ཚུལ་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་པ ར་དུ་བྱེད་པའེ་ རྒྱུ ཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པ ར་གྱུར་ཅིག་ སྙམ་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ད ང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་པ ར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད། 
བདེན་པར་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་དང་ཐབས་སྙེང་བཅེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ས་བ རྒྱད་པར་ཐོབ་ 
པས་སོ། །དེ ་སྐྱེ་བའི་འོག་ཏུ་འཁོར་འད ས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ ་དག་སྐྱེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀེས། ས་དགུ་བ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་བྱང་སེམས་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ་རེག་རྗེས་མཐུན་པ་ 
བཞེས་བ སྡུས་པ་ཐོ་ བ་པས་སོ། །དེ ་སྟེས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ས་བཅུ་བར་གདུལ་ 
བའེ་བྲས མ་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བཞི ན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོག ས་པས་ལྡེ མ་དགོང ས་གསུམ་དང་ 
དགོངས་པ་ཅན་བཞེ་ལ་ལྡེམ་པོ་སྟེ་འཁོགས་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ངེས་དོན་ 
ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་ 
གོ་རིམས་བཞེན་སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་པས་སོ། ། 


ཞར་ལ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


མདོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནི་དུས་གཞན་ 
དང་། གང་ཟག་གི་ནེ་བསམ་པ་ལ། དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར། མཉམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 284 རྣམ་མཏྲེན། 








པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདག་ཅག་གིེ་སྟན་པསྐུཆེ་ཐུང་བསོགས་ཀྱེས་ནམ་བ་ཟེགས་ 
སོགས་ལས ་དམན་ནོ་སྙམ ་དུ་བརྙས ་པའི་གཉེན་པོར ་ཧུ ་ཚོགས་གཉེས་ཆོས་ ཧཱུ འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ང་དེའེ་ཆེ་སངས་རས ་རྣམ་གཟེགས་སུ་ གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་པ་དང་། དོན ་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནེ། དབྱེག་འགྲེལ་ ལས། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད། ནས། ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ་དྲང་དོན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ 
ནེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་དུས་གཞན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ཙམ་གྱེས་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་འཛེན་པའེ་གཉེན་པོར། དེ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱན་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉེད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ཉན་ 
ཐོས་དངནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ནི།། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདེ་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་ 
རེམ་གྱིས་གཞུགས་ཕྱིར་བདག་དང་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་བསྟ ན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་ཉེང་ལྡེམ་ 
དགོངས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་། ལེགས་ ལྡན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ཞེ་འཚོས། ཐ་མ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་འདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་རྙིང་བར། ཡོཆ་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ལེའུ་དེ་མཚན་ཉེད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་འཕགས་སེང་དགོངས་འགྲེལ་རང་ཉེད་འཇོག་གོ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 285 རྣམ་མཏྲེན། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། མདོ་ཇྡེ 
ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ 
ལྡོག་པ་ནེ། །སེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཉེས་པ་བརྒྱད་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་བརྗོད་བྱ་སོགས་དམན་ནོ་སྣམ་ 
དུ་བྷརས་པའི་གཉེན་པོར་དེའེ་དོན་རྟེགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་མང་བོ་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལེ་ལོའི་གཉེན་ 
པོར། སྔར་གྱི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ། སྔར་ 
གྱེ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་ང་རྒྱལ་བའེ་གཉེན་པོ། སངས་རྒྱས་ལ་ལའི་ཕུན་ཚོགས་བསྔགས་པ་དང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀེ་ཞེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་འབྱོར་ 
བར་བསྔགས་པ་དང་། སྡེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགྱོད་པས་ཡིད་ཆད་པའེ་གཉེན་པོར་སྡིག་པ་ 
བཤགས་ན་མཐོ་རེས་སྲ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའེ་གཉེན་པོར་ 
ཐེག་གཅིག་གསུངས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ 
པ་གཉེས་པ་རྣམས་སེམས་ཅམ། ཁོ་ནའེ་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་གོང་གེ་མཚན་གཞེ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། ཐེག་གཅིག་ལྟར་ན་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པར་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་འཇོག་པར་བསོད་གྲགས་ 
པའི་སྤྱེ་དོན་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ་དགོངས་ 
པ་ཅན་བཞིེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །བསྒྱུར་ 
བ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སྙིང་བོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས།། 
ཉོན་མོངས་པས་ནེ་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྙེང་པོ་ 





རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 286 རྣམ་མཏེན། 
ནེ་རྣམ་གཡེང་དེ་མེད་པ་ནི་གནས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛེན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངམ་ཤེས་རབ། ཡུན་རེང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱིས་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ་ལ་འབད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པའོ། །བསོད་གྲགས་པས་སྙེང་པོ་ལ་ཚུལ་འཆལ་ཡང་བཞག་ནས་བསླབ་གསུམ་ལ་བྱས་ 
སོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཐེག་བསྡུས་བཤད་ 
སྦྱར་ལས། དགོངས་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། ཕ་རོལ་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་བ་བོའེ་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱེ། ཕ་རོལ་བོ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་པའེ་སྒྲས་ཟེན་ཁས་མི་ལེན་པ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ནེ། ངེ་ཉེད་ 
ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཉེད་ཅེས་པས་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་པར་བསྟན་ལ། གདུལ་བྱ་ཕ་རོལ་བོས་དགོས་པ་དེ་གཟུང་པའི་ཆེད་དུ་འཁྱོག་པོས་ 
ཚེག་གེས་སྟོན་པས་ལྡེམ་དགོངས་ཞེས་པ་ཤརྟེ་བས་དགོངས་གཞེ་བརྗོད་པས་དགོངས་པ་ཅན་ 
དང་། དགོས་པ་བརྗོད་པས་ལྡེམ་ད་གོངས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ལ། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་ 
མ་དགོངས་གཞེ་དང་ཕྱིེ་མ་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་ལྟ་ན་འགལ་ 
དགོས་ཞེས་བཀག་གོ །ཉ་ཊེཀ་ཏུ། ཆུ་མིག་པས་དྲང་ངེས་གཉེས་ཡོད་ཟེར་བ་བཀག་གོ། 
ནས། འདེ་ལེགས་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་སྭ། དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ང་བཞེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནས། གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནེ། གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ་ 
ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ལུང་དང་པོ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 
གསུང་རབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་དབང་པོ་འདུལ་དཀའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱེ་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ། ནས། ནམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་བར་རེ་རེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 287 རྣམ་མཁྱེན། 








ཙམ་སྒོམ་པས་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་འཆད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བཀག་ནས། དེ་གཉེས་ལ་སྒྲ་ཇྲེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །ཤརྙེ་བ་རད་ 
ཀིར་སོགས་ལྟར་རེད་མདའ་བས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མེ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་ནས་ 
དེར་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ། རྒྱུད་བླར། སྔེན་གྱེ་ 
འཕེན་པའེ་དབང་དང་ནེ། །སོགས་དྲངས་ནས་བཀག་གོ །དེ 'སྟེས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་མཐར་ 
གདུལ་བྱའེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མངོན་ཞེན་གྱེ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒྲུབ་པའི་གོ་རིམ་སོགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གོ་རེམ་ནེ། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟྐྱེས་བའེ་གོ་རི་མ་ཡིན་ལ། དུག་པ་བདུན་ 
པ་སོགས་བཤད་པའེ་རེམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནེ། སེམས་སྐྱེད་དང་གདམས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཟད་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འཚང་རྱྱ་བའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། འདེའི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་བཤེས་སྒྲུབ་བཞི་དང་རིགས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ལ་བྱས་པ་མེ་འཐད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་བྱེད་ལས་སོགས་ 
མི་འདྲ་བའི་སྤོ་ནས་ཐ་དད་པར་གཞག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི། ༼ཁ༽སྔར་ཚིག་གིས་ཇྲི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྲུབ་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་༼ཀ༽ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདེར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོའམ་བསྟན་ཏེ། ༼ གད ཟླ་འོད་དུ་ 
ཉེ་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 


དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སེང་བཟང་གིེས་དངོས་བསྟན་གཙོ་པོའེ་རེགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 288 རྣམ་མཁེན། 





བཞག་པ་མི་འཐད། ཅེས་པ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉེ་སྣང་ལས། དེ་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རྟེན་ 
ནེ། ཞེས་དང་པོ་དྲོད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ན་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཅམ་གྱེས་འདེའེ་རིགས་དེར་ཡོད་དགོས་ 
ན། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གདམས་ 
ངག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་གང་ནས་འཕོས་ཏེ་འདེར་སྐྱེས་ཞུས་པའེ་ལན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་གོ །སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་ 
བརྟེན་པ་ངོ་མི་འཕྲོད་ལ་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ངོ་འཕྲོད་ཟེར་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྣང་བ་གཉེས་ཀར། 
སེམས་བསྐྱེད་ཐར་ཆ་ངེས་ཆ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་རེགས་སད་པ་འབྲོ་བས་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ 
རེགས་བཤད་དགོས་ཞེས་རྩོད་པར། རྒྱུ་འབྲས་དོན་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་བཤད་པ་དེའི་རྒྱུ་ནེ་རེགས་འདེའོ་ཞེས་རྟོགས་པས་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་ལན་ 
བཏབ་པས། རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ཕལ་བའེ་རེགས་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །རྟོགས་ 
སྣང་ལས། གཞུང་འདེ། རྟེན་ལ་རེགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས། དོན་ 
བསྡུ་བར་འཆད་པ་ནོར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཉེན་ཆོས་ཉིད་རེགས་སུུ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པ། དེར་འགྲེལ་བའེ་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་རྟེན་ལ་མ་སྦྱར་པས་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས། ཉེན་ 
ལ་རེགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པ་འགྲེལ་ཟིན་པས་འགྲེལ་བའི་དོན་བསྡུ་བར་བྱས་སོ། །གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། སྦྱར་རྩ་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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རེགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་། 

གཉེས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྔ་འགྲེལ་དང་ 
རྩ་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་ལ་ 
འཇུག་པས་ན། གལ་ཏེའོ་ཞེས་བུ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་དབྱེངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟེ། དེས་ཁྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ཡིན་ཞེང་། དེའེ་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟེབས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་དབུ་ 
མ་བས་འདོད་ན། གཉེས་པ་ནི། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་འོ་ན་ནི་ཆོས་ཉེད་ 
རེགས་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཆོས་ཉེད་དེ་ནི་རེགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དང་། ཉན་རང་ 
ཁོ་ན་ཐེག་དམན་རེགས་ཅན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པས་རིེགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་དོགས་པ་ཁོང་ནས་པས་ནས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་སློབ་པའམ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རིགས་ནི་ཐ་ 
དད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན། འདེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རེགས་ 
སོ། ༈འདེ་ནེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའེ་རིགས་སོ། །འདེ་ནེ་ངེས་པའི་རེགས་སོ། །འདེ་ 
ནི་མ་ངེས་པའིེ་རིགས་སོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱན་ལྟར་རེགས་ཐ་དད་མི་རུང་བར་ཐལ། ཞེས་ 
རྒྱས་རིགས་སྨྲས་པ་རེགས་གང་ཡིན་ཆོས་ཉེད་དུ་བསམ་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་པ། ཉེ་ 
སྣང་དུ་རྩོད་པ་འདེ་སེམས་ཙམ་པའེ་རེགས་དགག་པའི་འཕྲོས་སུ་བྱས་པ་དང་འགྲེག་གོ །རྣམ་ 
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བཤད་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀ་རེགས་དང་རེགས་ཅན་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །སྔ་འགྲེལ་ 
མཚམས་སྦྱར་ཡིན་ཀྱང་རྩོད་སྤོང་དང་པོ་ཡིན་པས་ས་བཅད་ཟུར་བ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ལན་ནེ། ཆོས་ཉེད་རེགས་ 
ཡིན་ན་རེགས་དང་རིེགས་ཅན་ཐ་དད་མི་རུང་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་དང་དབང་པོའེ་ཁད་ 
པར་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་དམན་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་ 
པ་རང་རང་གི་འཕགས་པའི་ཐག་ཆེད་ཏྱེ་ཆོས་ཉོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམེགས་པས་ན། དེ་རྒྱུའམ་དམེགས་བྱའེ་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ 
སྣོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རེགས་ཅན་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱེ་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པས་སོ། །འདེས་དམེགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱེས་རེགས་གསུམ་བཞག་ལ། 
འོག་མས་བརྟེན་པ་དམེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་གོ །རེགས་བྱིན་གྱེས་ཆོས་ཉེད་རེགས་ཡེན་ 
ན། དབྱེར་མེད་པས་རང་བཞེན་རྒྱས་རེགས་ཐེག་གསུམ་རེགས་ངེས་མ་ངེས་སོགས་རེགས་ 
ཐ་དད་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལ། དེ་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་འབའ་ཞེག་རེགས་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་རང་གེ་རེགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་པའི་གོ་རེམ་གྱེ་ཇེ་ལྟར་དམེགས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲ་བེངས་ལ་དམེགས་ལ། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཐེག་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུའམ་རེགས་སུ་བཞག་སྟེ། མདོ་སྡེར་ཆོས་དབྱེངས་ཁོ་ན་ཐེག་གསུམ་གྱེ་རེགས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་ལྡར་ 
རེགས་ཐ་དད་དང་རེགས་ཆད་མེ་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའེ་རེགས་ཅན་ 
དུ་འདོད་པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རེགས་ངོ་བོ་གཅེག་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་དད་པར་འཐད་ 
པ་བཞེན། ཁོ་པོ་ཅག་ཀྱང་རེགས་ཆོས་ཉིད་གཅེག་པུར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྟེགས་པའེ་རིམ་པས་ 
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རེགས་བཅུ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེར་བྱས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པའི་རེགས་ཅན་དུ་འདོད་ཅེས་པ། 
མཇོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་ངེས་ 
པ་གཉེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེས་རེགས་ཐ་དད་མི་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། 
མ་ཆགས་པ་དང་དབང་པོའེ་ཁྱད་པར་རེགས་སུ་འདོད་པས་གནོད་པར་གསུངས་སོ། །གསེར་ 
ཕེང་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའེ་ལན་ཞེས་པ་ཚིག་གསལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ 
ཞིག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱེས་གཟིགས་མོད་ཀྱི། གོ་སྦ་བའེ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ 
དངགས་ཏེ་དེར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གཞན་དུ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཀྱི་བྲེ་བྲག་གིས། ཉེན་གཞེ་རེགས་དེ་ 
ཡི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སྲ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཉེ། དཔེར་ན། ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་ལྷན་ཅེག་བྱེད་ 
ཉེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་པར་ཁད་པར་མེད་པའི་ཉྟེན་དྡྣོད་བུམ་པ་དང་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་སོ། །བརྟེན་པ་བཅུད་སྒྲང་རྩེ་དང་ལི་ཁར་ཏེ་ཀ་ར་དང་ལ་སོགས་ 
པས་འོ་མའི་སྣོད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱི་སྒ་ནས་དེ་དངདེའེ་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་དད་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བརྟེན་པ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་བྱའེ་རྟེན་རེགས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈བུད་ངྷ་ཤྲེས་རེགས་དེ་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི་དད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། རྐང་བ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་ཐ་མེ་དད་ཅེས་བསྟན་ནས། འོ་ན་སྒྲུབ་པའེ་ 
རྟེན་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ་རྐང་བ་ཕྱེ་མ་གཉེས་སྦྱར་ནས་བཞེ་ག་ལན་དུ་བྱས་ 
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ལ་རྒྱན་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་རྩོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྔོག་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནི་གཞུང་གོང་འོག་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་གསལ་དང་ལོ་ཆེན་གྱེས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་རྟེན་ 
དུ་དབྱེ་མི་རུང་བར་བརྩད་པར་འདོད་པ། རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གཅིག་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་གཅིག་དང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གདགས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཉོག་གི་མདོ་དང་འདེ་གཉེས་རྩོད་ཚུལ་འདྲ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རིགས་བཅུ་གསུམ་མ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་རྩོད་པར་མི་རུང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་གཉེས་ཀར། ཆོས་ཉིད་ཐེག་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
རྡོར་གཅོད་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
ཞེས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་གསུམ་གྱི་རེགས་ཐ་དད་པ་མི་རང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
གྱེ་དཔེར། ཟླ་འོད་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བགྲོད་པ་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྱ་ཁྱུང་ 
ཉེ་མའེ་ལམ་ཐ་དད་པར་བྱས་ལ། འཕགས་སེང་ཤརྙེ་རད་ཀིར་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
པར་བཞག་པ། ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱེས་འཇེམ་པའི་གོང་བུ་གཅེག་ 
ལ་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་སོ་གཅིག་ཏུ་བཏང་ན། དེ་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲུ་ 
མར་དང་མར་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་དག་མཐའ་གཅིག་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྦྲང་དང་ལི་ཁ་རའི་སྣོད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟའོ། །འབྲུ་མར་དང་མར་གྱེ་སྣོད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟའོ། །ངན་པ་མི་གཙང་ 
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སྐབས་འདེར་རེགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའེ་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ་གའེ་འཛིན་སྟངས་ 
སུ་བྱས་ནས་དམེགས་པ་ལ་བྱས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྲོབ་དཔོན་འཕགས་པ་གོལ་སྡེས་སྐབས་འདེར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་དེ། ནས། ཉེན་ནེ་འདེར་དམེགས་པ་དང་། 
རྟེན་ཅན་ནེ་དམེགས་བྱེད་ཡིན་ལ། དམེགས་བྱེད་ལ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅིང་། ཞེས་དང། འགྲེལ་བ་མཛད་པ་འདེས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མཛད་དེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཉིེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ 
རང་རྒྱུད་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་མངོན་ 
གྱུར་རེ་ཞེག་སྤངས་པ་འོང་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གྲོགས་མེད་པར་བདེན་འཛེན་གཉེས་ 
པོ་གང་གི་ཡང་ས་བོན་སྤངས་པ་མེ་འོང་ཞེས་བཞེད་དགོས་པས། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་ 
བ་རེ་ཞིག་སྤངས་པ་ཉན་རང་ལ་སྲེད་ཀྱང་། ས་བོན་སྤངས་པ་མི་སྲེད་པར་སྨྲ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་བདེན་འཛེན་སྤངས་མི་ཐུབ་ 
པ་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་གཉེས་མེད་པས་ཡིན་ཟེར་དགོས་སོ། །འོ་ན་རྟོགས་ 
སྣང་ལས་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
དང་། བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། འཛེན་པ་ཆོས་གྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
གྱེས་གང་ཟག་གང་ལ་རྟོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཞེས་པ་ལྟར། འགྲེལ་ 


༨ ༢༩༤༠ ༢༩༠༠ 


བའི་ཟེན་བྲེས་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ 
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ཏན་གྱི་གཞེར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་གཞིའམ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་འཛེན་གཉེས་མེད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེས་བདེན་ 
སྟོང་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤོང་བའམ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་མི་རུང། ཞེས་རྩོད་པར་བཤད་པ་ཅེ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཞེ་ 
འཚོ་སོགས་ཉན་རང་ལྭ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཞེས་ན་ཨེ་ཆོག་དཔྱད། 


བ་པའེ་དམེགས་པ་བཤད་པ 
གྒྲུབ་པའ་དམགས་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་རྟོགས་ 
པ་ཡི་ནེ་ཞེས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
དུ་དམིགས་པ་སྟེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ། ཞེས་པས་དམིགས་པ་མདོར་བསྟན་ལ། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་གང་ལགས། ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཉེད་དོ། །ཞེས་ 
དམེགས་པ་བཅུ་གཅེག་གི་གངས་ཅམ་གསུངས་ནས་དེ་དག་བདེན་མེད་ལ་བསླབ་ཅེས་པའོ།། 
འདེར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་དུ་མེད་པས་མ་བགྲངས་ 
སོ། ༈དམེགས་པ་དེ་ཡང་སླར་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རང་འབྲས་ཡིད་འོང་འབྱེན་ 
པའི་ཆ་ནས་བླང་བྱའམ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བརྡུས་ 
པ་རང་འབྲབས་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་ཆ་ནས་དོར་བྱའམ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་བཞག་པའི་ 
མི་དགེ་བ་དང་། རང་འབྲས་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པར་བཏང་ 
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སྙོམས་སུ་བཞག་པའེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ལ། ཇེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གགས་པས་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་རང་འབྲས་ལ་སྦྱར་བ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་མཐུན་ 
པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འཇེག་ཉེན་པའི་ 
དགེ་བའེ་ཆོས་གང་ལགས། ནས། ལུང་མ་བསྟན་པའིེ་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སླར་ཡང་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་སྟེ་ལམ་སོ་ 
སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འཇེག་ཉེན་པའེ་ཆོས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དམེགས་པའེ་ཆོས་གང་དག་འཇིག་ཉེན་འདས་པའེ་ལམ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། འཇེག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཟག་པའིེ་གཉེན་པོ་མེ་བྱེད་པའེ་ཟག་བཅས་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཆོས་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་མདོ་ནི། གསོལ་ 
བ། ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དམེགས་པའེ་ཆོས་གང་དག་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་དང་། དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱེ་མདོ་ 
ནེ། གསོལ་བ། ནས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྦོབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། གང་དག་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་མདོ་ནེ། གསོལ་བ། ནས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན། ནས། ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་བསྡུས་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར། 
བྱང་ཆེན། ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ལས་འཕྲོས་ཏེ། ཉེ་སྣང་ལས། གང་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཉེད་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
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པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་བཤད་དུ་བུ་དང་རེད་མདའ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉེས་བྱས་པའེ། དང་པོ་ 
ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་རྟེགས་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་བས་འགོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ལ་དམེགས་ནས་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
མཉམ་བཞག་གིས་མ་གཟེགས་པར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དམིགས་རྣམ་གཉེས་ཀར་ 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པའིེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་མཉམ་གཞག་ཐག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ནུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྡེ་བདུན་སོགས་སུ་སྤོང་གཉེན་ 
གཉེས་དམིགས་པ་གཅེག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིེན་སྟངས་དངོས་འགལ་དགོས་པར་ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་པས། གཞེ་གཞན་དཔང་སོགས་ལོག་པར་འཛེན་པའེ་གཉེན་པོས་གཞན་དབང་ 
སོགས་ལ་དམེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ན་གཞན་དབང་ཕྱེ་དོན་གྱེས་ 
སྟོང་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞེག འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་གེས་མ་གཟེགས་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པར། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཤེས་རྟོག་ 
བཅས་ཀྱི་ངོན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་སྣང་མོད། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཞན་དབང་ 
མི་སྣང་བས། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤེང་། དེ་བཞེན་ཉེད་ 
འབའ་ཞེག་དམིགས་པ་ཡིན་ཟེར་བར། འོ་ན་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་མྱུ་གུ་སྣང་བའམ་ཡང་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ 
བདེན་སྟོང་ཙམ་རྟེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅམ་གྱེ་འདོད་པ་བཤད་པ་བཀག་ཅེང་། 
དེའི་ལན་དུ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་བས་མཉམ་བཞག་གིེ་ངོར་ཆོས་ཅན་སྣང་བས་མཉམ་བཞག་ 
སྣང་བཅས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། 'ཟེར་ 
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བདེན་པར་ཐལ་ལ། གཉེས་སུ་སྣང་ན་ཡེ་ཤེས་རང་ཉེད་རང་དང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ལ་སྡུག་བདེན་གཉེས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེའེ་སྟོང་ཉེད་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅེག་པར་ཐལ་བ་དང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ་བས། དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་བཀག་གོ །རང་ལུགས་ 
ལ། རྒྱན་སྣང་གེ་དོན་སེམས་ཙམ་པས་གཞེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲྭབ་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
ལ། དྲབ་མ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དབང་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཝེ་མ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་གླུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པར། རྣམ་རེག་པས། ཆུ་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་ཀྱང་རྡུལ་སོགས་རེམ་གྱེས་ 
དག་པ་ཡོད་པ་བཞེན་ཟེར་བར། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་གཞན་ 
དབང་ཕྱེ་དོན་དུ་འཛེན་པའི་བློ་སྲང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉེས་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བ་མེད་པས། རང་བཞེན་གྱེས་དག་པ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པར་དབུ་མ་བ་ཁོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། མདོར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམེགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། མྤུ་གུ་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཤེས་དེའེ་ངོར་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པའི་བློས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲེ་མ་རེམ་གྱེས་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གཉེས་ཀར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནེ་ 
རེགས་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རེགས་དང་དམེགས་པ་ཟློས་སྤོང་བྱས་ཚུལ་ནེ། ལེགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་དང་པོ། 298 རྣམ་མཁྲེན། 








ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་བདེན་སྟོང་ཁྱད་གཞི་དང་། སྟོང་གཞི་རྣམས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ 
དང་། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྱུར་རམ་སྟོང་གཞི་རྣམས་ཁྱད་གཞེ་དང་བདེན་སྟོང་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པས་མི་ཟློས་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་མདོ་ལས་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་དམེགས་པ་བཅུ་གཅེག་ལ་དམེགས་ཚུལ་གསུངས་པའི་དོན་དབུ་སེམས་ཀྱེས་བཀྲལ་ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དམེགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱེས་དམེགས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དུས་རེ་ཤིག་དམེགས་པ་བཅུ་གཅེག་གེ་དང་པོར་ 
དབྱེ་བ་སྤྱིར་རམ་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉིད་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དགེ་བའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཞེས་པ་ 
བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་ཡིན། མདོ་ལྟར་ཕར་ཤེས་པ་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ངོ་། །སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ལམ་ལྣག་མ་དགུ་སོགས་མེ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྭས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པས་ངག་གི་ལས་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །གསེར་གླེང་བས་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བས་སྤྱེར་ 
ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་རང་ལུགས་མ་བྱས་ལ། མཐའེ་སོགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པར་བ་ལ་སོགས་ 
སྒྲ་མེད་པ་དག་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་གསུམ་སྤྱེར་རྟོགས་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དབེ་གཞེར་བྱས་ནས། འཇིག་ཉེན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཐུང་བཞིར་ཕྱེ་བཉིད་ཀྱིས་དཆེགས་ 
པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཏེ། རྩ་བའེ་གྲངས་བཞིན་དུ་རེགས་བྱེན་གྱེས་ལུང་མ་བསྟན་ 
དོར་བའེ་ལྷག་མ་དགེ་མི་དགེ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཟག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 299 རྣམ་མཁྱེན། 





རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་ཡང་བླང་བར་བྱ་བ་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་དགེ་བའམ་ལམ་ 
ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉེས་དང་། ལམ་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ཟག་པ་ཡོད་མེད་དང་། ཟག་མེད་དེ་ལ་རྒྱུའེ་ལམ་བདེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་དང་། 
འབྲས་བུའེ་ཆ་འགོག་བདེན་དོན་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ 
གྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐ་མ་གཉེས་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
དུ་གསུངས་སོ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ 
ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྤྱིར་ཞེ་རགས་དང་བདེན་པའེ་རྣམ་ 
ཅན་དང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དང་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ཟག་བཅས་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚད་མེད་གཟུགས་ 
མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ནེ། གང་ཟག་གིེ་བདག་དེར་ལྟ་བས་གཉེན་ 
པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སོགས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་འདེར་ཟག་པའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱིས་འཇོག་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་གྱེ་གཉེན་པོས་བཞག་གོ། 
འདུས་བྱས་ནེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་ནེ། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཡང་དག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱབས་དང་པོ། 300 རྣམ་མཁེན། 





རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཆོས་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མེ་འཇེགས་པ་སོགས་ཆོས་སུ་བྱའོ། །སྟོབས་ 
བཅུ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་མདོར་དེ་དག་ནི་བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་ནས། ཐུན་ 
མོང་གི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་གཉེས་ལས། ཉེ་སྣང་ལས། འདེ་དག་ནི་ 
རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་རང་གི་རིགས་འདྲ་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའིེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གེ་དོན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་དུ་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ། ཞེས་པའེ་སོགས་པ་བྱརྒྱད་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་གསེར་གླིང་པའེ་བཤད་པ་ལེགས་ 
པས། འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་མ་དག་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་ལ། རྣམ་ 
བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་བཤད་པ་མཛད་དེ། སོགས་སྒྲས་བསྡུ་རྒྱུའེ་ 
དང་པོ་ལ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དགོས་ལ། གཉེས་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་ཟག་མེད་གསུངས་ 
ལ་མདོར་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཉེ་སྣང་དུ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པས་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་འཕགས་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ལ་དང་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་དཔྱད། ཟག་བཅས་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་སྤང་བྱར་གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ་མིན་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་རེམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ། དང་པོ་བླང་དོར་དང་བཏང་རྟྙོམས་བྱ་བའེ་གཞི་གསུམ་དང་། དེའེ་ 
དང་པོ་ལ་དང་པོར་དང་ཕྱེ་མའི་བླང་བྱ་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ། ཡང་ 
ན་ཕྱི་མའི་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དམེགས་པ་བདེན་གཉེས་དང་་ དེའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དམེགས་པའི་འབྲས་བུ་གཉེས་གང་ཡིན་སྣམ་དུ་རིམ་གྱིས་དམེགས་པས་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་ དང་པོ། 301 རྣམ མཁྱེན། 





ན། དམིགས ་པ་རྣམ་པ 'བཅུ་ གཅིག གོ །ཚེག་ གསལ་ དུར ྱེས་ དམེགས་ པའི་དོ་ དོན། 
ལས་དང་པོ་བས་ཞེན་བཅས་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀེས་ཞེན་མེད ་དུ་དམིགས 'ཞེས་པ་རང་ལུགས་ 
བྱས་པ་མི་འཐད་ལ། གཞན་ལུགས་རེམ་གྱེས་དམེགས་པ་འཐད་དོ། །རྟོགས་སྣང་དུ་འདེ་ 
རྩ་བའེ་རྐང་བ་དང་པོའེ་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་བུ་སོགས་དོན་བསྡུད་བྱས་པ་མེ་འཐད་གསུངས་སོ། ། 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། དམིགས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བསྟན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མདོ་འགྲེལ་ནེ། སྔར་རེགས་དང་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆེན་ 
གྱེ་དོན་བཤད་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲེས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་རབ་འབྱོར་གསུམ་གྱེས་རེམ་བཞེན་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གང་བོས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་པོ་གཉེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ་གསེར་ཕྲེང་དུ། རང་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱེ་མཆོག་ཉིད་དེ། སེམས་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་སོགས་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་རྣམས་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་ཅེས་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱང་སེམས་དང་། མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ 
སྟེ དག་ལྡན་དང་ཟླ་འོད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནེ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉ་ཊཱེཀ་ལས། འདེར་ 
བཤད ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ ་གྱིས་ བསྒྲུབ་བྱ ་ཡིན་ཞེང་། ནས། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
མློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཡོད་པས་ཆེད་དྱུ་བ་བ་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ཁྱད་མེད་ 
དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བའང་མདོ་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 302 རྣམ་མཁེན། 











པས་ཡིན་ནོ། །ཉེགས་སྣང ་དུ། འདེ་དག རེ་རེ ་རེ་ལ་ ལ་ཡང་གནས་ སྐབས་དང དང་མ ་མཐར་ཐུག གཉེས་ 
གཉེས་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཅིང་ ། ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་ སྒྲུབ་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་གོང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། '/ག་༽དེ་ 
གང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེ མས་ཆེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པའོ། །༼ཁ༽གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །༼ཀ༽ 
རང་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་བྱང་སེམས་དགགི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡེན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ༼ང༽མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱི། ནས། དེའི་ཕྱེར་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ནེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། སྡེ་ནེ་རེགས་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་སྡེ་ 
ཚན་དང་། ཆེན་པོ་ནེ་གཅེག་ཀྱང་ཐོག་མེད་ནས་འོངས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཁ་ཅེག་ཆེན་པོ་འདེ་མཆོག་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་མདོར་མི་གསལ་ལ། དེར་བྱེད་ཆོས་ལ་ 
བྱས་ན་སྔར་དོན ་བདུན་ཅུར་ས་མཚོམས་བཞག་པ་དང་འགལ་ལ། འདེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོར་འཇོག་པའེ་ རྒྱུ་མཚོན་ ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་སར་མེ་འཐད་ཅེས་པས། ལན་ དུ་སྣང་བ་ 
གཉེས་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་མཐུན་པར། ཞེས་པ་ལྟར། གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཙམ་དོན་ 
གཉེར་བྱར་མི་འདོད་པ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སོགས་དྲུག་སེམས་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། ཆེད་དུ་བྱ་བར་མི་འདོད་ 
ལ། མདོ་ལས་དེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཉེ་སྣང་དུ་སེམས་དྲུག་བྱེད་ཆོས་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་པོ་མཆོག་ཉེད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཞེང་། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་བཤད་པ་དང་། སྔར་མ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྙབས་དང་པོ། 303 རྣམ་མཏྱེན། 








རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། བྱེད་ཆོས་སེམས་དྲུག་གི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་ལ། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་མང་བོ་ 
གསུངས་པ་གསལ་ལ། རླབས་པོ་ཆེའེ་སེམས་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཉན་མོངས་དང་ 
ཉན་རང་གི་སེམས་མེ་སྐྱེད་པ་དང་། མི་སྙུལ་བའི་སེམས་ནེ། སེམས་བརྐྱེད་ཀྱིས་རློམ་པ་ 
མེད་པའོ། །ཕན་བདེའེ་སེམས་ནེ། སེམས་ཅན་སྐྱོབ་ཅིང་མེ་གཏོང་བར་རློམ་པ་མེད་པའོ།། 
ཆོས་ལ་དགའ་བའེ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའེ་སེམས་ནེ། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་བྱང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ནེ། སྟོང་ 
ཉེད་བཅུ་དྲུག་ནས་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བར་ལ་གནས་པའི་སེམས་སོ། །བུ་ 
ཉ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཐ་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་མོས་པའི་སེམས་ཞེས་ལྔར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སྐུ་ལྟ་བའེ་དྲེ་མ་སྤངས་པ་སྲང་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་དག་སྲོང་བའེ་ཕྱེར་མི་དམེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཤཱ་བུས་བཤད་ 
དོ། ༈རོགས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། འབྱུང་བ་ 
མེད་པས་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀེ་སེམས་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའེ་སེམས། སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་ྱེ་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
ཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱེས་གསུངས་ 
སོཾ། ༈བརྒྱད་སྟོང་བར་བསྡུས་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ་དང་པོ་ལ་མཆོག་ཉེད་དུ་བྱའོ་སྟམ་ 
སྟེ ཞེས་པ་ལས་བྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་མེད་ལ། གཉེས་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནེ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡོད་པས། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བར། དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སཱྐབས་དང་པོ། 304 རྣམ་མཁེན། 








ཞུ་བའི་དོན་དུ་ཤྭ་བུས་བདག་ཀྱང་སྤོབས་ཞེས་ཞུས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ད་དེའེ་ 
དུས་ལ་བབ་པར་སོགས་ཀྱེས་གནང་བ་ཕྱིན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའེ་སེམས། 
མཉམ་པ་མེད་པའེ་སེམས། མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའིེ་སེམས་དང་དྲུག་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་དུ་དང་པོ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་། 
གཉེས་པ་མོས་སྤྱོད་དང་། གསུམ་པ་མ་དག་ས་བདུན། བཞི་བ་དག་ས་གསུམ། ལྔ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ས་དང་། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བས་ལྡེག་པའེ་ཆ་འགའ་ཞེག་གེས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་སེམས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ལྔ་ག་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བར་བཤད་ལ། དྲུག་ 
པ་དང་པོ་ལྔའི་སྤྱི་ལ་སྦྱར་རོ། །འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། སེམས་ཆེན་པོ་གསུངས་པའེ་ 
ཚེ་ཞེས་དང་། བཞེ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་མ་བགངས་པར་དྲུག་པ་བཞེ་བར་བྱས་ནས་སེམས་ 
ལྔ་ཞེས་པ་བྲེས་ནོར་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། རྱན་སྣང་དང་དངོས་སུ་འགལ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ས་ 
མཚམས་དེ་ལྟར་བྱས་པའང་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་གྱེ་མ་ངེས་ཏེ། ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འམ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་བཅུས་མཆོན་པའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི། ༼ག༽ 
དེ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཧྱེ་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱེའམ་རྣམ་བཤད་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་དང་པོ། 305 རྣམ་མཁྱེན། 








ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སྤང་པ་མཐར་ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དང་། ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
༼ཁ༽གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ཉིད་གསུམ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །༼ཀ༽ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །༼ང༽ཆེན་པོ་གསུམ་ཀྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དམ་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱིར་ 
གསུངས་ལ། དམེགས་པ་ནི་དྭ་ལྟ་བྱང་སེམས་ལམ་དུས་སུ་མདའ་ལྟོང་སྦྱར་བ་དང། ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་མ་འོངས་པ་སངས་རྒྱས་འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུར་ཉེ་སྣང་ལས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲུབ་ 
པའེ་ངོ་བོ་ལ་གཉེས། 





སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 

སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། སོ་སོའེ་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་སྟོན་ཚུལ་སྤོ་ནས། དེ་ལྟ ར་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་དུ་གྱུ ར་པ་རེགས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་དམིགས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་བརྗོད་ཐེན་ནས། སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི ་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རམ་པ་སོ་སོར་ཡུལ་དུ་བྱས་ཚུལ་ 
སྟོན་པའེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ལས་གོ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་པར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་མ་བ སྟན་ 
པར་སྤྱིར་མཁེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏཀེ་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ནེ་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྩེ་མཐར་སྐད་ཅིག་མའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྟོན་པའེ་ 
སྐབས་ལ་སྟེ་སྐབ ས་སུ་མངོན་པ ར་རྟོག ས་པ་རེ་རེ་ཞི ང་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི ན་པ་དྲུག་གི ་ྟེ ན་ 
ཅན་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི ་སྤྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་སྟེ ། སྒྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 306 རྣམ་མཁེན། 








པ་གཉེས་པོ། རྔོག་པའི་ཊིཀ་ཆུང་དུ། དེ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དོན། སྒྲུབ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་སྟོན། ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཅེས་དྲི་བ་གཉེས་བྱས་པའེ། དང་པོའི་ལན་དུ་སྐབས་ 
དང་པོ་བདུན་དུ་སྟོན་པར་བཤད་ལ་གཉེས་པའེ་ལན་དུ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྟོན་ཞེས་པ་ལེགས་ལ། རེགས་བྱེན་གྱེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བདེན་ 
བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཆོས་དྲབེངས་ལ་དམེགས་པ་དང་པོ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་བཞི་རེ་རེ་སྒོམ་པའེ་རྟོགས་སོགས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་མངོན་རྟོགས་རང་བཞེན་གྱེས་དཀར་བོ་ཡིན་ཞེང་གནས་ 
མེད་པས་མ་བཤད། ཅེས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་བྱ་བ་ཡོད་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་པ་འགོད་འདོད་ཀྱང་ཚིག་ 
ཅམ་ཡང་འདེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞེས་བཀག་ལ། སྤྱེར་དགེ་བའེ་ཆོས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཚིག་འགྲེལ་གྱེས་ཤེས་སོ། །གནས་མེད་པ་ཞེས་ངའི་དོན། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། འགའ་ཞེག་གེས་འདེ་ལ་ནན་ཏར་གྱེས་གསུང་དུ་བཅུག་པར་སྣང་ཞེང་ཞེས་ 
བ་དཔྱད། ཚིག་གསལ་དུ། སྔར་སྒྲུབ་པའི་མིང་ཙམ་མང་དུ་བྱུང་བའེ་མིང་ཅན་རྟོན་ཅིག 
ཅེས་པའི་ལན་དུ། གོམས་པའི་མཐཐུ་མ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་བཞེ་ནེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་འདྲེས་པའི་གོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པའི་གོ་སྒྲུབ་ 
དུག་ནེ་སྐབས་ཕྱི་མ་བཞེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་པོ་ཁོ་ 
ན་དང་། གོ་སྒྲུབ་ནི་ཐར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བཤད་པས་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན། ཞེས་ 
འཆད་ལ། མཐུ་མ་ཐོབ་པའེ་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོམས་པའེ་མཐུ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ནེ་ 
མེ་འདོད་ཀྱེ། གོམས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཆེས་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡུན་རེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 307 རྣམ་མཁྱེན། 








དུ་འདྲེས་པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱིས་བཞག་པས། རེན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། དང་པོ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་དང་། གཉེས་པ་དྲོད་ནས། གཉེས་ཀ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་བཞག་གོ་ །འདེ་བུ་ཉ་ 
སོགས་ཀེས་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། ཉས་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་པོར་བྱས་པ་བཀག་གོ། 
རྣམ་བཤད་དུ། རོང་ཊེཀ་པས། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་ལྟ་བའི་ཉམས་ 
ལེན། གཉེས་པ་ཕྱིན་དྲུག་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའེ་ཉམས་ལེན་ཟེར་བ། དང་པོ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱེ་མ་བཞེའེ་སྐབས་ལྟ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མེག་ 
དོད་མ་དོད་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེས་ཐིན་མ་ཟེན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ། དང་པོ་དེ་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བས་བཀག་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྱིན་སོགས་སུ་མགོ་མིག་ 
མ་བཏོད་པས་སྤྱིའི་སྒྲུབ་པའོ། །ནས། བྱང་ཡེ་འཆད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་རྔོག་ཊེཀ་ལས། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་ 
སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱིས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པས་མགོ་མེག་མ་བཏོད། 
ཅེས་བསྟན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ལ། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་བསམ་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་བྱེད་ཅེས་དྲེས་ནས་བཀག་པས། སྤྱེར་མགོ་མེག་ 
དོད་ཙམ་མེན་ནམ་དཔྱད་དེ། དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒའེ་བརྗོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱེ་མ་དགག་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་མར་ 
བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་དོན། རོལ་མཚོ་ལས། སྤྱོར་བཞི་སྦྱོར་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པས་ཁབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ཚིག་ལ་འགྲེག་གོ །སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་ཚིག་ཟིན་ལ། ཤེར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 308 རྣམ་མཁྱེན། 





ཕྱིན་དང་ཕར་ཕྱིན་ཕྱེན་ཟེན་ལ་བྱས་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་པོ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་འཇོག་པར་ཐལ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྒྲུབ་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྤྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱེས་ 
ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པས་འགྲུབ་པས། དེ་ཕྱོགས་སྔ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོད་བྱེད་དོ། །མདོ་ 
ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་བྱམས་མའེ་བུས། ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་མཚན་གཞེའེ་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེ་བ་ནེ། སྔར་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གོ་རིམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤྱོར་བའེ་ལམ་དང་། 
༼ ཁ༽ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། ༼ང༽ ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དབང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་ས་བདུན་པ་མན་གྱི་སྒོམ་ 
པའེ་ལམ་དང་། ༼ཆ༽ནམ་མཁེན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱེན་པས་དག་སའེ་ཁུད་པར་ཧགྱི་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་༼ཀ༽གོ་ཆའི་སྦྲུབ་པ་དང་། ༼ག༽འཇུག་ 
པའེ་སྒྲུབ་པ་དང་། ༼ཅ༽ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། ༼ཇ༽ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། | སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་མཚན་གཞེ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ནིེ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ 
དང་ཤེར་འབྱུང་གི་དགོངས་པར་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་བཤད་དུ་རང་ལུགས་ 
བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་དག་ནེ། གོ་རེམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་ 
དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནེ། བརྩེ་བ་ནས། བརྩམས་ 
ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནེ། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་ 
པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ནེ། མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་རང་བཞེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 309 རྣམ་མཁེན། 
ནེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནེ། ལམ་གཉེས་ཀའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། སྒོམ་པའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དང་ 
_ ཞེས་པ་མན་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་གསུངས་པས། ལོ་ཆེན་གྱེས་ཊེཀ་ཆུང་ལས། དེ་ལ་གོ་ཆ་ 

ནེ་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དོ། །འཇུག་པ་ནེ་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཡན་ཆད་བཅོ་ལྔ་ནེ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །སའེ་ 
ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། །གཞན་དགུ་ནེ་སྒོམ་ལམ་མོ། །གཉེན་ 
པོ་ནེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་སྟེ། དང་པོ་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་མཚམས་ལ་སྦྱར་བས། གསེར་ཕྲེང་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ས་མཚམས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཉ་ 
ཁེཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་པ་བཞེ་དང་ལམ་བཞི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གོ་ཚའི་སྒྲུབ་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་དང་མི་ 
མཐུན་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ་ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་ལས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ནས། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འདེ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཞེས་ལམ་བཞེ་དང་སྒྲུབ་པ་བཞི་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བའེ་ཚེག་སྨོས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 





རོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་འདེས་སྒྲུབ་པ་བཞིའེ་ས་མཚམས་བསྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འགྲེག་སྟེ། དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྙན་ནས་གཞན་ན་ཡོད་ 
པ་མ་བཀག་པས་ས་མཚམས་བདེ་བླག་ཏུ་མེ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ 
བསྟན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བསྟན་པར་འཆད་དགོས་ཀྱི། ས་མཚམས་དང་ 
སྦྱར་བ་མི་འགྲེག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་དེ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་འགྲེག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 310 རྣམ་མཁེན། 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཀྲེས་བཀག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེས་དང་ཅུང་ཟད་དེ་བཤད་དུ་རུང་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས། བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་ངོན་ 
ལས། རང་གི་བསམ་དོན་ནེ། གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་། ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལེགས་ 
སོ། ༈རྔོག་ཊེཀ་ལས་ཀྱང་། དབྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཞེས་དབྱེ་བར་སྦྱར་རོ། །རྒྱན་ སྣང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན། ཞེས་པ་མེད་ལ། དེའི་དོན་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། ཇི་ལྟར་རིགས ་པའི་རིམ་པས་ སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལམ་རྣམས་དང་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉ་ཊིཀ་ལས། སྒྲུ ་པ་སྤྱེའེ་ མཚམས་ སྦྱར་ཞེས་དེ་ལྟ ལྟར་སྒྲུབ་ པའེ། ནས། འངེའེ་ 
བར་སྒྲུབ་ པ་སྤྱེའེ་ མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དང་གཡག་པས། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ 
བ། ཞེས་པ་མན ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ མཚམས་སྦྱར་བྱས་ནས། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན། རྣམས་ 
ཀི ཞེས་པ་མན་ཆད་ཉི་ཚེ་གོ་ཆའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བྱས་པ་ལེགས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་ནེ་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ ་བ་གོ་ 
སྒྲུབ། སྦྱོར ་བྭ་རྱ་ཆེ་བ་ འཇུག་སྒྲུབ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་ སྒྲུབ། རྣམ ་མཁེན་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱེན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞེ། 


གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་( ༢) མདོ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའིེ་བཅོན་འགྲས་དེ་ནས་ནེ། ཞེས་པ་ལྟར། གོ་ 
ཚའེ་བརྩོན འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར། 
(༡)དང་པོ་ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མདའ་མཚོན་ལྟ་བུས ་མེ་ཕེགས་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 311 རྣམ་མཁེན། 


པ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ( ༡) གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ༼ཁ༽ཾསྡུད་བྱ་སྦྱིན་སོགས་ 
དེ་དག་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་༼ཀ༽སྡུད་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་'༼ག༽བསྡུས་པ་ཡི་སྦོ་ནས། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
གི་དབྱེ་བས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྱུར་རྙིང་ 
ལྟར་ལེགས་ཀྱེ་འགྱུར་གསར་ལྟར་ན་དེ་དག་ཅེས་པའི་དེ་སྒྲ་བསྟེག་ས་མེད་པར་གསུངས་པས། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །མདོ་ 
ནེ། གང་བོས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤྭ་བུས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་སྦྱེན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་སྒྲུབ་སོ་དྲུག་སོ་སོར་དང་། དེ་ནས། དབྱེངས་རྗེས་སུ་ 
སྒྲོག་གོ །ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དུ་ལེ་བརྒྱད་མར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དབྱེ་ 
བ་དང་། བསྡུ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྦྱེན་པ་ལ་དྲུག་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་དེ་ 
_ ལྟར་སྦྱར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 

ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཇེགས་པ་དང་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ན་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སྦྱེན་པའེ་གོ་ཆ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རང་གཅེག་བུ་དུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱེ་དེ་ 
སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྲོང་མོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ 
ཉིད་ལ་མི་ཁྲེ་ཞེང་འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པ་མོས་པ་ནེ་བཟོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་མཁེན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་བསམ་གཏན་ 
དང་། སྱེན་པའེ་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཏེ་གོ་ཆ་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེའེ་མཐར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་ 








འགྲེལ་ ལ་མཆན་ སྐབས་དང་པོ། 312 རྣམ་མཁྱེན། 











པས་ལེན པ་པོ་དང་ གཏོང་ བ་པོ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ དུག་ཚང་བར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་བཞེ་བ་བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པ། ལྔ་བ་བསམ་གཏན་ སྒྲུབ་པ། དྲུག ་པ་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདེར་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་བསམ་གཏན་དང་བསྔོ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ སྦྱར་ 
བ་ནེ། ལེ་མང་དུ། སྔ་མ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ། མེ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེ་ནེ། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞན་ 
གཉེས་མཐུན་ནོ། །འདེ་ནེ་མདོ་ལ་གསལ་ལོ། །ཞེས་གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་བཤད་པ། 
མདོ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གཉེས་པ་ལྔ་བ་གཉེས་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྔོ་བ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གཉེས་ལས། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར། རྣམ་བཤད་རྟོགས་སྣང་སོགས་འགྲེལ་ 
བཤད་ཕལ་ཆེར་གྱེས་གསུངས་ལ། རེད་མདའ་བས་གཞུང་གི་འགྱུར་འདེ་མེ་བདེ་བས། ཞེས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད། ཅེས་པ་མི་བདེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ལས། གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེའི་དོན་བསྡུ་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་དང་། སེམས་ཅན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་མཚན་མར་ 
མི་བྱེད ཅེང 'དམེགས་པ་དེ་ནེ། ཞེས་གསུངས་པས། འགྲེལ་བར་གོ་རིམ་བཞེན ་དུ། ཞེས་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། གོ་རིམ་བཞེན་ནེ་རེ་རེ་མཐ ར་འཁོར་གསུམ་མེ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་གོ་སྒྲུབ་དང་པོ་ལྔ་གོ་རེམ་བཞིན་མེ་དམེགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡུལ་དྲུག་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཉེད་ 
ཀྱིས། ཞེས་འོག་ཏུ་བླངས་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལེ་བརྒྱད་མར་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅེང་སྦྱེན་པ་གཏོང་ལ་དེ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་དང་པོ། 313 རྣམ་མཁེན། 









སོ བོ་དང ཟོ་ོ་ོ་མོསཐོད་པབཅོོ བསོག 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསམ་གཏན་བསྔོ་བ་དང་། ལྔ་པོ་དེས་ནྲིམ་སེམས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད། ཅེས་པ་ཉི་ཁྲེའེ་ཚིག་ཟེན་དང་། ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་བར་ལྔ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་བསྔོ་བར་བཤད་ལ། གཞན་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། བསྔོ་བ་སྦྱེན་ 
པ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་གར་འཇོག་རུང་ངོ་། །འདེ་ལྔའི་སྦྱེན་པར་རང་དེ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་འཇོག་ལ་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཏོགས་སྣང་ལས་ 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྡུད་རུང་སྟེ། ནས། སྦྱེན་པའེ་ཤེས་རབ་ནས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ 
བཀོད་པས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་བཀག་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སུམ་ 
པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་༼ཁ༽སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་ 
བསྡུས་པས་ནའོ། །༼ཀ༽རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ལྡོག་ཆས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ༼' ག༽དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྡུ་ན། ༼ ཅ༽སྦྱེན་པའེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ༈། ནས། སྦྱེན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བར་དྲུག་སྦྱེན་པའེ་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
༼ང་དགོ་ཆའི་སྦུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི། ༼ཆ༽བརྒད་སྟོང་བར་དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སེམས་དཔའ་དེ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ། ཞེས་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་ལས་མེད་དོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པའེ་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་བཞེ་ལྡན་གྱེ་གཏོང་བའེ་སེམས་པའེ་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་ 
གྱེ་སྲུང་བའེ་སེམས་པ། མི་འཁྲུག་པའི་དགེ་རྩ་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ། 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་དང་པོ། 314 རྣམ་མཁྱེན། 








ཆོས་རབ ་ཏུ་རྣམ འབྱེདཀྱི་ ཆ་ནས ཞེས་། སྦྱར་ལ། ཁྱད ་པར ར་བཞིའི་ དང་པོ། མི་མཐུན ཤྱོགས་ 
སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁྲོ་བ། ལེ་ལོ། རྣམ ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ་ དུག་ཅི ་རེགས་ཉམས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། གསུམ་ 
པ། ཅེ་འདོད་སྦྱིན་པ། ལུས་ངག་གི་གཞན་གནོད་བསྡོམས་པ། གནོད་བྱེད་ལ་བཟོད་པ། 
གཞན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པ། དེའི་ཡིད་བཞིན་སྤྲུལ་བ། དེའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་འདོད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་གིས་བསྡུས་ནས་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་གསུམ་ལ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་པའོ། །རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལ། ཆོས། ཟང་ 


ཟེང་། མི་འཇེགས་པ། གཉེས་པར། ཉེས་སྤྱོད་སྡོ: སྡེམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད། གསུམ་པར། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས། བཞེ་བར། གོ་ཆ། སྦྱོར་བ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། ལྔ་བར། མཐོང་ཆོས་ 
བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། དྲུག་པར། ཀུན་རྫོབ། དོན་ 
དམ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ལུས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་དྲུག་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནེ། དང་པོ་བཞེས་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་དང་། འཁོར་དང་ལས་ཅེ་བརྩམ་ 
པའི་མཐའ་འགྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བཞེ་འགྲུབ་ལ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་རོ། །དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ 
པའི་དེ་ནེ། དང་པོ་གསུམ་གྱེ་གཏོང་བ་དང་། ཕར་མི་གནོད་པ་དང་། ཚུར་གནོད་པ་ 
བཟོད་པས་གཞན་དོན་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱེས་སེམས་གནས་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་གོལ་ 
བ་དང་། གསུམ་པའི་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་རང་དོན་ནོ། །གཞན་དོན་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ནེ། རེམ་བཞེན་ཕོངས་པ་སེལ་པ་དང་། ཕར་མི་འཚེ་བ་དང་། ཚུར་ 
འཚེ་བ་བཟོད་པ་དང་། གྲོགས་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་ངར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 315 རྣམ་མཁེན། 
བཀ 2 ང་ག) ཤས ཆཆ་ཆ་ང ཆའ ངའ་ོ་ང་ངོངོངརའཆརབང་མ་འངའཆངངང་ཁང 
བྱེད་པ་དང་། དོན་ལེགས་པར་བརྗོད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པའི་ནེ། རིམ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དེས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ནེ། རེམ་ 
བཞེན་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པའེ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་བོས་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་ 
པ་དང་། ས་བོན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་དྲུག་གེས་སོ། །བསླབ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ནེ། 
གཉེས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དང་པོ་ནེ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་། གསུམ་པ་དེའེ་ 
འཁོར་དང་། ཐ་མ་གཉེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་དང་། བཞེ་བ་ནེ་གསུམ་གའེ་ 
གྲོགས་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་ཐ་མ་འདེ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གྲངས་ངེས་དང་པོ་ལྔ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རེམ་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོ་ 
རེམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ལས། སྐྱེ་རེམ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དམན་མཆོག་ 
གེས་སྔ་མ་རྣམས་དམན་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་དེ་ལས་མཆོག་དང་། རགས་ཕྲས་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ལས་བྱ་སླ་བས་སོ། །བཞི་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལྟར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ 
སོགསཀྱི་ཡིནདུག་སྒྲུབ་པའམ་ཆུབ་ལྟརཕྱིན་དྲག་རེརེའེནང་དུ་དྲག་དྲུག་ཚང་བར་སྒྲབ 

པོ། ༈ལྔ་བ་སྒྲུབ ་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན ་པས་ལོངས་ སྤྱོད་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བདེ། བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗེད། བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་ 
གྲོལ། སྙེང་བརྩེ་བས་ནེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་པས་གནས་སྐབས་དང་། བདུན་པོ་འདི་ 
དག་མ་ལུས་པ། །གཅེག་ཆར་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁབ་པའིེ་ཡུམ།། 








རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉེད་ཐོབ། །ཅེས་པས། མཐར་ཐུག་གེ་འབྲས་བུ་གསུངས་སོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 316 རྣམ་མཁྱེན། 
















དུག་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་ སྐད་དོད ་ད་ན ་དབུལ་བ་འདོར་བ་དང་ ། ཤི་ལ་བསེལ ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྟནེ་ཁྲོ་བ་བཟོད་པ་ད། ཐཱི་ཅྱ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཇྷཱ་ནྱ་ཡིད་འཛིན་པ་དང་། པ་ཛྷ་ 
དོན་དམ་ཤེས་པ་སྟེ་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །བམ་པོ་གཉིས་པ་ཞི་འཆད་འགྱུར་རོ། ། 
འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ལ། མཚམས་སྦྱར་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ་སྔར་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟ ར་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལ་སོམ་བྱུང་གེས་འཇུག་པ་འབྱུང་བས། དོན་ 
རེམ་ལྟར་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགུ་ལས། དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའེ་སྙོམས་འཇུག་དང། མདོ་ནི་ལེ་བརྒྱད་མར་ཤཱ་བུས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་འཛེག་གི་དོན་གང་ཡིན་དེས་པའི་ལན་དུ། གང་བོས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་ 
ཕར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པའི་དབེན། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད། སངས་རས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། ལེ་མང་དུ་གོ་རེམ་དཀྲུགས་ནས་ཡོད་ལ། དོན་རང་གི་འོག་སའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་པ་རྣམ་པ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་གཉེན་པོའི་ཆ་རྟེགས། དགའ་བདེ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱེ་ 
ཆ་མཚན་མའམ། ས་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བས་ཞེ་རགས་སོགས་རྣམ་པ། ས་གང་ལ་ཆོར་བ་ 
གང་ཡོད་རྟགས། རང་སའེ་སྙེམས ་འཇུག་གི ་བདེ་བའི་རྩོ་མོང་བ་མཚན་མར་ཉེ་སྣང་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པས། ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན ་པ་སྦྱེན ་པ་དང་། བསམ་གཟུགས་གཉེས་ལ ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྙབས་དང་པོ། 317 རྣམ་མཏྲེན། 
མོངས་ཟད་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་བདེན་པར་མི་དམེགས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལྭ་རོམ་སེམས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་གསུངས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་ཆེན། ནས། བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཕྱོགས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས། སྟོབས་བཅུ་སོགས་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་བྱེད་བསྟན་ཏོ། །བྱམས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། མདོ་ནེ། ཚེ་ལྡན་ 
ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ། ནས། ཤ་བུ་འདེ་ནི་བྱང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། ཞེས་པའི་དོན། ཉེ་སྣང་ལས། ཚད་མེད་བཞི་རེ་རེ། སེམས་ཅན་དང་ 
ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ལ་དམེགས་པ་གསུམ་རེ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་བ་རྒྱུ་ 
རྣམ་པ་བཞེས་བཤད་པའེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་སེམས་ཞེས་པ་ཁད་གཞེ་འདོད་པའེ་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པས་ཡངས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བདེ་པ་ 
བསྒྲུབ་པས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ 
པས་མི་གཉེས་པ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དེ་དག་ལྡན་པས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ལྔས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་། མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་འཁོན་ 
མེད་པ་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིད་རྨུགས་དང་ནྒོད་འགྱོད་མེད་པས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྙེབ་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་དག་གི་ཁུད་པར་ 
དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅི་ 
རེགས་འཛིན་པས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བཞེ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའེ་གདགས་གཞིའེ་ཆོས་ལ་ད་མེགས་ཏེ། ཤེན་ 


༩༠༤༠ ལས ༨ ༨ 
ཏུ་གམས་པ་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ 


འགྱེལ་མཆན་སྲབས་དང་པོ། 318 རྣམ་མཁུན། 


མེད་པར་དམེགས་པས་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་པར་བཤད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཚད་མེད་ 
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ཕེ་མ་གསུམ་ལ་ཡངསྦྱར་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ལས་ཕྱེན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་གསུངས་ 
ཀུང་། ཉི་སྣང་དུ་བཟོད་བརྩོན་གཉེས་བྱམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙེང་རྗེ་དང་། བསམ་ 

༤ ཿ ཀྭ ༤༽ -ཾ འོ + རཿ ༧ སྡན ༥ ༨ པོ ་ ;- == ༡༠༨༥ ÷ 
གཏན་དགའབ་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གཉེས་བཏང་སྙོམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ 
རྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན་ནོ་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརོན་པས་བམས་པ་ 
དང་། བསམ་གཟུགས་དང་མེ་རྟག་སོགས་བསྙོམས་ཀྱང་ངེས་རླྨོམ་སེམས་མད་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ལྭ་སེང་བྩརེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སོགས་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ཀྱང་དེ་དག་མི་ད་མགས་པར་ནོགས་པའེ་བསམ་གཏན་ཤིས་སེམས་བསླབ་པ་ལ་དགའ་ 

`; | ཀཱ ། ¦ ' | ¥` བྲེ (‹ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་ཕྱེར་ཆོས་སྟན་པའ་སྔེན་པ་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་ཚད་མེད་བསྐོམ་པ་ཉན་རང་གེ་སར་བསྔོར་མི་འཇག་པའེ་ཚལ་ཁྲེམས་གཉེས་ཀྱེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསླབ་པས་ཡིན་ནོ། །མཉམ་བཞག་ཏ་བདེན་པར་དམིགས་ 
; ྲ ›, ¦ ྤ པབ ¦ \ ༥ 


པ་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཤ་པཱ་བང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ནེ་ནང་སྟོང་ 


2 ` ༦ དཱ 
བ་ཉེད། ནས། འདས་མྲ་བས་ཀྱེ་ཆོས་ཀང་། སོགས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏ་སྦེན་སོགས་ཀྱི་ 
¦ ' \‹ |" ། ༥ ༦ 


འཁོར་གསམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་རྟོབས་པ་དང་། མདོ་ནེ། གང་པོ་ཅེ་ཅམ་ 
གྱེས་བྲང་ཆེན་ཐག་ཆན་ལ་གནས། ནས། ཤེས་ཕྱེན་ལ་གནས་པར་བྲའོ། །ཞེས་སོ། །ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མདོ་ཅེ། ཤ་བཱ་བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྲེན་ཡེང་ 
བྱེད། ནས། བྱང་ཆེན་ལ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྡེན་བྲང་ཆེན་རྣམ་མཁྲེན་ཡིད་བྱེད་ 
དགོས་པ་བསོམ་པར་བདེན་ཞེན་གཞིག་ཆེད་དུ་དོན་བསྡུ་མེ་དམེགས་པར་བསྙོམ་ཚུལ་གསུངས་ 
པས། ཟླ་འོད་དུ་སེང་བཟང་གེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་འཕགས་པས་མདོ་བྲས་ 


པ་དང་འགལ། འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པར་བསྐམ་པའེ་ཆད་ད་ཡིན་ཞེས་པ་གསེར་ཕང་ 
ྦ ད་ཡན་ཞ 


དུ་བཀག་གོ །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ། ཤྭ་བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 


ཌཾ ༄` ༤༦ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་དང་པོ། 319 རྣམ་མཁཏེན། 











པ། ནས། ནམ ཡང་མི་ འཕྲེལ་ལོ། ལོ། ། ཞེས སོ། །འབྲས་ཊ ་བ བམ ་ཀུན་ མཁེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །མདོ་ནེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ནས། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དགུ་བོ་དེ་དག་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གཅེག་ལ། རྒྱན་སྣང་ལྟར་ན་དང་ ་པོར་འཇུག་པ་ 
དང་ཕྱེའེ་གོང་ ནས་གོང་དུ་ཁྱད ་པར་དུ་འཛེག ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཉེ་སྣང་ལས་ 
དེ་དང་དོན་གཅེག་པ་ཉེད་ཀྱེས་འཇུག་འཛེག་དོན་གཅེག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མདོ་ 
ལས། དང་པོ་ལྔ་འཇུག་པ་དང་ཕྱེ་མ་བཞེ་འཛེག་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྟོགས་སྣང་དུ་འཇུག་ཡུལ་དང་པོ་དྲུག་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་ཐ་ 
མ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕན་ཡོན་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནེ་རེད་མདའ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཨར་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་ 
པོ་དྲུག་རྒྱ་དང་ཐ་མ་གསུམ་འབྲས་པུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དོན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་གསུམ་ 
རང་དོན་བར་བ་གསུམ་གཞན་དོན་ཐ་མ་གསུམ་གཉིས་དོན་ནོ་ཞེས་དེ་ཨར་གྱི་འདོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་སུ་རྔོག་ལོ་ལྟར། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པ་བརྒྱད་དང་འབྲས་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གཅེག དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཇེག་རྟེན་ 
པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་ཀྱང་འཛཇེག་རྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་སེམས་ 
ནང་དུ་བཟུང་སྟེ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དག་ལ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། གཉེས་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉེས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ཚོགས་གཉེས་ལ་ 
སློབ་པའི་ཕྱེར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་འཇུག་ 
སྒྲུབ་དང་། གཉེས་པ་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བྱེད་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐངས་དང ་པོ། 320 ཆྣམ་ མཁེན། 


ལཾ ཆོས འེ མཐོང་བ་ 'བའེ་ལམ མ་དང་༣ ས་ བདུན ་པ་མན་ མནྲ་ཧི་སྒོ་མ་པའེ་ལམ་དཿ ་དང་ ལོ ཐ སཿ བྱྱད་ 
པའི་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞེ་བས་མི་སློབ་པའེ་ལམ་དང་། ཏུད་པར་གྱི་ལམ་ ས་དགུ་པ་ 





དང་བཅུ་པའི་ལམ་འབུམ་པ་འཆད་པ་ལྟར་དང་། ཟླ་འོད་དུ་སེང་བཟང་གིས་མི་སློབ་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད། ཅེས་པ་དང་། ལོ་ཆེན་གྱེས་མི་སློབ་ལམ་ 
དྱབེ་བར་བཀོད་ཙམ་དང་། ཉ་དང་རེད་མདའ་བས་ཀྱང་མི་སྲོབ་ལམ་དུ་བྱས་པ་མེ་འཐད་ 
ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་ལ་གཉེས། དང་པ་དེའེ་ 
ཐབས་ནི། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས 
པ་དང་ལྡན་པའེ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ་དང་། གཉེས་པ་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཆེད་ དུ་བྱ ་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་དོན ་དུ་གཉེར་ བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་མཐུས་ཁུད་པར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
བདག་གེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དགུ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་དག་གནོན་པའམ་པཀྲོད་པར་བྱེད ་པའི་ངོ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར་སེམས་དཔའ་དེ། 
ནས། འཆེའོ། །ཞེས་པས་གོ་འཇུག་གེ་ སྒྲུབ་པ་ གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔར་གསུངས་ 
སོ། †༈འཇུག་ཡུལ་ དགུའི་ ཐ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ། རྔོག་ཊེཀ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དེ་འཐོབ་པའེ་གནས་སྐབས་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱེ; ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལ་བྱེད་པས། འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འཇུག་པའིེ་འཇུག་ 
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སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ། དེ་ཉེད་ལས། ཐོབ་པ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་ 
འཕེལ་པར་འབད་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ནེ་མི་ཉམས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས། འཇུག་ 
ཡུལ་དགུའེ་དང་པོ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་དགུའེ་དང་པོ་གཉེས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཟུགས་ལེགས་བཤད་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ནས། ཁྱོད་རྒྱུའི་ 
ཐེག་ཆེན་བྱརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
དེ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་བརྒྱད་འདྲ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ 
པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། ནྣམ་བཤད་ལས་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་ཡང་ 
དག་པར་གནས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དམིགས་ 
ནས། ཞེས་པ་སྒོམ་བྱར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་བརྒྱད་ 
ནེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་གསར་ཐོབ་དང་ཐོབ་ཟེན་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའེ་འོག་ཏུ་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
འཇུག་སྒྲུབ་དགུ་རིམ་ཅན་ཐོབ་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལ། སྤྱིར་ 
འདེ་ལྟར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟར། རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། ཡྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འདས་ལམ་ལ་སྦྱར་བས་འཕགས་ལམ་དགོས་སམ་ 


ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་བྱེད་གསུམ་དང་ཐ་མ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀར་ཡོད་དམ་དཔྱད། 
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ཡུལ་གྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ཡུལ་གྱེ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། 
ཚད་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་གིེས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ གང་ཞིག་ཐོབ་བྱའེ་ངོ་བོ། དེ་ཐོབ་པའེ་རྟགས། ཐོབ་པ་པོའེ་གང་ཟག་ངཞེ་བས་ 
ལ། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་བཞག་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། བསམ་ 
གཟུགས་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་བྱས་པ་ནེ། སྔ་ཕྱེ་མང་ 
བོས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཞུང་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནོར་བའེ་དབང་གིས་སྒོམ་སྒྲུབ་ནོར་བ་སོགས་ལྡོག་ཆེད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ན་སྔ་མའི་ས་བཅད་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་འདུ་པས། དང་པོ་ནེ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་མས་མིང་རྐྱང་ 
ལ་དམིགས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་རྐྱང་ལ་དམེགས་པ་སྒོམ་བྱུང་། རེས་མེང་རེས་དོན་ 
ལ་བརྟེན་པ་བསམ་བྱུང་ཟེར། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དགག་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ལ། བོད་ 
སྔ་མས་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་གྱེས་ཁུབ། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ 
གྱེ་ཆེད་ཡིན། སྒམ་བྱེད་ཚེ་མཁས་བྱུན་གཉེས་ལས་བྱུན་པོ་བཟང་ཟེར་བ་སོགས་དགག་ཚུལ་ 
ལུང་མདོ་དང་བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། རེགས་པ་དཔྱད་སྙྒོམ་སྒོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་གསུངས་ཚེ་སེམས་ཅན་མང་པོས་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཐོབ་པ་ངང་། 
མཁས་པས་་བོ་རྒྱ་སྐྱེད་པ་ལས་བྱུན་པོའེ་ཕུར་ཚུགས་བཟང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱེས་སོ། །རང་ 
ལུགས་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་ནང་གི་ཐོས་པའེ་མཚན་ཉིེད་ནེ། སྡེ་སྣོད་གདུམ་ 
སོགས་ཀྱེ་ཚེག་དོན་མ་ཐོས་པ་གསར་དྭྭ་བོ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིེན་པ་དང་མི་བརྗེད་པ་བྱང་ངར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 323 རྣམ་མཁྱེན། 
ཁ་ཏོན་ལ་བརོན་པ་ཅི་རེགས་སྤོས་གཞན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་རེགས་ཅན། ཞེས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གསུང་རབ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ནས་ཚིག་དོན་མ་ཐོས་པ་གསར་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་མི་བརྗེད་པར་ཁ་ཏོན་ཙམ་ལ་བརྩོན་པའི་བློ་འཇོག་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ 
མི་བྱེད་པར་བློར་འཛེན་པ་ཙམ་མོ། །ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བསམ་བྱུང་མ་རྙེད་ཀྱང་གཞན་བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞག་པས། བཤེས་གཉེན་ནམ་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
དེ་སྒྲ་སྤྱེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་བློ་ཐོས་བྱུང་དང་། དེའེ་ནང་གི་བསམ་པའེ་མཚན་ཉེད་ 
ནེ། རེགས་པ་བཞེ་སོགས་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ཐོས་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམས་ནས་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་སེམས་པ་དེ་དེ་ཡིན། ཞེས་པའེ་ཚད་མ་བོ་དོན་མཐུན་ལ་བྱས་ 
ནས་དེས་དོན་དེ་ལ་བཅོས་མིན་ཀྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་ཕྱིར་སེམས་པར་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་སོགས་ 








དང་འགྲེག་ཅེང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཐོས་ནས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་འགྲེག་གམ་དཔྱད། བསམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉེད། ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་དེ་ཡིན། ཞེས་པ་ཡང་བཅོས་མིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ 
ལ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཟེར་དགོས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ། རེགས་པས་ངེས་པར་བརྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །སྒོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཐོས་བསམ་གྱེ་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཚད་མས་བཅད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དད་འཇོག་ཅི་རེགས་ཀྱི་སྒོས་ཡིད་དོན་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་གཡེང་བར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དོན་དེ་ཉེད་བསྣན་ཏེ་ཡིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
པ་ཡང་། ཐོས་བསམ་ྱེས་མྱོང་བ་ཐོན་པའེ་དོན་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་གཞན་ 
དུ་མེ་གཡེང་བར་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། 


སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནེ། ཡིད་དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ་དེའེ་དངོས་པོར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 324 རྣམ་མཁྱེན། 











གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གི་མཚན་ཉེད། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ 
འཇོག་ཅི་རེགས་ཀྱི་སློས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། གསུངས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟེན་པའི་བློ་འཇོག་གོ །དབྱེ་ 
བ་ཐོས་པ་ལ། ཚིག་དོན་བློ་ལ་འཛེན་པ་གཉེས་དང་། བསམ་པ་ལ་དེ་གཉེས་ལ་སེམས་པ་ 
གཉེས་དང་། སྒོམ་པ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའེ་ཞི་གནས་དང་། སོ་སོར་དཔྱད་པའིེ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་གཉེས་སོགས་ཡོད་ལ། ས་མཚམས་སྦྱེར་ཐོས་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ས་བཅུའེ་བར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། 
ཐོས་བྱུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐོས་པ་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བསམ་བྱུང་ 
སྤྱིར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམ་བྱུང་སྤྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་དེ་མེན་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་དུ་ 
བསམ་བྱུང་དང་སྙོམ་མི་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་བསམ་གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་བཞག་ལ། སྒོམ་ 
པའེ་རྟེན་དང་། བསྒོམ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ། 


བསམ་གཟུགས་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས་སྒོམ་པའེ་རྟེན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉེས། དང་པོ་ནི་མཛོད་ལས། ལྷ་འའང་ 
མེ་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མི་དང་ལྷའེ་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྱུང་དང་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ཟེན་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་སྤོང་བ་དང་མཚམས་མེད་སོགས་ལས་སྲེབ་ 
རྟོབས་ལྡན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པར་དུ་དང་། ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའེ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བ་མཚན་གཉེས་པ་སོགས་ཟ་མ་མ་ནེང་གི་རྟེན་དང་། རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དང་འདུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 325 རྣམ་མཁྱེན། 











ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་སྒོམ་བྱུང་དང་སྙོམས་འཇུག་གསར་ 
སྐྱེ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པའང་མེད་དོ། །བཤེས་ 
སྤིངས་ལས། དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། སྒྲེབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོར་ལྷ་མེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་སྐྱེས་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་འགྲེག་གོ །རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀེས་བྱང་སེམས་ལ་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁུབ་པར་བཤད་པའང་ཁེགས་སོ། །གླེང་གསུམ་གང་ རུང་དུ་སྐྱེ་ཁ་ 
མ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྲབ། ཅེས་པ་དང་། ཁོད་ཀྱི་བར་སྲེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་རྭང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་གཉེས་ལས་ཉིན་གྱེས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། སྔ་མ་དོར་ཁ་མའི་སྔོན་དེར་སྲེད་ལེན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེར་སྐྱེ་ཁ་མ་འཚེ་སྲེད་ཕྲ་མོ་བ་ཡིན་པས་མ་སྒྲེབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞེ་སྙོམས་འཇུག་ 
མ་ཉམས་པར་དུ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་ ་ལྡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་དབང་མེད་དུ་ 
མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བའེ་དོན་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་གཞན་དོན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་ན་འདོད་སྲེད་རགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཉིན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པས་ 
དངོས་གཞེ་ལས་ཉམས་མི་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་ཟེན་བྲེས་ལས། བྱང་སེམས་ 
དེ་ལས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་སྐྱེ་ཐུབ་པ་འདེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་མཐུན། ནས། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཚོད་ཅུང་མི་ཐེག་ཅེས་གསུངས་པས། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིེ་ཉོན་མོངས་ལ་མ་ལྟོས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་ཡོད་དགོས་ལ་མེད་ན་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉེད་ལས། བདེ་བ་ཅན་ 
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དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲེད་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ལུས་གཅེག་བླངས་ནས་སྐྱེ་དགོས། གསུངས་པ་བར་ 
དོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དང་རྗེའེ་བདེ་སྨོན་སོགས་དང་འགྲེག་ཀྱང་བར་དུ་འཆེ་ཆུང་གཅེག་ 
བྱེད་དམ་དཔྱད། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ 
ནི། འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས། དེ་དག་སྙོམ་པའི་རྟེན་རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་གང་ 
རུང་དགོས་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། སེད་རྩེ་འཕགས་པས་ཞེས་པས་རྟེན་གོང་མ་ཡོད་པ་དམེགས་ 
ཀྱིས་བསལ། འོག་དགོས་མེད་ཅེས་པས། བརྟེན་པ་སྟོམས་འཇུག་འོག་མ་སྒོམ་པ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅེས་སྤྱིར་བཏང་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས། ཞེས་པས་བརྟེན་པ་འོག་ 
མ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་པ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། བྱེ་སྨའེ་དམེགས་བསལ་དེར་ངེས་ཀྱང་། གོང་ 
མའེ་ལུགས་ལ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། བསམ་གཏན་བཀེ་བའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་རྟེན་ཅན་བྱང་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། 
གཟུགས་མེད་ཉན་ཐོས་རབ་མཐའེ་བསམ་གཟུགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། མེད་ན་བསམ་ 
གཏན་བཞི་བ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་གོང་སའི་ཉེན་ལ་སྙོམ་པ་མེད་དགོས་སོ། །དེ་ 
ཉེད་ལས། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ཀྱེ་བསམ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་གསར་ཐོབ་ 
གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱེ་བསམ་གཏན་བཞེ་བའེ་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ 


དོ་ ༈དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྙོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་དང་། མེ་ཉམས་པ་ངང་ 
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སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་མི་སྐྱད་ཕྱིར་སྙོམ་པ་གཉེན་པོའི་སྤོམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ལམ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། བརྟེན་པའི་སྒོམ་ 
པ་དང་། བསལ་པའི་ཕྱིར་སྙོམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྡན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་སྟེས་ཐོབ་དགེ་བ་ 
སོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་རུང་གི་ས་ 
ཐོན་དང་ལྡན་པའེ་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བླུང་དགེ་བ་བཟོ་སེམས་སོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ 
འབད་རྩོལ་གྱིས་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པ་དབང་གིས་ལྡན་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས། འདེས་བསོད་གྲགས་པ་སོགས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཁེགས་ལ། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལྡན་ན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་སོ། །སེམས་རྟེན་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ས་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་པ། ལམ་དེ་ 
རང་གིེ་ངོ་བོར་སོང་བ་ལ་བྱེད་པས། ལམ་རྣམས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཕན་ཚུན་བྱེད་པས་སེམས་དེའེ་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ཡེན་མེ་དགོས་ཀྱང་སེམས་དེ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་སོ། །བསྟན་དར་བ་སོགས་སེམས་རེན་རྒྱུ་ལ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་བསྒོམ་ 
བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ། ཐོབ་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཐོབ་བྱ་དངོས་གཞེའེ་ 
སྙོམ་འཇུག་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་ཞེ་ལྷག་གཉེས་བཤད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 328 རྣམ་མཁེན། 





ཞི་ལྷག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་ཞི་ལྣག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་གནས་དགུ་ཞི་གནས་ 
དང་། རྣམ་འབྱེད་སོགས་བཞི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བ་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་དགེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པ། ལམ་རེམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའེ་དམེགས་པ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཡན་ 
ཆད་གྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ 
ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་པས། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དགེ་བ་གཉེས་ཞི་ལྷག་བི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་དེའེ་འབྲས་བུར་འདུ་བ་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་སོགས་དང་། ཞེ་ལྷག་དངོས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་མི་དགོས་པ་ལམ་ཞུགས་ལ་སྙོམ་བྱུང་ཐོབ་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ 
ཆེན་མོར་བསྒྲུབས་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྟོས་པར། སྒོམ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གང་རུང་དང་། 
དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་རྣམས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ 
ལེན་ལས་བྱུང་བས་བསྒྲུབས་སོ། །ཞེ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་། མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་མི་ནུས་པ་སོགས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གཏེ་མུག་བཅོམ་པའོ། །དེ་གཉེས་ཏེང་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་ཡིན་ 
ཚུལ་ནེ། ཤེང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་སོགས་རྩ་བར་འདུས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁས་དགོས་པས་སོ། །ཞེ་ལྷག་གི་ངོ་པོ་ལ་བོད་ 


འགྲེལ་ མཆན་སཱབས་ དང་པོ། 329 རམ་མཁྱེན། 







སྔ་མ་ མང་བོས། སེམས་མི་འ།༥ འཕྲོ་བར་ པར་གནས་ འལ ལ་གསལ ཆའེ་ང་ ངར་ ར་མེད པ་ཞི གནས ་དང་། 
གསལ་ཆའི་ངར་ ཡོད་པ་ལྷག ་མཐོང་ཟེར་བར། ལམ་རེམ་ལས། དེ་བཀའ་དང་བྱམས་ 
ཆོས་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་གཞུང་སྒོམ་རེིམ་སོགས་དང་འགལ་གསུངས་པ་ལྟར། མི་འཕྲོ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གཅིག་བུ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉེས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཕྱིེ་མ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་ཞེས་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་དྲངས་ཤིང་། རེགས་པ་རྒོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའེ་རྩེ་གཅེག་པ་ལ་གནས་ཆ་དང་། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ལ་གསལ་ངར་ངེས་པར་ 
འོང་བས་སེམས་གནས་དགུ་ལྷག་མཐོང་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཉེད་འཐུག་དང་མི་འཕྲོ་བར་ 
སྡོད་པའིེ་བྱིང་བ་ཞེ་གནས་སུ་ཐལ་བས་བཀག་གོ་ །སྤེར་མ་ངེས་ཀྱང་སྒོམ་གཞིར་བཞག་ 
ལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ཆོག་ཅིང་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་བར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་སྲེད་ 
དུ་སེམས་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་ན་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་བར་ཡིད་ལ་བཀྱེད་པ་དེ་ལ་ཅེ་ཞེས་བཀགྱི། བྱམས་པ་ཞེ་ 
གནས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྔར་དེ་ཉེད་ལས། དེ་གཅེག་པུ་དཔེན་པར་འདུག་ 
སྟེ ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་བསྟན་པར་ཤེན་ 
སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་ཅེ་ཞེས་དྲེས་པར་དེ་ཞེ་གནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཞི་གནས་དངོས་ལ་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་དེའེ་ཕྱོགས་དང་ཞི་གནས་གང་ལ་ཡང་ཀཏིང་ངེ་འཛེན་དགོས་ 
གསུངས་པ་དང་མདོ་རྒྱན་ཉན་ས་སྒེམ་རེམ་སོགས་དྲངས་སོ། །སྦྱོར་བུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་གོང་མའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ྩོགས་མེད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ཞེ་གནས་ཡོད་པ་དང་སེམས་གནས་དགུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 330 རྣམ་ མཁྱིན། 








སེམས་དང་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཐེ ར་བ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ ལན་བ ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པ་སོགས་ 
ཁེགས་སོ། །ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་རྦབ ་ཏུ ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེ་བོ་དེ་དག་ཉིད་ལྷབ་མཐོང་ 
གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཞེ་བོ་ལྷག་མཐོང་གེ་ཕྱོགས་ 
སུ་གསུངས་པས། སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གེ་ཕྱོགས་ཡོད་ཟེར་བ་གྲོགས་ཀི་དཔྱད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚེ་གྲོགས་སྒོས་ལྷག་མཐོང་གེ་ཕྱོགས་དང་། རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་པ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ཚེ་གྲོགས་སྒོས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པའི་དོན་མིན་ཞེས་བཀག་གོ །ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་བརྟན་པོའེ་གནས་ཆ་མི་འཆོར་བའེ་ངང་ནས་དཔྱད་ཐུབ་པ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཚད་ཟེར་ 
བ་དང་། ལ་ལས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་བ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལུས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ནས། ཞེས་པ་ 
ནས་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉེད་ལས། ཇི་སྲེད་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིེན་གྱེ ་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་ དུ་ཡིད ་ལ་ 
བྱེད་པའེ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱེ། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནེ་མེན་ཏེ། ལྷག་ 
མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའིེ་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱེས་དྲངས་པའེ་ཤེན་སྦྱངས་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ་ཐོབ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་གོང་གི་དཔྱད་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་། རེགས་པ་སྔ་མ་དེ་དཔྱད་པའི་བློ་སེམས་གནས ་དགུ་ བའེ་ཚེ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྤྱི་ལྟར་དཔྱད་པའེ་མཚན་ཉེད་སོར་རེག་ཡོད་པས་བཀག་གོ །ཧྭ་ཤང་གེས་སྟོང་ 
ཉེད་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བོས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པ་བདག་མེད་པའིེ་ལྷག་མཐོང་ གྲུབ་ཚད ་ཟེར་ 








ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཟེར་བའེ་བར་དགག་ཚུལ་ལམ་རིེམ་ལྟར་ལ། འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྒོམ་ 
ལ་འཇོག་སྤོམ་གྱེས་ཁྱབ་ཅེང་། ལྷག་མཐོང་ཏིང་ངེ་འཛེན་དུ་འདོད་པས་ནོངས་སོ། །ཞེ་ 
ལྷག་གཉེས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཁ་ཅིག་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་གཅེག་བུས་ཆོག་ཟེར་བར་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ལས། ཞེ་ 
གནས་སྙོབས་ཀྱེས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གེས་རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གྱེ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའེ་ཡོལ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཞི་གནས་དང་། 
ལྟ་ངན་གྱེ་དྲ་བས་མི་སྒྲེབ་པའེ་རེའམ་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུའེ་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ 
གཉེས་ཡོད་ན། དེ་ལས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྲེད་པ་ལས་གྲོལ་གྱེ། གང་ 
རུང་རེ་མི་གོལ་བས་གཉེས་ཀ་དགོས་སོ། །དགོངས་འགེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱེས་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀེས་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེ་ཀ་ཙམ་གྱེས་ཉན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཀྱང་འགོ་གནོན་མི་ནུས་མོད། འོ་ན་སྔར་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་ཞི་ 
གནས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་འགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་ 
ནེ་ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་སོགས་ཞེ་གནས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའི་བློས་ཅེ་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
རམ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་མངོན་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ 
གནོན་ནུས་ཀྱང་། དེ་དག་གིེ་ས་བོན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤངས་དགོས་ 
པའེ་དོན་ནོ། །གོ་རེམ་ངེས་ཚུལ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞེ་གནས་བཙལ་ 
བྱ ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་བླ་མེད་མ་གཏོགས་མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཀའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 332 རྣམ་མཁེན། 





ཏེ། བླ་མེད་ལ་དབང་རྣོན་གྱེས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་དང་བསྒྲགས་ཏེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་འཇོག་སྒོམ་གྱེས་ཞེ་ལྷག་གེ་གེགས་ཀྱེ་རླུང་གཅེག་ 
ཆར་སྦྱངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཅེག་ཆར་ཐོབ་བ་ཕར་ཕྱེན་མཆན་ལྟར་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
ལ† གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་ 
མྱོང་བ་རྙེད་པ་ན་སེམས་གནས་དགུ་སོགས་ཀྱེས་འཇོག་སྲོམ་བྱས་ཏེ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ། དེ་ 
ནས་ངེས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་སོར་རིག་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་དང་སྤེལ་ཏེ་དཔྱད་ 
སྟེབས་ཀྲེས་ཤེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱེ་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིར་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་གོ་རིམ་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀེས་གྲབ་པའི་ཕྱེར། ཆོས་ཉེད་ཀྱེས་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་ཚེ་གཅེག་ཆར་ཡིན་ 
ནོ། ༈འོན་ཀྱང་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། དེ་འདྲ་བའེ་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྟེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཞེ་གནས་གང་རུང་ཞིག་སེམས་གནས་དགུས་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
ན་དེས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་གཅིག་བསྒྲུབས་རྗེས་སེམས་གནས་དགུས་ཇི་ལྟ་བའེ་ 
ཞི་གནས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པའེ་དཔྱད་མཐར་འཇོག་སྙོམ་དུས་སུ་ 
སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའེ་ཞེ་ 
གནས་སྔོན་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་པའི་དུས་ནས་གྲུབ་དེ་རྗེས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེས་ 
པས་ཀེང་རུས་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་སེམས་གནས་དགུས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་རྗེས་མི་རྟག་ 
སོགས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སྤོམ་སྟེ། དེའེ་མཐར་འཇོག་སྙོམ་བྱས་ 
པ་ན་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞེ་གནས་དང་། སླར་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱི་ཤེན་སྦྱངས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་འགྲོ་བའེ་ཕྱེར། དེའེ་བདེན་པའེ་རྣམ་ཅན་གྱེ་སེམས་བནས་ 
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དང་པོ་བྱད་མི་བསྒྲུབ་ཀྱང་ས་དང་པོ་ཡན་ཚད་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱེ་སེམས་གནས་ 
དགུ་བ་ཐོབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་གནས་དགུ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་ 
རེམ་གཉེས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང། ཕྱག་མཚན་དང་སེམས་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཞེ་གནས་བསྒྲབས་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། ཇེ་སྙེད་ 
པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དེའེ་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་གང་རུང་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཉིད་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
ཉེད་སྒྲའེ་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཆེན་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཐོག་ནས་སྙོམ་ 
པ་འཚོལ་ཚེ་ཇི་སྟེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟ་བའི་ཞི་གནས་སེམས་དགུས་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོ་རེམ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ 
ལ་ནེ་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱེ་ལྷག་མཐོང་ནེ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཐོབ་ 
མ་ཐོབ་མུ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། ཆེན་མོ་ལས། ཞེ་ལྷག་དངོས་ 
གནས་པ་གཞུང་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉེས་དངོས་བསྟན་ 
ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། རྗེས་མཐུན་པ་དང་དངོས་གནས་པ་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱས་སྲས་མ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཞེ་གནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདུག་བཞེན་དུ་སེམས་འཇོག་པ། ནས། མཉམ་པར་འཇོོག་པའེ་བར་དང་། 
ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དེ་བཞེན་དུ་འདུག་སྟེ། ཆས་ 
དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ནས། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའེ་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཞེ་གནས་དང་། ཆེན་མོ་ལས། དཔྱད་པ་བཞེ་གང་རུང་གི་དཔྱོད་ 
པ་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་འབྱེད་སོགས་དཔྱད་པ་ 
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བཞི་གང་རུང་ལ་མྱོང་བ་རྙེད་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་མིང་བཏགས་པ་ཀུན་བཏུས་དང་ལམ་རེམ་ 
གཉེས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་ཐོབ་པ་སོགས་བཞི་ལ་བྱའོ། ་གཉེས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆེན་མོ་ལས། ཞི་ལྷག་དངོས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའིེ་ཕྱེར་བརྩོན་པའང་ཡོད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱེ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་དེ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པའང་ཡོད། ཞེ་ལྷག་གཉེས་ཀ་མ་ཐོབ་པའང་ཡོད། གཉེས་ཀ་ཐོབ་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མུ་གཉེས་བར་སའེ་དངོས་གཞེ་དྲངས་པའེ་དོན། གཞན་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ། ནས། ལམ་གྱི་བར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ ཞེས་ 
པས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་ལྟ་བུའི་མེ་རྟག་སོགས་ཅི་རེགས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ 
དྲུ་གུར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་ཉན་མོངས་སུན་འབྱེན་ཕྱེར་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པར་བསྟན། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་དུས་བསམ་གཟུགས་ཊྱི་དངོས་ 
གཞེ་མ་ཐོབ་པར་བསྟན། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ 
མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་དེ་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྦྱོར་མཐའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་མེ་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་བསྟན། དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བའི་སེམས་ལ་སྦྱོངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཀེ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་གནས་ཁུད་པར་བ་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་ཆོ་ལས། 
གྲུབ་མཐའ་བཞེ་བོ་སུས་ལུགས་ལའང་པར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྤོང་གཉེན་གཞི་གཉེན་གྱི་དེ་ལ་དགོངས་ང་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ལ། བྱེ་སྨྲས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་འདོད་པས་སོ། །ཆེན་ 
མོ་ལས། སྒོམ་བྱུང་གེ་དོན་ནེ་ཡོད་དེ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ལས་འདས་ནས་དམེགས་ 
པ་དེ་ལ་སྒོམ་ནྟཾབས་ཀེས་ཏེང་ངེ་འཛེན་བརྟན་པོ་རེ་ལྟ་བུ་དམེགས་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྱངས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 335 རྣམ་མཁྱེན། 














ཆད་ལ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་མོང་བ་ཐོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པས། ཤིན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་འདོད་སེམས་ཀྱེ་ 
སྒོམ་བྱུང་བསྡུས་སོ། ། 


ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཞི་གནས། ལྷག་མཐོང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཤེན་སྦྱངས་ 
ཁྱད་ཅན་གྱིས་ཟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ 
ཉེད་རྫོགས་པ་སྨོས་པས་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པས་ཟེན་པའེ་འདོད་སེམས་གཅོད་ལ། དེ་ལ་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་འདོད་སེམས་ཡོད་དོ། །སྒོམ་བྱུང་སྨོས་པས་ཤིན་སྦྱངས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
པས་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ནམ་ཟེན་པའེ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་སོགས་ཐོས་བསམ་གཅོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་གནས་པས་ཞེ་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པ་ནེ་སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། མཐུན་པའེ་ཡུལ་མདོ་རྒྱན་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ན་གནས་པ་དང་། འདོད་ཆུང་། ཆོག་ཤེས། བྱ་བ་མི་མང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའམ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་སྟེ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 
པ་དུག་དང་། ཉན་རང་བདག་སྦྱོར་ལྔ་དང་གཞན་སྦྱོར་ལྔ་དང་། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། དཔང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀེ་ 
ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་དང་། འགྲོ་ 
ལྡོག་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། 
དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་དེ་དོན་སེམས་པ་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་དང་ 
ནད་སོགས་དང་། ཕྱེའི་བར་ཆད་དམ་པ་མིན་པ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 336 རྣམ་མཏེན། 








དད་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉན་ས་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་གྱེ་འབྱོར་བ་དང་། །འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་དང་།། 
དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནེ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་ལམ་རིམ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས། ཆེན་མོར། བཅུ་ 
ཞེས་པ་ཡེ་གེ་མ་དག་གམ། ཡང་ཉན་སར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ནས། 
དགེ་སྦྱོང་གེ་རྒྱན་གྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་དོར་བའི་བཅུ་ 
ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། ཆེན་མོར། བསླབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའེ་འདུ་ཤེས་བཅུ་ནེ། ཉན་ 
སར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་། 
འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མེ་དགའ་བ་དང་། བར་ཆད་སྤོང་ཕྱེར་ཆོས་དང་ 
དོན་གྱེ་སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འཆེ་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་དེ་བྱུུ་དང་། བསླབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་ནེ། སྔོན་དབང་པོ་སྨིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་བར་བྱས་པ་སོགས་སྤོན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལུང་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་སོགས་རྗེས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དང་། ཇི་ལྟར་གདམ་པ་བཞེན་སྦྱོར་བ་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོར་བ་དང་། མྱུར་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གོང་མ་ལ་དགའ་བས་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་དང་ཡུན་རེང་གོམས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟེབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལུས་སེམས་ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་སྦྱང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ 
ལ་བརམས་ཏེ་ལེགས་ཉེས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་གདུང་སྐྱེས་པ་ 
དང་དུ་མི་ལེན་པ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། རོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ 
སྟེ་བཅུ་ཚན་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདེ་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །ཁ་ 


འགྲེལ་ མཆན་༔ སྐབས ་དང་ ་པོ། 337 རྣམ་མཁེན། 





ཅིག་ཉན་སར་བཤད པའེ ་ཚོགས་སོ་བཞེ་ཟེར་བ་མིེ འཐད་དེ། ཉན་ས་ལས། དམ་པའིེ་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས ་གཅེག་ཏུ་ བྱས་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཉན་ 
ས་ལས་གསུངས་པའེ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཞེ་བ་དམིགས་ 
པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཁྱབ་བའེ་དམིགས་བའི་ཁྱབ་བའེ་དོན་ཉན་ས་ལས། བཀི་བོ་དེ་ 
དག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་དང་། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནེ་ཁྱབ་པའེ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཞེ་བོ་ 
དེ་སྒོམ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དམེགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པས་དང་། དེ་ཉེད་ལས། གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི་ཞི་གནས་ 
ཀི་ཕྱོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའེ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའེ་དམེགས་ 
པ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱེར་ཡང་། ཞེས་དང་པོ་གཉེས་དམེགས་བྱེད་ཞི་ལྷག་གི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
དང་། གསུམ་པ་དམེགས་བྱའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། བཞི་བ་རྒྱུ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་འབྲས་བུར་ལྡན་པས་བཞག་གོ །གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ནེ། ལམ་རེམ་ལས། གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་གང་ལ་དམེགས་པའེ་དམིགས་པ་རང་མཆཚན་པ་དེ་དངོས་མེན་པར་དེའེ་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམེགས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱེའམ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལ་དམིགས་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་བྱ་དགོས་པས་དང་ 
བོ་གཉེས་ལ་དམེགས་བྱེད་ཀྱེས་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ དང་། བསམ་གཟུགས་འབྲེང་ལས་ 
དང་པོ་འཇོག་སྒོམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། གཉེས་པ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དམེགས་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ལྟར། འདྲེན་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ 
ཅན། ནས། ཁྱབ་བའི་དམེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
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དམིགས་ 
པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཟུར་ན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་དང་པོ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །དེས་ན་དངོས་མཐའ་ནེ། ཁམས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། དངོས་པོའི་མཐའ་གང་ཞེ་ན་དམིགས་པའི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ནས། དེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོས་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནེ་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལན་ 
མང་དུ་གོམས་པ་ལས་དོན་དེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ནས་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ལམ་རེམ་ལས། དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་དག་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ཞི་ལྷག་གིས་དམེགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་གོམས་པར་བྱས་ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་ཉོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་ 
བུས་སྡུག་བདེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པས་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་དང་དགོས་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དེ་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
སྒོམ་བྱུང་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་དམེགས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །༈ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་གསུམ་པ་དེ་དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 


རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། ལམ་རེམ་ལས། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ནེ། 
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དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ གཡིགས ་ཞེས་པའེ་ ཞོས ་པ་ཡོངས་ ༢ ས་སེལ ཇོག་གམ་ད ཕྱད། 
སྤད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམེགས་པ་དང་པོའི་སྐབས། ཉན་ས་ལས། མི་སྡུག་པ་ནེ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
སྟེ།། དྲུག་གང་ཞེ་ན་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་སྡུག་པ་ཉིད་ 
དང་། ངན་པའི་མི་སྣ སྡུག ་པ་ཉིད་དང་། ལྟོས་པའི་མི་སྣ སྡུག་པ་ཉེད་དང་། ཉན་མོངས་པའི་ 
མི་ སྡུག ་པ་ཉེད་དང་། རབ ཏུ ་འཇུག ་པའེ་མི་སྔ སྡུག ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས ་དང་པོ་ལ ་ནང་གི་མི་ 
གཅང་པ་སྐྲ་དང་ སྤུ་སོགས་སོ་ སོ་དུག་དང་། རྣམ་པར ་བསྔོས་པ་སོགས་ཕྱིའེ་མེ་གཙང་བ ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཁམས་དང་། ཐར་བ་ ལ་ལྟོས་ནས་སྲེད་ 
རྩེ་མན་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རེམ་བཞེན་ཕྱེ་མ་ལྔར་བཞག་ 
པས། ཆེན་མོར་ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་དེ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཉན་ས་ལས། དོན་གྱི་སྐབས་ 
འདེར་མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་འདོད་ཆགས་ 
ལྷག་པར་སྤྱད་བ་ཞེས་པ་ནང་ལུས་དང་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དེའིེ་གཉེན་པོར་ 
མི་གཙང་བའི་མེ་ སྡུག་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཆེན་མོར་གསུངས་ལ། གཉེས་པ་གསུམ་པ་གཉེས་ 
ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བཞེ་བ་གཟུ ཟུགས་ཀྱེ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་འཇེག་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་ སྦྱོང་ བའེ་དམེགས་པར་ཉན་སར་གསུངས་ལ ་སྤྱེར་མི་ སྡུག ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བསླབ་བཏུས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཆོས་དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། ཉན་སར་མཛའ་པོ་དྲག་བར་མ་ལ་ 
དམེགས་པ་གསུམ་དང་། ཆེན་མོར་ཕན་ཡོན་བྱརྐྱད་ཅེས་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །ལམ་རེམ་ལས། བྱམས་པའེ་འཛེན་ 
སྟངས་དེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་འཛེན་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་དམེགས་ཞེས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་བྱམས་པར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་བྱམས་པ་དམིགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 340 རྣམ་མཁྱེན། 


པར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་རེགས་པ་བཞིའེ་སྒོམ་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་ 
འབྱུང་རྗུབ་ལ། ཉན་སར་ཏྱད་པར་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་རླུང་ལྟེ་བའེ་བར་རྔུབ་པ་དང་། ལྟེ་ 











བ་ནས་སྣ་རྩེའམ་དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རེང་བར་འབྱུང་རྔུབ་དང་། རྔུབ་ 
པ་དེ་ཆད་ནས་འབྱུང་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་ངལ་གསོ་ཚེ་རླུང་ཕྲ་མོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་ 
བ་ཆད་ནས་རྔུབ་པ་མ་བྱུང་བར་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་བར་དུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་རྔུབ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་རྒྱུ་ 
རྟེན་བཀྲོད་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལྔ་ཆེན་མོར་གསལ་ལོ། །སྤྱོད་ཚུལ་ལྔ་ལས། བགྲང་ 
བ་ནི། ཉན་ས་ལས། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཅིང་། ནས། རྩེ་གཅེག་ཉིད་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་ཚོགས་འབྲེང་མན་ཆད་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་སྦྱོར་བ་ 
ཧ་ཅང་ལྷོད་ན་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། ཧ་ཅང་དམ་ན་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པས་རན་པར་ 
བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྔུབ་ཡའམ་ཟུང་གཉེས་གཅེག་ནས་བཤུའེ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་། བཅུ་ 
ནས་གཅིག་གེ་བར་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་བགྲང་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཅུ་རེ་གཅེག་ནས་བཅུའེ་ 
བར་རུལ་བོས་བགྲང་བ་དང་རྣོན་པོས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའེ་འོག་ཏུ་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ལ་གཟུགས་དང་འགྲོ་འོང་དྲན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཕུང་བོ་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་འདེ་ནེ་འདེའོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་ 
བར་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དབུགས་འགྲོ་འོང་གི་རྐྱེན་ལུས་སེམས་དང་དེའེ་རྐྱེན་སྲོག་ 
དབང་དང་། དེའི་རྐྱེན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེའི་རྐྱེན་མ་རིག་པ་སྟེ། སྔ་མའེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་། མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ནས་འབྱུང་རྔུབ་འགག་ 
པའི་བར་སྒོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དང་། དེ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་སྒོམ་པ་སྡུག་བདེན་དང་། དེའེ་རྒྱུ་སྲེད་པ་དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ལམ་སྒོམ་པ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལན་མ ང་དུ་བྱས པས ་མཐོང་སྤང་སྲང་བར་གསུངས ་པས་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་དང་པོ། 341 རྣམ་མཁེན། 





འདེ ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མཐོང་ལམ་པར་རིམ་བཞེན་འཇོག་པར་མངོན་ལ། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་སྒོམ་སྤང་སྤང་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཅུ་ དུག ་ཤིས་ སྦྱང་ བའེ་དང་པོ་དྲན་བཞེན ་དུ་འབྱུང་རྔུབ་ 
ལ་འབྱུང་རྔུབ་པོ་སྙམ་དུ་སློབ་པ་ད ང་རིང་མོར་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དེའོ་སྙམ་པ་དང་ཐུང་ངུར་ 
འབྱུང་རྔུབ་ལ་དེའོ་སྙམ་པ་གསུམ་གྲངས་བགྲང་བ་མིན་ལ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲའེ་ཁུང་བུའི་སྦུབ་ 
ཕྲ་བ་དག་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་སྒོམ་པ་བཞི་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱོང་ནས་འབྱུང་རྔུབ་ 
ལ་སྦྱང་བ་དང་། དེའི་མཐུས་འབྱུང་རྔུབ་འགག་པ་ན་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གྱི་རླུང་སྦྱངས་ནས་ 
འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དང་འབྱུང་རྔུབ་རྩུབ་རེག་ཅན་རྣམས་འཇམ་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལྔ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་དགའ་བས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དྲུག་པ་དགའ་བ་མྱོང་ནས་དང་། གསུམ་པའི་བདེ་ 
བས་འབྱུང་རྔུབ་སྤོམ་པ་བདུན་པ་བདེ་བ་མྱོང་ནས་དང་། བཞིེ་བའེ་དངོས་གཞིེ་ཐོབ་བའེ་ 
འདོད་རྟེན་ཅན་ལ་དབུགས ་འབྱུང་རྔུབ ་མེ་འོང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི ་ཀུན་ཉོན ་མངོན ་དུ་གྱུར་ན་རང ་དུ་མི 'ལོན་པར་སེམས་ཀེ ་འདུ་ བྱེད་ སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་ 
སྒོམ་པ་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སྦྱངས་ནས་དང་། དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་དུག་གསུམ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནས། གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱེ་བར་སེམས་ཉི་ཤུ་བྱུང་ 
ངོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་དགུ་བ་སེམས་ཡང་དག་པར་མྱོང་ནས་ 
དང་། ནང་དུ་ཞི་བ་ན་མྨུགས་གཉེད་ཀྱིས་བསྒྲེབ་པར་གྱུར་ན་དང་འགྱུར་བ་ན་དམིགས་པར་ 
སེམས་གཏད་དེ་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་བ་དགའ་བར་གྱུར་བའེ་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱེས་ 
སྒྲེབ་ཚེ་ནང་ཁོ་ན ར་འཇོག་ཅིང་འབྱུང་རྡུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་གཅེག་པ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དུ་བཞག་ 
ནས་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་བཞེ་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པ་ནེ་བཅུ་གཉེས་པ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞིང་དང་། སྔ་མ་ཐོབ་པས་ས་བོན་སྤང་ཕྱེར་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་ལྟ་ཞེང་འབྱུང་ 
རྔུབ་སྒོམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའེ་དང་། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉེས་པ་ཡན་ཞེ་གནས་ 
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དང་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའོ། །དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་དབྱེངས་དང་སྤོམ་ 
སྤང་སྤངས་པའི་དབྱེངས་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྤངས་པའི་དབྱེངས་གསུམ་ཞེ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་ནད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཞི་ལྷག་ལན་མང་དུ་སྒོམ་པའི་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་ 
པ་ནེ་རིམ་བཞེན་བཅུ་བཞི་བ་སྲོང་བར་དང་བཅོ་ལྔ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་དང་། བཅུ་ 
དྲུག་པ་འགོག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་འབྱུང་རྔུབ་སྒོམ་པར་འཇོག་གོ །འདེ་དག་ཉན་སའེ་དངོས་ 
བསྟན་སྒོམ་ལམ་དང་། དགུ་བ་བཅུ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་ཉོན་ 
སྤངས་པ་ལ་མེད་དེ། ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འདེ་སྒོམ་མཁན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་ 
འོང་གཉེས་ཡོད་ཀྱེ་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པར་མངོན་ལ། སོ་སྐྱེ་ཡོད་དམ་དཔྱད། འདེའེ་རེགས་ 
པ་རྣམས་རྗེས་མ་གཉེས་ལའང་འགྲེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་གསུམ་འདོད་ཉོན་རགས་པའེ་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པས་བསྒྲུབ་པོ། །སྦྱངས་པ་ལྔ་བོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་ཡིན། སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རླུང་སྒོམ་པ་དང་མི་འདྲའོ། །མཛོད་ལུགས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁས་ 
པའི་དམེགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཞེ་རགས་ཀྱེ་ཆ་དང་། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ང ང་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་གཞུང་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པས་ཉེས་པ་ལྔའི་ལེ་ལོ་དང་བརྗེད་ངེས་ནེ་ཉེ་ 
ཉོན་དང་། བྱེང་བ་ནེ་ལམ་རེམ་ལས། བྱིང་བ་ནེ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའིེ་འཛེན་ 
སྟངས་ལོད་ནས་དམེགས་པ་ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་བའམ་དམ་པར་མེ་འཛེན་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
པ་ལྟར། གསལ་ངར་རམ་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ། བྱིང་ཕྲ་ནེ། ལྷ་ 
སྐུ་སོགས་ལ་དམེགས་ཚེ་བློའེ་འཛིན་སྟངས་སམ་དམེགས་པ་མ་ཤོར་བར་གསལ་བར་འཆར་ 
ཡང་འདེའོ་ཞེས་དམ་དུ་འཛེན་མི་ཐུབ་པས་གསལ་ངར་ཤོར་ཀྱང་གསལ་ཆ་ཅམ་ཡོད་པའེ་ 
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བློ་དང་། རགས་པ་ནེ། དེ་ལ་དམེགས་ཚེ་སེམས་བསྡུས་དྲག་པས་འཛིན་སྟངས་སམ་དམེགས་ 
པའིེ་གསལ་ཆ་ཤོར་པའིེ་ནག་ཐོམ་གྱེ་གནས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཟུགས་འབྲེང་ལས། 
ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་མེ་གསལ་དང་། ཞེས་པས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་བྱེང་བ་བསྟན། བློའེ་འཛིན་སྟངས་འཕངས་དམའ་རུ་སོང་བ། ཞེས་པས་དགེ་ 
བར་གྱུར་བའི་བྱིང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱིང་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་དགེ་པབའེ་དམེགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག དགེ་བའེ་དམེགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་བློའེ་འཛེན་སྟངས་ཧད་ཀེས་ཤོར་ནས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་མེ་གསལ་བའི་བྱེང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ལུང་སྔ་མས་བསྟན། དམེགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་དམེགས་ནས་བློའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཤོར་བར་གསལ་ཆ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་འཕངས་དམའ་རྭ་སོང་ནས་འཛེན་སྟངས་ཀྱེ་གྲེམས་ཆ་མེད་པའི་བྱིང་བ་དེ་དགེ་བར་ 
ལུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་བྱིང་ཕྲ་དེ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འཛེན་ཚུལ་ཅན་མེད་དེ། སྐོམ་རེམ་ལས། དམིགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། རྒད་པ་ 
ནེ། དམེགས་པ་ཡིད་འོང་ལ་རྣམ་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའེ་ཉེ་ཉན་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་ལས། འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་བྲུང་བ་རྒེད་པ་ཕྲ་མོ་ 
དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་རྒོད་པ་རགས་པར་རྟོགས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཕྲ་རགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་ལ་བྱེད་དམ་དཔྱད། བཞི་ 
བ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནེ་བྱེང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་མེ་བརྟེན་པར་དང་དུ་ལེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་དམ་དཔྱད། ལྔ་བ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དེའེ་ 
གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་ནི། དེའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་ 
ཕོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་།། 
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ྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉེད་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་འདུན་པའི་རྒྱུཞེ་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
ལུས་སེམས་ལས་རུང་སོགས་ལ་དད་པ་གསུམ་ སྐྱེད། དེ་ལས་རྩོལ་བའེ་གནས་ཞེ་གནས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེས་ལ། དེས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྩོན་ 
པའམ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་ལེ་ལོ་འགོག་ནུས་སོ། །དེ་ནས་དམིགས་པར་སེམས་གཏོད་ 
ཚུལ་ནེ། དམིགས་རྟེན་ཚོལ་ཚེ་བྲེས་སྐུ་སོགས་ལ་ལྟ་བའམ་བླ་མས་བརྡ་སྤྲད་པའི་དོན་ཡིད་ 
ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དབུ་ཕྱག་སོགས་གསལ་གདབ་མཐར་སྐུའི་སྤྱེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 
ན་ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ཅམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་པ་ན་དམིེགས་རྟེན་རྙེད་ 
པ་ཡིན་གྱི་དེ་ནས་སྐུའི་སྤྱེ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་དེའེ་ཆ་ཤས་གསལ་ན་དེ་ལ་བཟུང་དེ་མེ་གསལ་ 
བར་སོང་ན་ཡང་སྤྱི་ལ་བཟུང་སྟེ་དེ་མ་བརྗེད་པའེ་དྲན་པས་གསལ་བཏབ་ནས་ཤ ར་བ་ན་འདེའོ་ 
ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་དེ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་གོ །དེའི་ཚེ་རྟོབས་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གདམས་ངག་ཐོས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དམེགས་པར་གཏོད་པ་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་ 
རེ་གཟར་གྱེ་ཆུ་ལྟར་མང ་དུ་འོང་ བ་ངེས་ཟེན་པའེ་ཉམས་འོང་བ་ནེ་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། དམེགས་པ་ལ་ནེ་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དུས་ནས་ཤེས་བཞེན་གྱེས་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུ ང་སྟེ་རྩོལ་བས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་དྲན་པས་ 
སླར་ཡང་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་གོམས་པའེ་བསམ་པའེ་སྟོབས་ཀེས་གཅོང་ 
རོང་དོག་མོའེ་འབབ་ཆུ་ལྟར་རེས་རྣམ་རྟོག་ཞེ་ཞེང་རེས་ཐོ་ལེ་སྟེ སྐེ་བའེ་རྣམ་རྟོག་ངལ་གསོ་ 
བའེ་ཉམས་འཆར་ཞེང་སེམས་གནས་པའེ་ རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པ ་གཉེས་པ ་ཧུན ་དུ་འཇོག་ 
པ་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་གཉེས་བྱེང་ 
རྒོད་མང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ཉུང་བས་ཡིད་བྱེད་བཞེ་ལས་བསྒེམ་འཇུག་གི་སྐབས་སོ། །ངརྗེད་ 
ངེས་ཀེས་གཡེ ང་ན་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྟོགས་ནས་དམིགས་པ་ལ་གློན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐང་ཆད་པའེ་ཉམས་འོང་བ་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ཟེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་ 
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གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །སྔ་མ་ 
གཉེས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྒོམ་མེན་ལ་འདེ་ནས་སྒོམ་གྲབ་པོ། །དྲན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གཡེང་སྤངས་ནས་དེ་ད་མེགས་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྡུས་ཏེ་ཇེ་བཟང་དུ་འཇོག་པ་བཞི་བ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་བཞེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དགའ་ 
བ་ལྔ་བ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཡོད་ཏན་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཤེས་བཞེན་གྱེས་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ 
མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བ་ནེ། དྲུག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
ལས། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའོ།། 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆགས་སོགས་ཡིད་མེ་བདེ་ལ་སོགས།། 
མངས་པ་དེ་བཞེན་ཞེ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྔ་བོ་ལ་ 
བྱིང་རྒད་ཀྱི་བར་གཅོད་པས་ཡིད་བྱེད་གཉེས་པ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའེ་དུས་སོ། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཀྱིས་བྱིང་རྒོད་འབད་པས་བཀག་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནེ། །སེམས་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་པས་སོ། །འདེར་བར་ 
ཆད་མེད་པས་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདྲེས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་འཛེན་ 
གྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་རང་འབབས་སུ་འཆར་བ་དགུ་བ་མཉམ་པར་ 
ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའེ་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདེ་སྐབས་བྱིང་རྒད་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་བྱས་ 
ན་ཉེས་པ་ལྔ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་གཏང་སྟོམས་གཉེས་འདེ་ནས་འཇོག་གོ །འདུ་བྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 346 རྣམ་མཁྱེན། 





སྔ་མ་བདུན་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་ཉེས་པ་ལྔའི་བཞི་བ་སེམས་གནས་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀི་ཚེ་ཡོད་དམ་དཔྱད། ཤེན་སྦྱངས་དང་བཏང་སྙོམས་སེམས་གནས་དགུ་བ་མན་ 
ཆད་ན་མེད་ལ། སེམས་གནས་དགུ་བ་ཐོག་མར་ཐོབ་ཚེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཤེན་སྤྱངས་མེན་ནོ། །དེ་འཕེལ་བ་ལས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་ 
བའེ་གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་རགས་པ་སྐྱེ་ཚེ་ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ། དེའེ་ལས་ 
རུང་གི་རླུང་ལུས་སུ་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བདེ་ཉམས་དང་། དེའི་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བདེ་བ་དགའ་ 
ཡལ་བ་དེ་ཆུང་ངུར་སོང་ནས་དམིགས་པ་ལ་ལྡན་ནེར་སྡོད་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བའི་ 
མཚན་ཉེད་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའིེ་ 
ཤེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟེན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། དབྱེ་བ་བཞེ་དང་གསུམ་དང་དྲུག་གསུངས་པ་ལམ་རིམ་ལས། སྤྱིར་ 
ཐ་སྣད་ཟོར་ཡངས་པའེ་ཕྱེར། ནས། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་ལ་ལྷག་མཐོང་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་ 
གནས་མ་གྲུབ་པའེ་སྔོན་དུའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོ་ནེ། 
སྔར་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
བཅཙལ་གྱི་སྒོ་ནེ། དོན་དེ་བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྙེད་ཕྱིར་དཔྱད་སྙོམ་བྱེད་པའི་ཐོས་བྱུང་ 
གེ་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྒོའི་ལྷག་མཐོང་ནེ། བསམ་བྱུང་གི་ངེས་པ་རྟེད་ཟེན་ 
པའེ་དོན་ལ་དཔཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རེམ་སོགས་ལས་སོ། །ལས་དང་བོ་བས་ 











ལྷག་མཐོང་གསར་སྒྲུབ་ཚེ་བར་བ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། འདེའེ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྒོ་གསུམ་ནས་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་སོ་སོར་ནྟོག་པའི་སྒོ་གཉེས་ངེས་ཅན་དུ་སྙོམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་དྲུག་གིས་ཚོལ་ཚུལ་ཉན་སར་སྤྱད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 347 རྣམ་མཁྲེན། 


པ་ནམ་བྩོང་ ་སྦྱོང་གི དམིགས་པ ་པ་ལྔ ཝ་སོགས ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས ཚུལ་མ: ་མང་བས ས་འཇེགས ་ནས་མ་ 
བྲེས་སོ། །དེ་དྲུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཉན་ས་ལས། སྨྲས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་ 
པོའེ་མཐའ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
དོན་ཚོལ་བ་དང་པོ་དང་དངོས་པོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་གཉེས་པ་དང་། སྤྱེའེ 
མཚན་ཉེད་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གསུམ་པར་བསརྡུས་སོ། །འདེའེ་ཇི་ལྟ་བ་ནེ་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 











ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 


ཡིད་བྱེད ་བདུན 'གྱིས་བསམ་གཟུགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་ཞེས་པའེ་བ་བདག་ སྒྲ་ཡེན་པས། རྟ ་བ་ཞེས་བ་ལྟར་སེམས་གནས ་དགུ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དགོས་པ་ལམ་རིམ་དང་ཉན་སའི་དགོངས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་ཆེན་མོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་དང་པོ་ 
བཙམ་གྱེ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ལས་དང་པོ་བའེ་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད། འདོད་པའི་སེམས་གནས་དགུ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོའེ་མཚན་གཞེ། ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཞེ་ 
གནས་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཞེས། འདེའེ་ཡིད་བྱེད་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ལ་བགྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་གཏོད་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། མདོ་རྒྱན་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། ཞེས་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཞེ་གནས་ལ་བྱེད་པས་དང་པོ་དེ་ལས་དང་བའི་ཡིད་ཕྱེད་མིན་ཏེ། ལམ་རེམ་ 
ལས། ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་མེན་ 
ཏེ ཉན་ས་ལས། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བྭ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རེག་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་དང་པོ། 348 རྣམ་མཁྲེན། 





པའི་ཡིད་ ་ལ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ནས། ལྔ་བོ་དག་ ལ་ཤེན ་ཏུ ཡོངས་༣ ་ས་ སུ་སྦྱང་ བ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་ལྔ་ཙམ་བཞག་པའེ་ཕྱིར། ལས ་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱེ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་སྒོམ་བྱུང་དགོས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའེ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་མོས་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་འཇོག་པར་ཉན་སར་ 
གསུངས་པས། ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་གོང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ 
བྲུང་དེ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་མིན་པ་འབྲེང་ལྟར་རོ། །སེམས་གནས་དགུ་བ་ནས་ 


མོས་པ་ཐོབ་པའེ་བར་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པ་ཉན་སའེ་དགོངས་པའོ། །བོད་མང་པབོས་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་ཡིན་ཟེར་པ་དེའེ་སྡོན་དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་པས་ 
བཀག་ལ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་བསོད་གྲགས་པས་མཚན་ཉེད་སོ་རེག་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་དགོས་པར། ཉན་སར། ཡིད་བྱེད་བདུན་ལས་དང་པོ་གཉེས་ 
སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་སེམས་གཏོད་བྱེད་དང་། མོས་པ་དེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་ 
དང་། དཔྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་དང་། གསུམ་ཉིན་མོངས་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའེ་ངོ་པོ་དང་། བདུན་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་པ་དང་། བསྡུ་ 
བར་དང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལམ་དང་། རབ་དབེན་སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
དགའ་སྡུད་ལམ་བཞི་ཀ་དང་། དཔྱོད་པ་ཁུད་པར་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པར་གསུངས་ང་དང་། 
དང་པོར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནས། ཟག་མེད་མེ་ལྕོགས་མེད་ལ་བསོད་ 
གྲགས་པས་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་རྗེ་བཙུན་པས་གཅེག་ 
ཆར་བའི་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་མིན་གསུངས། གཉེས་ཀས་ཉེར་བརསྡོགས་ལ་གོང་ 
མའེ་སས་བསྡུས་དགོས་པར་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱས་སྲས་མས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཆེན་མོར་ཉན་ 
ས་ལས། འཛཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱེས་འགྲོ་བར་འདོད་ན་ནེ། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞེ་བོ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 349 རྣམ་མཏེན། 


པའི་བར་གྱེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་དག་རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉེད་ལས་གཅེག་ཆར་བས་ཆཚོགས་ལམ་སྐབས་བདེན་པའེ་རྣམ་ཅན་གྱེ་མཚན་ཉེད་སོ་རེག་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་ཚེ་མོས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ནས་རབ་དབེན་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
དངས་ཤིང་། འཇེག་རྟེན་པའིེ་དེ་ལ་ཡང་རགས་ཅམ་ཞེ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ཉན་ས་དང་མཛོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནས། འོག་མ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་རགས་པ་དང་། གོང་ 
མ་ལ་ཉེས་ཆུང་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཞི་བར་ལྟ་བ་ཡེན་པས་དེ་གཉེས་ལ་དངོས་གཞེའང་བཞག་གོ། 
མཚན་ཉིད་སོ་རེག་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་སུ་འདོད་པར་ལམ་རིམ་ལས། མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རིག་པ་ནེ་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདེས་ 
མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ས་དང་རྒྱལ་སྲས་མར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ལུང་དང་། རིགས་ 
པ་རྟེན་དམིགས་རྣམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པར་གཏོགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། ཁོ་ 
རང་གེས་དྲངས་པའེ་ཉན་ས་དང་རྒྱལ་སྲས་མར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་པ། ཆེན་མོ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ 
རྟེན་ཞི་གནས་བསྟན། ཞེས་མཚན་ཉིད་སོ་རེག་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཞི་གནས་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གེ་སྦྱོར་བར་གྱུར་བའེ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས། 
ཉེ་འོག་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་འདོད་ལ། གཉེས་པ་ཡན་གྱེ་དེ་ལ་དག་པ་པས་ཁབ་ 
སྟེ† འོག་སའེ་དངོས་གཞེ་ཟག་མེད་ཡོད་པས་ཟག་མེད་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ 
ཆ་གཞན་གྱེས་བློ་གསལ་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་ལས། འདེར་མི་ལྕོགས་མེད་ནེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཟག་མེད་ 


ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པར་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་འབྲེང་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 350 རྣམ་མཁེན། 





༢༩༩༤ 


གཅེག་ཆར་བའེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
དག་པ་བ་ལ་བདུན་ལས། མཚན་ཉིེད་སོ་རིག་མ་ཐོབ་གོང་གི་འཇེག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གི་ཡིད་བྱེད་དེ། ལས་དང་པོ་བ་ཙམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་བཞེན་དུ་ཞི་གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། ཞེ་རགས་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆེན་ 
པོའེ་འཇིག་ཉེན་པའི་དངོས་གཉེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་པོ་དང་། ཞི་རགས་སྲ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་སྐོར་ 
གསུམ་ཅེ་རིགས་ཉམས་སྨད་ཙམ་གྱེས་རབ་ཏུ་དཔེན་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱེ་ཉན་མོངས་རྣམ་ 
སྦྱོང་གེ་ཡིད་བྱེད་གཉེས་པ་དང་། རང་གིེ་ངོས་སྐལ་གྱེ་འདོད་ཉན་རགས་པ་འབྲེང་སྐོར་ 
གསུམ་ཅེ་རིགས་ཉམས་སྨད་ཙམ་བྱེད་པའེ་རེགས་གནས་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གསུམ་ 
པར་གྱུར་བའེ་དད་སྐྱོ་ཅེ་རེགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། འདོད་ཉན་རགས་པ་འབྲེང་གསུམ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་རྗེས་ནས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོར་བའེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཉོན་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་བྱས་དཔྱོད་པའེ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གེ་ཡིད་བྱེད་ 
བཞེ་བ་དང་། འདེ་ལ་དགའ་སྡུད་སྦྱོར་མཐའེ་སྐབས་ཀྱེ་གཉེས་ཡོད། རང་གེ་ངོས་སྐལ་ 
གྱེ་འདོད་ཉོན་རགས་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཅེ་རེགས་ཉམས་སྨད་ཙམ་བྱེད་པའེ་རིགས་གནས་ 
ཀི་དངོས་གཞེའེ་སྦྱོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། འཇེག་རྟེན་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དགུ་བའི་དྲངས་པའི་འཇེག་ཉེན་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་དང་པོའི་ང་ངོས་ 
གཞེ་རྣམས། འཇེག་ཉེན་པའེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉེད་སོ་རེག་ནས། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་བར་ཡིད་བདུན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། སྒྲ་བཤད་དང་ས་མཚམས་ཀྱང་དེས་ 
ཤེས་སོ། །བདག་མེད་གསུམ་ཅེ་རེགས་དང་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་གང་རུང་གི་རྣམ་ཅན་ 


གྱི་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་དེ་འདས་ལམ་གྱི་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཀི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
ན་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད། དེར་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་ 
མེད་ཉེར་བསྡོགས་མིན་ལ། འཕགས་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་རྣམས་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་མེན་ནོ། །འབྲེང་ལས། རིགས་ངེས་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གཉེས་དང་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་མ་ཐག་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་རབ་དབེན་ 
སོགས་རེམ་གྱེས་ཐོབ་ནས་དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱེ་དངོས་གཞེ་བརྒྱད་ཀྱང་རེམ་གྱེས་ཐོབ་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་ན་ཉན་ས་དང་མཐུན་ཏེ། ཆེན་མོ་ལས། དེ་རྣམས་གསར་འཐོབ་ཀྱེ་ཚེ་རང་ 
རང་གི་ཡན་ལག་གམ་དམེགས་རྣམ་ཅེ་རེགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅེང་དེ་མ་གཏོགས་ 
ལྐོག་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བཤད་ཅིང་རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པས་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་ཅིང་ཞེས་པ་ཉན་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན། ཞེས་པ་དྲོད་ནས་བཞེ་བར་རྟེན་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི། དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པས་མ་ཐོབ་ཅེས་ན། ལྟག་འོག་གསུམ་པའེ་བར་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ 
དང་འགྲེག་པར་སྣང་བས་དཔྱད། དོན་དམ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྔ་མ་རྣམས་མེད་པ་གཅེག་ཆར་བ་དང་འདྲ་ལ། སྤྱིར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། གཉེས་པ་ཡན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་རང་སའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་དོ། །ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སྒོམ་པའེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 351 རྣམ་མཁྱེན། 








ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་བ་དང་མ་སྲངས་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། 
ཞེས་གསུངས་པས་འདས་ལམ་གྱེས་འདོད་ཉོན་སྤངས་ཚེ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་ཙམ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སླབས་དང་པོ། 352 རྣམ་མཁེན། 








དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་སྐྱེའོ། །ཉན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞེར་འདུ་ 
ཚུལ། དང་པོ་གཉེས་རྗེས་མཐུན་གྱེ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་དཔེན་སྦྱོར་མཐའ་དགའ་སྡུད་ 

་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གཉེན་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་། དགའ་སྡུད་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྲོང་གཉེན་མེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ནེ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའེ་ཡིད་བྱེད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེའེ་རེགས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འོག་ 
སའེ་རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འོག་སར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉེད་ 
སོ་རིག་རྟེན་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེའེ་སའེ་བསྡུས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ན་བསམ་བྱུང་མེད་གཟུགས་ 
མེད་ན་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་མེད་ཟེར་བ། མངོན་པའི་ལུགས་ལའང་སོ་སྐྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་སྣང་ལས་གསུངས་པས་འཕགས་པར་ཡོད་ལ། ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ 
ལ་ཁམས་གོང་ན་འཕགས་པ་ལྟ་ཏེ་སྨོས་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ག་ཡོད་དེ། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་མདོ་དེ་དང་དེ་ཐོས་ཚེ་འདེ་ཙམ་ཞེག་གེས་སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ཙམ་ 
ཞེག་གེས་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྒྲ་ཇྲེ་བཞེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། སེམས་ 
བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ན་གཙོ་བོ་ཐོས་ 
བྱུང་མང་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཕྱིར་རོ། །རྗེའེ་བསམ་གཟུགས་ཟེན་བྲེས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ 
ཡོད་དམ་དཔྱད། གཅེག་ཆར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ། ཅེས་ 
པ་དང་པོ་ལྔ་ཡིན་གྱེ་ཟག་ཐད་མངོན་ཤེས་ཐོབ་སྙམ། ཆེན་མོ་ལས། དེས་ཉེར་བསྡེགས་ 
ཚོར་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་བས་ཁབ་པ་རེ་རེ་བཀག་པས་ལམ་རེམ་གྱེའང་དགོངས་ 
པའང་ལེགས་པར་རང་ཁྲོལ་དུ་འབྲོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་རེམ་གྱི་བདེ་བ་མེད་ 
པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བྱས་ན་ཉན་ས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་མཁུན་ལ། འབྲེང་ 


ལས། ཉན་སའེ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྤབས་ 'དང་ ་པོ། 353 རྣམ་ མཏེན། 












གསུངས་པ་ དཔྱད་ ཚྫུལ་གྱེ་སྒོ་ སྤ་ བསྟན ་པ པ་གསུངས་ཿ ་པ་ལྟར་ ར་རོ། ཆེན་ མོ་ ལཾས། ཉེར་ བསྡོགས་ 
སུ་གྱུར་བའེ་སྟོམས་འཇུག་ཁས་ལེན་ན་འདོད་ཀྱང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ན་དེའི་ཐ་སྙད་མི་གསལ་ལ། ནས། མཛོད་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
རུང་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞག་པ་བཀག་གོ །ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་སོ་རིག་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ 
ཡིན་ཀྱང་། མཐུན་པ་ཉོགས་པའིེ་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་མིན་ཏེ། དེ་ལས་མཚུངས་ 
ལྡན་དགོས་ཀྱང་སྔ་མར་མི་དགོས་ཟེར་བས་དཔྱད་ཚུལ་ལེགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀེ་རང་བཞེན་བཤད་པ། 


ཐོབ་བྱ་བསམ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ལ། ཆེན་མོར་གོང་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་དུ་དེ་གསུམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དཔྱད། ཞེ་བར་ལྟ་ན ་འགོག་བདེན་ 
དྷུ་ལ་དགོས་པས་ཞི་རགས་ནམ་ཅན་གྱིས་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེ་མིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཕན་ཡོན་གནས་ 
ཀྱིེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ དང་མཚུངས་ལྡན་ཅེ 
རེགས་ཀྱི་ཤེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཤིད། དེ་བཞིན་དུ་ད་པྱོད་པ་གཉེན་ 
པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དངོས་གཞི་དེ། དང་པོའེ་དངོས་གཞེའེ་མཚན་ 
ཉེད། ནོ རྟོག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ ལྡན་པ་དངོས་གཞེ་ཅམ་པོ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཝྡན་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། ནང་རབཔ་ དང་གཉེན་ ་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ ལྡན་པ་གཉེས་པའི་ 
དངོས་གཞི་དང་། དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ 
གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། དྲན་བཏང་སྙོམས་དག་པ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
དངོས་གཞེ་བཞེ་བའེ་དངོས་གཞེའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིེ་བར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ངེས་ཚེག་གེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 354 རྣམ་མཁྱེན། 











ལས་སེམས་པར་བྱེད་པའམ་དྲན་པ་གཏོད་པས་ན་བསམ་གཏན་དྷ་ན་སྱའེ་དོན་དང་། སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དམེགས་པར་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའམ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པར་བྱེད་ 
པས་སྙོམས་འཇུག་སམ་པ་རྨའེ་དོན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བཞི་སྔར་ལྟར་ལ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་གྱི་སྒོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། 
དམེགས་པའི་སྒོས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་བདག་མེད་གསུམ་དང་། མེ་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཟག་མེད་བདེན་པའེ་རྣམ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱེས་འཇོག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོས་ 
རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ནེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འོག་ས་ནས། རང་སར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའེ་ཆ་ནས་འཇོག་པས། ཡིག་ཆ་གཞན་གྱེས་ཉེར་བསྡོགས་བཞག་པ། ཡིག་ཆར་རང་གི་ 
ཞོག་སའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པར་ས་དེར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བས་བཀག་གོ །འབྲེང་ལས། སྲེད་པ་ཟློག་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་གྱེ་དམེགས་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་བཞེ་བའེ་ཟག་མེད་རྣམས་ 
རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་མེན་པར་གསུངས་སོ། སྐྱེ 
བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་ 
ཅེ་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་མཚན་ཉེད། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཆར་ 
གྱུར་བ་གཉེས་ཀ་སྐྱེས་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱེ་བདག་ 
འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསོད་གྲགས་པའེ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བའེ་བསམ་གཏན་ 
དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམས་པའི་རྣམ་སྨེན་ 
དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས། གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 355 རྣམ་མཁྱེན། 





པ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྲོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱེ་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་སྟེ། ཚངས་རེས་ནས་འོག་མིན་གྱེ་བར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་སྣང་དུ་གསུངས་པས་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་པ་ཡང་མཚན་ 
ཉེད་དེ་དང་འདྲ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་གེ་བཤད་ཚུལ་ཙམ་བཀོད་དོ། །རྫས་ཀྱེ་སྒོས་ཉན་མོངས་ 
ཅན་དང་དག་པ་པ་ཟག་མེད་གསུམ་བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ 
རང་སའེ་དངོས་གཞེ་དག་པ་བ་དང་། གང་གེས་ན་རང་སའེ་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་མ་རེག་པ་བཞིེ་ 
དང་། ཇེ་ལྟར་བྱེད་ན་དག་པ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའེ་སྙོམས་འཇུག་ 
སྲེད་པ་ཅན་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་མེད་པར་ 
ལྟ་བའེ་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའེ་མཆོག་འཛིན་ཅན་དང་། དེ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་བའེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། དག་པ་བར་བཞག་ཚེ་རྨོངས་པས་འདེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་ 
མེན་སྣམ་པ་མ་རེག་པས་ཉོན་མོངས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དམེགས་ཡུལ་ནེ་འབྲེང་ལས། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྔར་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་རྫས་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་བསམ་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྔར་ཀྱེ་དངོས་གཞེའེ་ 
རྫས་རྒྱུན་དགོས་ན། དེས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ལ་དགེ་བ་གང་འཇོག་དཔྱད། 
རྫས་གསུམ་གྱི་ནང་གི་དག་པ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ལ་སྤྱིར་ཟག་མེད་དགོས་ཏེ། 
ཆེན་མོ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛེན་གསུམ་ཅེ་རེགས་ཀེས་བསླད་པས་མཚན་ 
འཛིན་གྱེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྙོམས་འཇུག་དེ་སུའེ་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་འཇེག་རྟེན་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གིེ་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། ཞེས་དག་པ་བའམ་འཇེག་རྟེན་པ་མ་རེག་པའེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བྱས་ཡང་། མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྐབས། བསམ་གཏན་གྱེ་དམེགས་རྣམ་ཅམ་ 
ཞེས་པས། ནས། བདག་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ཅན་ཡོད་པ་གཅོད། ཅེས་བདེན་པའིེ་ 
རྣམ་ཅན་མིན་པ་ལ་བྱས་པ་གཉེས་གསུངས་ཀྱང་། འབྲེང་ལས། སྲོབ་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
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ཡེ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་འཇེག་རྟེན་པའེ་དགེ་བ་དག་པ་བར་རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས་བཤད་ 
པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ 
འདེས་ནེ་ཉན་བོས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
འདི་སྒོམ་པ་ན་ཐམས་མཁས་པས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྲིད་རྩེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་མེད་དེ། ནས། བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་སྲེད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱེས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཆེན་མོར་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་བཀོད་པས་དབྱེ་དཀའ་ 
ཡང་དམིགས་པས་འཇོག་ཚུལ་དང་། ངོ་བོས་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། དག་ 
པ་བ་ལ་ཆ་མཐུན་བཞི་ལས་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འོག་སའེ་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བ། ཆེན་མོ་ལས། འདོད་པའི་སྲེད་ལེན་ཅེ་རེགས་རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་ 
བའེ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ 
སྲེད་ལེན་གྱེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱེ་གང་ཟག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། འབྲེང་ལས། ཚེ་འདེར་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉམས་ 
ངེས་ཀྱི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ལ་དེ་འདྲ་དགོས་པར་བཤད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
ཉན་མོངས་ཀྱེས་ཉམས་ངེས་དགོས་ཀྱང་ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཆ་ 
མཐུན་དང་པོ་གཉེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་གསུམ་ནེ། རང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་ས་དང་གོང་སའེ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པས་བཞག་པས། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཐུན་མོང་པ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། ཞེས་པ། རང་སའེ་ཟག་ 
མེད་འདྲེན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སྲུ་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་པའེ་འཕགས་ 
པ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྲད་པར་ཆ་མཐུན་དོར་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ལ་བཞེ་ག་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་ 
ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལ་ཟག་མེད་མེད་པར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་སྲིད་ 
རྩེ་དེ་ལ་ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་ཅན་གཅིག་ཡོད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་ 
གཅེག་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་མཁེན་པ་གཅེག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ 
ནམ་དཔྱད། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་རང་གི་བློ་ངོར་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཅི་རེགས་ལ་རགས་པར་བལྟས་ནས་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་ཅེ་རེགས་ 
གཙོ་བོར་ཞི་གནས་ཀྱེས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོང་མའེ་དངོས་གཞེ་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་ 
པར་དམེགས་ནམ་སྒོས་བཞག་པའི་རེགས་ཅན་དེ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའེ་མཚན་ཉིད། 
རེགས་ཅན་སྤོས་པས་དེར་མ་འདུས་པ་འགའ་ཞིག་སྡུད། ཅེས་པ་བདེན་པའེ་རྣམ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈དབྱེ་བ་སྲེད་རྩེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་པ་མ་གཏོགས་བསམ་གཏན་སྐབས་དང་འདྲ་ 
ལ། བཞིར་ཕྱེ་བ་བསམ་གཏན་ལ་ཡན་ལག་དང་འདེར་དམིགས་རྣམ་གྱེས་སོ། །དངོས་ 
གཞིའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ནེ། བསྡུ་བར་དང་པོ་ལ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་གནོད་སེམས་ 
གཉེས། རྣམ་འཚེ་རྣམ་རྟོག་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མེ་བདེ་གཉེས། འཆལ་ཚུལ་རྣམ་ 
གཡེང་གཉེས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉེས་པ་ལ་དང་པོའེ་འདོད་ཆགས་རྟོག་དཔྱོད་སྡུག་བསྔལ་རྒོད་ 
པཏིང་ངེ་འཛེན་མ་རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉེས་པའེ་འདོད་ཆགས་བདེ་བ་དགའ་ 
བ་ཏེང་ངེ་འཛེན་མ་རྫོགས་པ་ལྔ་དང་། བཞི་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉེས་ 
ཚོར་བ་དང་པོ་བཞི་སྟེ་སྐྱོན་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་དག་སྐྱོན་མིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱེ་རྟོག་དཔྱོད་སོགས་ལ་གཉེས་ 
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པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཉེས་པ་སོགས་ལ་སྒིབ་པས་མི་ཁྱབ་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། བསམ་གཏན་བཤི་བོ་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་ཀྱང་མི་ 
འདོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ།འདེ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ 
ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མི་སྒྲེབ་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་གཡོ་བས་ཏེང་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ 
མ་རྫོགས་ལ། གཉེས་པར་དེ་རྫོགས་ཀྱང་དགའ་བས་བསླད་པས་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་རྙོམས་ 
ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཤུགས་མ་རྫོགས་ལ། གསུམ་པར་དེ་རྫོགས་ཀྱང་དབུག་འབྱུང་འཇུག་ 
དང་བདེ་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་དག་ལ། བཞེ་བར་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པས་ཡོངས་དག་རྫོགས་ 
པར་བསྡུ་བར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་སའི་དེ་དག་སྐྱོན་དུ་མི་འཇོག་གོ །དང་པོའེ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ནེ་འོག་ས་ཇག་སྲིང་བའེ་གཉེན་པོའེ་ཡན་ལག་དང་། འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ 
དགའ་བདེ་གཉེས་དང་། ཡན་ལག་དེ་བཞེའེ་རྟེན་ནམ་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྔའོ། །གཉེས་ 
པར་ནང་རབ་དངས་ཡན་ལག་ལ་རོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བས་གཉེན་པོའེ་དང་། དགའ་བདེ་ 
དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། གསུམ་པར་བཏང་སྟོམས་དྲན་ཤེས་བཞེན་གསུམ་ཚོར་ 
བའེ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་གཉེན་པོའེ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའེ་བདེ་དབང་ཕན་ཡོན་དང་། 
བཞེ་བར་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་དག་གཉེས་གཉེན་པོའི་ 
དང་། དེ་དང་བྲལ་བའེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲའོ། །མཚོན་བྱེད་དང་ཚོགས་པས་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ། ཆེན་མོར་ཉེར་བརེགས་ 
ལ་ཡན་ལག་ཡོད་པའེ་བཤད་པ་བཀོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྐབས་ཡན་ལག་གསུམ་སྤོས་ 
པས་ཉེར་བསྡོགས་གཅོད། ཅེས་གསུངས་པས་མེད་དོ། །བྱེ་སྨྲས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་ 
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བ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་པདེ་བ་ཤེན་སྦྱངས་དང་། གཉེས་པའེ་རབ་དངས་དད་པར་འདོད་ 
ལ། གོང་མས་ཡིད་བདེ་དེས་ཡིད་དགའ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དགའ་བ་དང་། དེས་ 
རྣོབས་ཀྱིས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པས་བདེ་བ་གཉེས་ཀར་འདོད་ལ། གཉེས་ 
པའི་དྲན་ཤེས་བཞེན་བཏང་རྙོམས་གསུམ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་ 
བས་ནང་རབ་དངས་ཞེས་གཅེག་ཏུ་བྱས་ལ། གསུམ་པར་དགའ་བས་ཀྱང་མ་དཀྲུག་པས་ 
དེ་གསུམ་སོ་སོར་རང་མིང་གིས་སྨོས་སོ། །འབྲེང་ལས། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་ཡན་ལག་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྣམས་ཀྱང་དེའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མེད་ཀྱང་དེར་གྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དགའ་དད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཉེར་བསྡོགས་ 
དགའ་སྡུད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོད་པས་སྲེད་རྩེ་བར་སྤྱིར་དགའ་བདེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། བསམ་གཏན་གཉེས་པར་ཕྲ་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ 
གནས་ངན་ལན་ཡོད་པར་གསུངས་པ། བསྡུ་བ་ལས། ཅེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྤངས་ཞེས་ན། སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཤེས་ཡོད་པས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམ་པས་རང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་འགྲུབ་ལ། གཟུགས་མེད་བཞིའེ་ཚེ་རིང་ཐུང་གེས་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་ཉོན་མོངས་མང་ 
ཉུང་གིས་བཟང་ངན་འགྲུབ་ལ། ཆུང་འབྲེང་གི་ཁྱད་པར་གུས་སྦྱོར་རྟག་སྤྱོར་གཉེས་ཀ་མེད་ 
པ་དང་། གང་རུང་ཡོད་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་བཞག་གོ །བསམ་གཟུགས་ཆེན་ 
མོར་ལམ་རེམ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ཀེ་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་པའེ་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་དོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 360 རྣར་མཁེན། 











ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཚད་མེད་བཞེ་ལ། ཧུ། མདྩོ་ཧྒན་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ 
ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་འདོད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཁོ་རང་གི་ས་བོན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། བཤེས་གཉེན་བདག་ 
རྐྱེན་དང་། སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིགས་པ་རང་བཞེན་ནམ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །ཉཌྷག་མ་གསུམ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་ 
སྡང་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། རྐྱེན་གཞན་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ 
པོ་མདོ་རྱན་ལས། བརྟན་པའིེ་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤངས། །ཞེས་སོགས་ཀེས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་ 
སྡང་གཉེས་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམེགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཆོས་དམེགས་མེད་ལ་དམིེགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྤེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་རྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་དང་། རྣམ་པ་ཕྲད་འདོད་སོགས་དང་། ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊེཀ་ལས། ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནེ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཅུན་པས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་དང་། །འདོད་པའིེ་ཆགས་ 
སྡང་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང་། དེར་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྟེང་ 


འགྲེལ་མཆན་སབས་དང་པོ། 361 རྣམ་མཁྲེན། 


རྗེ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཚར་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་དང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་མུ་གསུམ་པར་གསུངས་ལ། བྱམས་ 
པ་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པའེ་དགེ་རྩ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དགོས་པའིེ་ཕྱིར། རེད་ 
མདའ་བའི་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ངོ་བོ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའེ་ 
ཏེར་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་རྣམས་ངོ་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ལྔ་བ་ནེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། ༈ཞེས་པས་གྲོགས་བསྟན་གྱེ་ངོ་པོ་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་དབྱེ་ 
བ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། དེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་། ཞེས་པས་དེ་དག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ 
ཉེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་པས་དེ་བཞེན་ཉེད་རྟོགས་པས་ཟིན་པའེ་དམེགས་མེད་ལ་དམེགས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཐེག་དམན། ཐེག་ཆེན་གསུམ་ལ་ཤཱཀྱ་བློ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ལ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་བཤད། གསུམ་གྱི་གནོད་ 
འཇོམས་ལས། བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། དགའ་བ་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དང་། 
བཏང་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དང་། བཞེ་ག་བསྒོམ་ན་ཚངས་ 


གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ་ཚངས་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚངས་པའེ་གནས་སོ། །དེ་བཞེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 362 རྣམ་མཁྱེན། 


རེརེ་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཅེ་མ་རུང་སྐམ་པའི་འདུན་པ་ཚད་མེད་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ 
སྙམ་པའི་སྨོན་པ་ཚད་མེད་དང་། དེ་ལྟར་བདག་གེས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། 





ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་སྐྱེས་པས་ན་ 
འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འཆད་དོ། །མདོ་འགྲེལ་ནི་གོ་སྒྲུབ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་དང་། འཇུག་སྒྲུབ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གང་ཞེས་སོགས་ཉིེ་ཁྲི་ལྟར་ན་དྲེ་བ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟར་ 
ན་དྲུག་གི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལྷག་མ་བདུན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་རྔོག་ཊེཀ་ལས། 
བཅཅུ་བདུན་པོ་དེ་ནམས་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་ 
སྦྱོར་རམ་སྤྱོད་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ། བསམ་པའམ་རེན་བྱརེ་བ་སེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་དང་། མདོ་ནེ་དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འཕྱོར་གྱེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ། 
ཞེས་བྱང་ཆེན་གྱིས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར། ནས། དེ་བཞེན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་འདོད་ཀྱེས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའམ་སྤྱོད་པ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
བར་ཚོགས་དྲུག་དང་། མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བགོས་པ་ནི་སྦྱིན་པའེ། ནས། 
བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀི༈ ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བཟོད་ 


འགྲེལ་ མཆན་༔ སྐབས་དང་པོ། 363 རྣམ་ མཁྱེན། 





པའི། ནས། བོགོས་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ དང་། རབ་ འབྱོར་བ བྱང་ ང་ཆེན ་བརྩོན འགྲུས་ཀྱི། 
ནས། བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་གྱི། ནས། 
བགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཀྱི། ནས། བགོས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་རིམ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གམ་ 
མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀེ་ཚོགས་དང་མདོ་ནེ་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གོ་ཆ་བཤོས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས། ནས། ཞེས་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་སྒྱ་མའེ། ནས། གོ་ཆ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱེ་ཚོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས། ནས། ཚེ་ལྡན་གང་ 
བོ་བྱང་ཆེན་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གོ་ཆ་བགོས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བཅུས་གོ་ཆ་བགོ་ཚུལ་དེས་པའི་ལན་དུ་དོན་དམ་པར་གོ་བགོ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འཆེང་། སྙིང་རྗེས་སྲེད་པ་མི་སློང་བར་སེམས་ཅན་བསྒལ་ 
པའི་ཁུར་ཁེར་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའམ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ཚོགས་དང་། མདོ་ནེ། འཇུག་སྒྲུབ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་ 
གང་ལགས། ཅེ་ཙམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས། ཐེག་ཆེན་དེ་གང་ནས་བྱུང་། དེ་གང་དུ་ 
གནས། དེས་གང་ཞེག ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དེ་བ་ལྔ ་ཞུས ་པའེ་ དང་པོའེ་ ལན། བཅམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ། ནས། དེ་ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོགས་དང་ནི། མདོ་ནེ། རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ དང་པོ། 364 རྣར་མཁེན། 





ནེ་ནང་སྟོང་བཉེད་དང་། ནས། འདི་ཉི་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉེས་པ་སྤྱོད་པའམ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱཧ་དང་བཅོ་བྱརྒྱད་བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་གཉེས། དང་པོ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ལམ་གྱེ་ཚོགས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་འདེ་ལྟ་སྟེ། དྲན་ཉེ། ནས། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཐོགས་ 
མ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་འཇུག་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། 
ཞེས་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་དམེགས་པ་འཛིན་པ་ནེ་གྲཟུངས་ཀེ་ཆོགས་ 
དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཐེག་ཆེན་ནེ་འདེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ། ནས། 
ཡེ་གེ་འཇུག་པ་འདེ་ཡང་བྱང་ཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འདེའིེ་བར་ལྔའི་ནེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་དྲེ་བ་དང་པོའི་ལན་གསུངས་སོ། །ལྔ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་པའི་ 
ས་བཅུའི་ཚོགས་དང་། སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་འོག་ཏུ་ 
མདོ་དང་སྦྱོར་རོ། །དེ་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེ་མས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
བཏང་ནས་ཚེ་འདེའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེས་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོའི་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་བཀོད་ 
པས་གཅེག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ངེས་ལེགས་ལ་བཀོད་པས་ 
གཏན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་ལྡན་རབ་ 
འབྱོར་གྱེས། ནས། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་བདུན་བསྟན་ཏོ། །སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 365 རྣམ་མཁྱེན། 











ཞེས་པའོ། །དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེ་གནས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའེ་ཐབས་ལ་མཁ ས་པ་དང་། རྟོང་ཉེད་རྟོག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་མང་ 
པོས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའེ་བསོད་ནམས་དང་། ཚོགས་གཉེས་གོམས་པས་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་སྙོམ་ལམ་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ལྔ་བསྟན་ཀྱང་། སྐབས་པབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཆིག་ 
ལ་སོགས་པས་དོན་དང་གསང་སྔགས་དང་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པས། ཐབས་མཁས་ནས་ 
གཟུངས་ཚོགས་བརྡ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ཚོགས་སྒྲུབ་དྲུག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་ལྟར་འཇོག་དཔྱད། 
སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཚེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན་དྲུག་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གསུམ་ 
ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པས་མཉམ་གཞག་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་དེ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཚོགས་གཉེས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
པས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ལམ་གྱི་དེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་དོན་གཅེག་ལ། འདེར་ཐེག་ཆེན་བཅུ་བདུན་ནེ། བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན། རྣམ་ 
ཐར་གསུམ། ཤེས་པ་བཅུ་གཅེག་ནེ། སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུའི་སྟེང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་ལམ་རྣམས་འདྲེས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་ 
མཁེན་གྱེ་བར་མི་དམེགས་པར་ཤེས་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་དཔང་བོ་གསུམ་ 
སྟེ ཉི་སྣང་དུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱེས་བསྡུས་གསུངས་ཀྱང་། མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 366 རྣམ་མཏྱེན། 


གསེར་ཕྲེང་སྐབས་བཞེ་བར་དྲངས་པ་ལྟར། སོ་སྐྱེ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་ང་ཅོམ་ 
བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་སོ། །རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
གསུམ་རྗེས་དྲན་བཅུ་སངས་རྒྱས་ནས་རྷ་རྗེས་དྲན་བར་དྲུག་གི་སྟེང་སྐྱེ་བ་འཆེ་བ་ལུས་དབུགས་ 
འབྱུང་འཇུག་དྲན་པ་བཞིའོ། །སྙོམས་འཇུག་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་ཚད་མེད་བཞེ་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་རྣམ་མཐར་བརྒྱད་སྙོམས་འཇུག་དགུའོ། །སྟོབས། མི་འཇེགས་པ། སོ་རེག 
མ་འདྲེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །སྔར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕྱེན་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉེད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། འཆད་འགྱུར་གཟུངས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཏེ་དྲེ་ 
བ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གསུངས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་དང་པོ་བཞི་ 
དང་སྟོབས་སོགས་བཞེའི་མདོ་རྣམས་ལམ་ཚོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལའང་ཞར་བྱུང་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཏེ་ངོ་བོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ། ཅེས་པ་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཐོས་སྒོམ་ཅེ་རེགས་ཀེ་སྟེབས་ཀྱིས་དྲན་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའིེ་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་ལ། ཨ་སོགས་ཡི་གེ་ཞེ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་ 
སོགས་སྟོན་པར་གོམས་པས་སྟོང་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པའེ་གཟུངས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་འདྲའེ་བཟོད་པའེ་ 
མཐུས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྩོམ་དུས་དེ་ལྟར་འགྱུབ་པར་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའིེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀེ་གཟུངས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཉི་ཏེང་ཇེ་འཛེན་ཀི་མཐབས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚེག་དོན་གྲངས་མེད་ 
དུས་གཅེག་ཏུ་འཛེན་ནུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དོན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསེར་ 
ཕེང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་བཞེ་བའེ་ས་མཚམས་བཟོད་ 
པ་ནས་བཞག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་གཟུངས་བཞེ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུངས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་ 
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སྟེབས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཞི་བ། ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཚེག་དོན་བསྐལ་པའེ་ 
བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་གཟུངས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ། མདོ་རྒྱན་ལས། རྣམ་སྤིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཀྱིས་གཟུངས་ངག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 

་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དག་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲེང་ 
བོ་སྟེ། །དག་པའི་ས་ཡི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཚེ་འདེར་ཐོས་བསམ་གོམས་པས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆུང་ངུ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་གྱེས་ཐོབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལ་བྱང་སེམས་སར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ 
པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་སའི་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །བྱེད་ལས། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་དམ་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རང་གིེ་འཛེན་པའོ། །བཞེ་བ་ས་མཚམས་ནེ། གཡགས་ 
གཞོན་གཉེས་ཀྱིས། ཚེག་དོན་གྱི་གཟུངས་གཉེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་དང་། །བཟོད་ 
པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། སྔ་མས་དྲོད་ནས་བཞག སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་མཐོང་ 
ལམ་ནས་བཞག་ལ། གསུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། བཟོད་པའི་རང་བཞེན། ནས། མོས་ 
པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་པའི་དོན། གསེར་ཕྲེང་ལས། མོས་སྤྱོད་ནེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ལ་བྱས་ནས། སྔ་མ་ལ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་དང་དེའེ་རྒྱུའེ་ 
གཟུངས་གཉེས་ཀ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དེས་ན་བཟོད་པ་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་དེའེ་ 
རྒྱུ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོགས་ལམ་ནས་བཟོད་པའི་རྒྱུའེ་གཟུངས་བཞག་ 
གམ་དཔྱད། རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བསོད་གྲགས་པ་དང་གུང་ 
རུས་རྣམ་བཤད་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བཞེ་ག་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་བཞག་ལ། བསྟན་དར་བའེ་ 
མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཟུངས་ཙམ་པོ་བཞི་ནེ་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། གཟུངས་ 
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ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆུང་འབྲེང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆུང་ངུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ 
དང་། འབྲེང་མ་དག་ས་ནས། ཆེན་པོ་དག་ས་ནས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ 
ཆ་གསར་བར། རྣམ་སྨིན་དང་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་པ་གསེར་ཕྲེང་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་གེས་ཐོབ་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་འཇོག་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱས་ 
ལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཁ་མ་ནས་འཇོག་པར་ཕར་ཕྱིན་ཟེན་བྲེས་ 
ལས་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུའི་ 
གཟུངས་ཅམ་ཡིན་གྱེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་དུ་གྱུར་བའི་དེ་མེན་ཟེར་རམ་དཔྱད་དེ། གྱང་ 
ས་ལས། དེ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་སའེ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་གཞན་གསུམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཞག་གོ་ །བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཏྱཏྭ་ཐཱ། ཨི་ཏེ་མི་ཊེ་ཀེ་ཊིཏིཿཀླ་ 
ན་ཏེ་བ་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་སེམས་པ་ན་དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བས་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱས་པས་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་འཇོག་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀུན་སློང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་དང་སྡེག་པ་སོགས་ཞིེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སྣམ་པ་སོགས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའེ་ཏེང་འཛེན་སོགས་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་བསྟན་བཅོས་སམ་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རློབ་བྱེད་རྣམས་ངན་འགྲོ་སོགས་ལས་སྙེབ་པས་གཟུངས་སྔགས་ངང་། 
མ་རེག་པ་སྤོང་ཞིང་རེག་པ་སྐྱེད་པས་རེག་སྔགས་དང་། རྣམ་མཁེན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ན་དེ་ 
གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གཟུངས་ཀྱང་ཡོད་ 


འགྲེལ་ ་མཆན་༔ སབས་དང་པོ། 369 རྣམ ་མཁཏེན། 





དམ་སྣམ། ཚིག་དོན གྱེ གཟུངས་ གཉེས གསུང་༢ རྦ བེ ཚིག་དོཿ དོན ་མི་ བརྗེད ་པར་ ཛེན་ པ་ 
ལ་བྱེད་པས་ཐོས་པ་གོམས་པ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཡེ་གེ་ཞེ་གཉེས་ 
ཀི་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ལེ་མང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདྲེན་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དཔྱད། ཡོན་ཏན་ཕྱེ་མའེ་རྟེན་བྱེད་པས་ 
ས་དང་རང་རང་གི་སྤང་བྱ ་སྤོང་བའེ་མཐོང་སྒོམ་དུ་གྱུར་བའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ཚོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ༼ག༽མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྲས་ 
བུར་འཛེན་པར་བྱེད་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཐབ་མོའེ་ལམ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྱ་ཆེ་ 
བའི་ལམ་གྱེས་བརྡུས་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དོན་མཐའ་ད ག་སྒྲུབ་པས་ 
སོ། ༈འདེ་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས་འདེ་ཡན་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་མན་ངེས་ཚིག་ལྭ་བས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
འདེས་ཁ་ཅིག་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་པ་རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། དེ་ 
ལ་ཚོགས་དང་དེའི་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། འདེར་བསྟན་པའི་བཅུ་བདུན་པོ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ནེ་ཆོགས ་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ་ནེ་ཚོགས་ཡིན་ལ་དེའེ་ སྒྲུབ་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ ་ཡིན་ནོ། །༼ཁ༽ 
ཚོགས་ཀྱེ་སྐད་དོད་སམ་བྷ་རའེ་སམ་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ། བྷ་ངོ་བོ། རངྙར་འཛེན་ 
པ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བཅུ་བདུན ་པོ་འདི་དག་གི ས་མུར་དུ་བྱ ང་ཆེན་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདྲས་བུར་འཛིན་པར་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །༼ཀ༽སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་ཆོ་ 'ཆོས་ཅན། རང་ 
འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུའེ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ༼ངདགསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 370 རྣམ་མཏེན། 





་ནེ། བཅུ་བདུན་པོ་ནེ་བྱང་ཆེན་འབྱེན་པ་ལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་པས་ན། ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། འདེ་ 
དག་ཏོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། འདེ་ལ་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱེ་དོན་ལས་བཉེན་ 
པོའེ་ཚོགས་མ་བགྲངས་པར་གཟུངས་དང་གསུམ་བྱས་པ་ནེ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །དང་ 
པོ་ལ་རྣམ་བཤད་དང་ཉྟོགས་སྣང་དུ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཞེས་འདེར་སྨྲས་པ་སོགས། དགོངས་པ་བླངས་ནས་འགྲེལ་ཀྱང་། འདེར་ 
བུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 


ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀུན་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀི་ཚོགས་པྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། མདོ་ལས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཤུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་ཤུ་ཤུགས་ལ་སྦས་དོན་དུ་འཕངས་ཚུལ་ནེ། མདོ་ལས་ནང་དང་། ཕྱི་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་། སྟོང་བ་དང་། དེས་སྟོང་ཉེད་བཞེ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའེ་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ལོ་ཆེན་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་། བཞི་བ་ 
སྦྱོར་ལམ་སྤྱེ་ལ་སྦྱར། བུ་དང་ཨར་ཀྱིས་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་། བཞེ་བ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་སྦྱར་ལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་ 
གསུམ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་འཕངས་པ་དགོངས་པར་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཉེས་རྒྱན་སྣང་དང་ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་འགྲེལ་བ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ལམ་གྱི་ཚོགས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཅས་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ དང་པོ། 371 རྣམ་མཁྱེན། 








བཅུ་བདུན་བར། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ཏུ འགོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒུ་ མཐུན་དོན་ 
གྱེ་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་དང་། །ཐ་དད་མིན་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །བྲེ་ 
མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུར་ 
ཆོས་ཉིད་རྟེགས་ཚུལ་འདྲ་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འྲད་བ་འདེན་པས་ས་བཅུའི་ཡེ་ 
ཤེས་འཕངས་ཚུལ། ཆེན ་པོ་སྟོང་ བཉེད་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཆོས་དྲ་བྱེངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁུབ་པ་དང་། དོན ་དམ་པ་ སྙོང་བ་ཉེད་ཀེས་ས་གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྷག་པས ་མཆོག་ 
མྱང་འདས་དོན་གཉེར་ཆེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་གསུམ་པར་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་བཞེ་བར་ཆོས་ 
ལ་སྲེད་པ་ལྡོག་པས་ཆོས་སུ་འཛེན་པ་མེད་པར་རྟེགས་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་ 
བ་ཉེད་ཀྱིས་ལྔ་བར་ཆོས་དབྱེངས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་རྟོང་བ་ཉེད་ཀྱིས་དྲུག་པར་ཆོས་དབྱེངས་ཉིན་མོངས་དང་རྣམ་དག་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདུན་པར་ཆོས་ 
དབྱེངས་མཚན་འཛེན་ཐ་དད་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉེད་གཉེས་ཀེས་བརྒྱད་པར་ཆོས་དབྱེངས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་ 
དང་། སྲེད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་དང་ཞེང་དག་སྦྱོར་བས་མེ་རྟོག་པ་དང་ཞིང་ལ་དབང་བའེ་གནས་ 
སུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་གཉེས་ྱིས་དགུ་ 
བར་ཆོས་དབྱེངས་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའེ་གནས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་རོང་བ་ཉེད་གཉེས་ཀྱེས་བཅུ་བར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞེན་སྤྲུལ་བས་ལས་དག་པའི་གནས་སུ་ཉོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉེད་གསུམ་གྱེས་སྒྲེབ་གཉེས་སྤངས་པ་དང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 372 རྣམ མཁྱེན། 


རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉེ ཤུ་ནེ ; 
ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ས་རྣམ་པ་ཉི་ ཤུ་བོ་དེ་འཕངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འངེ་དག་ 
འཕངས་ཚུལ་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་དགོངས་དང་རྔོག་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས ་ཤེང་། 
མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ལ། ཆོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་བར་སྦྱར་བ་ལམ་ཁུགས་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཅོ། ། 








ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་སྟོང་ཉེད་གང་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་སྙབས་ 
འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། མདོ་ལས་ནང་སྟོང་བ་ཉེད་དང་ཞེས་སོགས་གྲངས་ 
ཙམ་མདོར་བསྟན་པ། འགྲེལ་བའི་ཉེ་ཤུའོ་ཞེས་པ་ཡན་དང་། དེ་མན་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་སྦྱར་ན་འགྲེག་གམ་དཔྱད། མདོ་ལས་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས། ཡུལ་ 
ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སྟོང་གཞི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ནེ་མེག་གེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེའེ་ 
རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས། མེག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
མེག་གིེས་སྟཾང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་ཕྱེར་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་དེའེ་རང་བཞེན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྟགས་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་སྦྱར་བས་སྟོང་ཚུལ་དང་། འདེ་ནེ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་དང་། སྟོང་གཞི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་པས་ཐ་སྟད་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་ཚུལ་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟགས་རྟགས་སྒྲུབ་གཉིས་འདྲ་བར་གསུངས་པས་སྟོང་གཞེ་སོགས་བཤེ་བསྒྲེའོ། །དེ་ལ་སྟོང་ 
གཞི་ནི། དང་པོར་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 373 རྣམ་མཏྲེན། 








པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་ནི། གསུམ་པ་ནེ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་སེམས་ཀྱེས་ཟེན་པས་ནང་དང་ 
དབང་པོ་མེན་པས་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོན་དམ་པར་ 
གཅིག་གཅིག་གིས་སྟོང་བ་འདིའི་སྟོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཇྲོག་ལ། 
ཉེ་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྲེད་པ། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནང་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ཕྱི་དང་། དེར་གྱུར་བའེ་འདུས་བྱས་གཞན་རྣམས་གཉེས་ཀར་བཞག་པས་གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞེ་བ་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་དངོས་པོ་དང་། འདེ་ལ་སྟོང་ 
ཉེད་འཇོག་སྟེ། མདོ་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དེས་ 
སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོང་བཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ནང་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་ལ་དམེགས་པའིེ་ཤེས་པའིེ་རང་བཞེན་གྱི་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱང་སྟོང་བ་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་བཉིད་སྟོང་བཉིད་དོ། །ཞེས་ནང་སྟོང་བཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཤེས་པའི་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པས། དེ་འདྲའེ་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
སྟོང་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་སྟེང་གཞེར་གསུངས་པས། འདེ་ནེ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 
སོང་ཉིད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྟོང་གཞེ་འདི་ཉིད་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་པས་སྟོང་བའེ་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྟོང་བཉིད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཕྱོགས་རེ་མེག་ཅན་དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་སྟོང་གཞེའོ། །ནས། 
ཆོས་ཅན་བཞེ་བ་འདེའེ་འཛིན་ཚུལ་ནེ། དྲབས་མཐའ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་རྩ་ འགྲེལ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 374 རྣམ་མཁྱེན། 








ནེ་བུ་ཉ་གཡགས་གཞོན་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱིེ་ 
ལུང་གེས་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། བཀག་ཚུལ་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞེར་གསུངས་པ་དང་། 
སྣང་བ་གཉེས་ལས། སྟོང་ཉེད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའེ་ཕྱེར་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འཕགས་ 
སེང་གཉེས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེས་ཀྱང་ 
སྙོང་བ་ཉིད་སྟོང་བཉེད་དེ་དེར་འཛེན་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྤོང་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའེ། དོན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ལ། དེས་ 
ཀྱང་སྟོང་ཉེད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཏེ། སྟོང་ཉེད་བདེན་པར་འཛེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྟོང་ཉེད་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས་ཀྱང་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཉེ་སྣང་སྐབས་བཞེ་པར་དེ་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
ཞེན་འགོག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་དམེགས་ 
ུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་སྟོང་བ་ཉེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་ལྟར་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེན་ཞེན་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་སེང་ལ་གོང་འོག་འགལ་པའི་སྤེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དབུས་མཐའ་དང་དོན་བསྡུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ 
པ་ནེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ཟློག་ཕྱིར་ཡིན་པས། དགོས་པ་ཡང་མི་གཅེག་གོ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ནམ་བཤད་ལས། སྟོང་བཉིད་སྟོང་བཉད་ཀྱིསྟོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་བཞེན་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ་ཞེས་ཟུར་དུ་བཀར་བ་མེན་ནོ། །ལྔ་ 
བ་ནེ། དབྱེབས་ཆེ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་དང་སྐབས་བཞེ་བར་སྣོད་ཀྱེ་འཇྲེག་རྟེན་བཞག དུག་ 
པ་ནེ། སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱེས་སྤང་བྱ་ཟད་པའེ་ཆ་དང་། བདུན་པ་ནེ། རྐྱེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 








ལས་སྐྱེས་པ་འདུས་བྱས་དང་། བརྒྱད་པ་ནེ། དེའེ་ཅིག་ཤོས་འདུས་མ་བྱས་དང་། དགུ་ 
བ་ནེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་དབུས་དང་། དག་ལྡན་སོགས་ལོངས་སྐུ་བཞག 
བཅུ་བ་ནེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འཁོར་བ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དོར་བ་མེད་པ་ནེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་དག་ཡྱོགས་དེ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། བུ་ཊིཀ་ལས། དགེ་ཕྱོགས་སྲངས་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་ཕྱོགས་ཏེ་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཉ་ཊཱིཀ་ལས། དགེ་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞེ་བར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དང་རད་ཀིར་ཟག་མེད་ལམ་དང་། དག་ལྡན་དུ་ཐེག་ཆེན་དང་། གནོད་འཇོམས་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འཇོག་པར། འོད་སྲུང་གིས་ཕུང་པོ་མདོར་ཟེར་བས་སྒྲུབ་ཅིང་། དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མཐའ་ 
དང་བླང་དོར་བདེན་པས་སྟོང་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའིེ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། དོར་བ་ 
མེད་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་། ཞེས་ཐོག་མཐའ་དང་བླང་དོར་རང་ལྡོག་བཞག་ནས། ཡང་ 
ན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དོར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་གཞིར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་བཞག་ནས་དོར་ 
བྱར་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱོར་སྣམ་མོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་གང་གིས་ཀྱང་གསར་ 
དུ་མྭ་བུས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉེད་དང་ནི། བཅུ་གསུམ་པ། ཆོས་ཀུན་དང་། བཅུ་ 
བཞེ་པ་ནེ། འདུུ་བས་ཀྱེ་ཆོས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་དང་། གཟུགས་རང་སོགས་ཁྲད་པར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་ནེ། ཕན་ཚུན་གཅེག་གཅེག་ལ་མི་དམེགས་པ་འདས་སོགས་ 
དུས་གསུམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནེ། ཧྒྱུ་རྐེན་དེ་དང་ལྡན་པའམ་ཚོགས་པ་བདེན་དངོས་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་དག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། བཅུ་ 
བདུན་པ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉེད་སྟོང་བ་ཉེད་ཀྱེ་ཅིག་ཤོས་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉེད་ 
ཀིི་སྟོང་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་དང་། བཅུ་དགུ་པ་ནེ། རང་ཉིད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དང་། མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 376 རྣམ་མཁྱེན། 





འཁྱུལ་བའེ་ཤེས་པས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་གདོད་ནས་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་། རང་ 
བཞེན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདེ་གཉེས་མི་བླཟོས་པ། བཅུ་དྲུག་པོ་རྒྱས་བཤད་དང་། བཞེ་ཆ་དོར་ 
བསྟན་ཡིན་པས་སོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་སྟེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པའིེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་དོ། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། གཞན་ཀྱི་ངོ་བོའེ་སྐད་དོད་ནེ་མཆོག་ 
དང་གཞན་དང་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
བྱོན་ནམ་མ་བྱོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་ཟག་མེད་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའེ་ཕ་རོལ་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཉེད་ 
ནེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀེས་མ་བྱས་པས་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། འདེ་ནེ་ཉེ་ 
སྣང་ལྟར་གཞན་གྱེས་བྱེད་དགོས་ན་རང་ཉེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པས་གཞན་བྱེད་པ་ 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མཆོག་སོགས་སུ་གནས་པ་ནེ། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བྱེད་པོ་གཞན་གྱེས་སྟོང་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེན་ 
ྱ་སྟང་ཚུལ་མིན་ནོ། །དས་ཤེར་སྒོནགྱས་སྟོང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དོན་མིན་པ་ཤེས་ལ། གསུམ་ 
གྱེ་གནོད་འཇོམས་སུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་སུ་དངོས་མེད་དང་ཤུགས་ལ་དངོས་པོས་སྟོང་ 
ཉེད་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པས་ཐ་མ་གཉེས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཐ་མ་བཞེ་དངེས་པོ་མེད་ 
པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་མ་བཀག་པ། སྔར་གྱི་སྟོང་གཞེ་བཤད་པས་ཤེས་ 
བས་གསེར་ཕྲེངདུ་ཉི་སྣང་གེ་དོན་བཀྲལ་དོན་དེའོ། །སྟོང་གཞི་ཉེ་ཤུ་པོ་ནམས་རང་རང་ 
བདེན་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གྲངས་ 
ཉེ་ཤུར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉེས་ཀར་སྦྱར་རོ། །དབྱེ་གཞི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ནི། རྭཱོང་ 
གཞི་ཉེ་ཤུ་ལ་བདེན་ཞེན་ཟློག་ཕྱིར་གྲངས་ཉི་ཤུར་འདོད་དོ། །དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 377 རྣམ་མཉེན། 








མས་  ཁླླླླྩྫྨླརྣ་་ ||༼|༼|༼|༼ཀཀསརསནགསགས 
གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་དགག་བྱ་དང་། ཕུང་སོགས་སྟོང་གཞེར་འདོད་པས། མདོ་ 
ལས། གང་ན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཕུང་སོགས་བདག་དེར་མེད་པ་དང་། ལྷག་ 
མ་དེའེ་སྟོང་བ་ཡོད་པར་སྦྱར་ལ། གང་ཟག་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བས་རང་ 
སྟོང་དང་། ཕུང་སོགས་རང་གིས་མི་སྟོང་བར་འདོད་པ་ནེ་གཞུང་གང་གིེའང་དོན་མིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་གནོད་འཇོམས་གཉེས་དང་མན་ངག་རེས་འབྲང་གསུམ་དུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་གཞན་གཉེས་ཀྱེས་སྟོང་བར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་དགོས་ལ། དེ་དང་མིང་ཙམ་ 
མཐུན་ཀྱང་། དོན་གཏན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉེད་དང་དོན་ 
དམ་པ་སྟོང་བ་ཉེད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དྲངས་ནས་གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བས་འཇུག་འགྲེལ་དུ་མེག་ནང་གི་ཕྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་སྟོང་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལྟར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གཅེག་ 
ལ་གཅེག་མེད་པའེ་སྟོང་བ་ཉེད་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཅེག་ 
ལ་གཅེག་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྟོང་བ་སྟོང་ཉིད་མེན་པར་འདོད་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདེའེ་དམེགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་ 
བཤད་དུ་ས་བཅད་ལྔ་བྱས་པའི་ལུགས་གཉེས་བཀོད་པ་ནེ། དེའེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པས་གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྟོང་དང་། དབུ་མ་པས་བདེན་སྟོང་འཇོག་ཟེར། གཉེས་པ་ཕྱི་ 
མ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། མི་རྟེག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆི་ལམ་ྱི་རྟ་གླང་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་བཞེན། དེའེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས། རྣམ་ངེས་ལས། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
ཆོས་ཅན་དེ་མྱོང་པའེ་རང་རེག་གེས་ཤེས་པར་གྲབ་ལ། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 


¬ ༨ ༨ 


བས་འགལ་རྟགས་མིན་ལ། བདེན་གྲུབ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 378 ནམ ་མྱེན། 





ཀྲིས ་འགོག ་པར་འགྱུར་བས་ ཁུབ ་པ པ་མ་ངེས ་པ་མིན་ནོ། ། །འདེར་ རང བཞིན གྱེཿ ་གཏན ཚིགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་རྟགས་ཆོས་རང་བཞེན་གཅིག་པས་ཡིན ཀྱི། སྤྱིར་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ནེ། སེམས་ཅམ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་བཞེན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་བདེན་སྟོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ལན་དུ། རིགས་ 
པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སླར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་། བདག་ 
ཉིད་གཅེག་པའིེ་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱེན་ 
ཏེ་། ཉེར་སྦས་ཀྱིས་བསད་པས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་སྲོག་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞེན་ཞེས་བཀག་གོ །བཞི་ 
བ་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་བཀག་པ་ནེ། གཞན་དབང་དང་དེ་ཕྱེ་དོན་གྱེ་རྙོང་བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པས། དེ་བསྤོམ་པས་གཞན་དབང་ལ་ལོག་འཛིན་མེ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་བ་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་སོག ས་དབྱེ་བ་མི་འཆད་པ་འདེ ར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་འདོད་ 
པས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉི་སྣང་གི་དོན་རྒྱན་སྣང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 


སའེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་སྤྱིའེ་དོན། 


གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་བྱས་པའི། སྤྱེ་དོན་ 
གསེར་ ཕྲེང་དུ་བུ་ཉ་ལྟ ར་དང་། རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་ སྣང་དུ་རེད ་མདའ་བ་ལྟར་ས་བཅད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 379 རྣམ་མཏེན། 


སསར ྫྫྫ་ ཀིཾ ིཡིིིཾི་ 
བྱས་པས། འདེར་གཉེས་ཀ་བསྡུ་ན། སྤྱེར་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་བྱེད་པའེ་ས་དང་ལམ་དོན་ 
གཅིག་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སའེ་ངོ་བོ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སྲམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇོག་གོ །དཔྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་ས་བཅུའོ།། 
ཁྱད་ཆོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཤས་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ས་བཅུར་ལྷག་ཚུལ་དང་སྦྱོང་ 
ཚུལ། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནེ། །སོགས་ལྟར་དང་། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སྲློབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བླམབས་པའི་འབྲས་བུ་འགྲབ་ཚུལ་ནེ། ས་དང་པོར་དེ་ 
གསུམ་ལ་སློབ་པའེ་རྟེན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། གསུམ་པར་ལྷག་སེམས་དང་། བཞེ་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞེན། བྱང་ 
ཕྱོགས་དང་། བདེན་བཞེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་དང་། བདུན་པར་དེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ཞེང་དག་པ་དང་། དགུ་བར་སོ་རེག་ 
རྗེས་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་སྨེན་པ་འགྲུབ་པ་དང། བཅུ་བར་ལས་ལ་དབང་བས་ཏིང་ངེ་ 
འཛེན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་ 
དང་པོར་སྔར་ལྟར་དེ་ལྔ་སྦྱོང་བའེ་རྟེན་ཐོབ། གཉེས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས། གསུམ་པར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན། དེ་ནས་གསུམ་དུ་ཤེས་རབ། ས་ལྣག་མ་བཞེ་ལ་སྔར་གྱི་འབྲས་བུ་བཞེ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་སྒྲེབ་བཞེ་སྦྱོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སར་ཐོགས་སྒིབ་ 
སྦྱོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉེད་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ནས། གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སོང་། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ས་དང་པོར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། གཉེས་པར་ 
སྟོང་ཕྲག གསུམ་པར་འབུམ། བཞེ་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ལྔ་བར་བྱེ་བ་སྟོང་། དྲུག་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 380 ནམ་མཁྱེན། 





བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་། བདུན་པ ་པར་ རྲེ ་བ ་འབུམ། བརྒྱད ་པར སྟོང་ཿ ་གསུམ 'འབུམ་གྱི་ ་རྡུལ་གྲངས། 
དགུ་བར ་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འབུམ་ ཕྲག་བཅུའེ ་རྡུལ་ སྣེད། བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་ 
ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད ་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ལཾ དེ་དག་ལས་གཡོ་བ་ནེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་འདུན་ཕྱེར་གཡོ་འགུལ་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་འཇུག་པ་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡིེག་པ་སྤང་ཕྱིར་སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའེ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཉེན་བྱེད་སྣང་བར་བྲེས་ཟེན་ཏོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་དབང་གི་ 
སྐྱེ་བ། མདོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནེ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཞེ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ། རེམ་བཞེན་འཛམ་གླིང་གླེང་བཞེ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟོང་སྟོང་གཉེས་ 
རྟོང་གསུམ་མམ་གནས་གཙང་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའོ། །གཉེན་པོའེ་རྟེགས་ 
ཚུལ་ལ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་རྟོགས། གཉེས་པར་ 
ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་མྱང་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས། གསུམ་པར་ 
ཐོས་པ་མང་ཏུ་ཚོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་རྒྱུའེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས། ་བཞེ་བར་ཆོས་ལ་ 
སྲེད་པ་ལོག་པས་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། ལྔ་བར་བདག་ 
གཞན་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་པའེ་ 
དོན་དུ་རྟོགས། དྲུག་པར་ཆོས་ཉིད་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས། བདུན་པར་མཚན་འཛིན་ཐ་དད་པ་མི་འབྱུང་ 
བས་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མིན་པའི་དོན་དུ་རྟགས། བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
ཆོས་ཉེད་བེ་འཕེལ་མེད་པའི་དོན་དང་། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉེད་དང་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ཞེང་ལ་དབང་པའེ་གནས་སུ་རྟོགས། དགུ་བར་སོ་རིག་བཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པའེ་གནས་སུ་རྟོགས། བཅུ་བར་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ནས་ 
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ལས་ཉོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་སོགས་གསུངས་པ་བུ་ཉའི་བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གིེ་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་བསྒོམ་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་སུ་ 
ཟེན་ཀྱང་། ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་དོན་གྱེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་པ་ལྟར་ས་བཅུར་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་སོ་སོར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱུད་ 
བླ་ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཇེ་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་ལ། ས་བཅུ་བའེ་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་ཉེད་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པ། རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ངོས་ 
ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་བློའེ་མི་འདྲ་བར་བཟུང་ན་བློ་འཁུལ་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་། ལུང་སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམ་མི་མཐོང་། སོགས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ 
ཅིང་། འོ་ན་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གིས་ཡུལ་གང་ཡང་ 
མ་མཐོང་བ་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱེ་དོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཡུལ་གང་སྣང་བ་མེད་ 
པ་སྣང་མེད་དང་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱིས་དམེགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཆོགས་ཀི་སྐབས་ 
སུ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉེས་ཀ་བཀག་ནས། མདོ་དོན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་མ་ 
ཡིན་དགག་མཉམ་བཞག་གི་དམེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་མཉམ་བཞག་རང་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉེས་སྣང་ཅན་མིན་པར་བཞེད། 
ཅེས་པ་བུ་ཉས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་ཏེཀ་ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་དང་ཆོས་བཤེས་ལ་སོགས་ 
པས་མཉམ་བཞག་ན་སྣང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་འདེ་དོན་ 
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དམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ནས། སྒྲོ་སྐུར་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་ 
ཞེས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉ་ཊཱེཀ་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མ་ 
ནེ་རྩོད་པའེ་གནས་ཆེས་པས་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ 
ལྟར་གྱེ་སྣང་མེད་ཀྱེ་དོན་ལ་རྩོད་པའེ་གཞེ་ཆེ་བས་ཁོ་བོས་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའེ་ཚུལ་མ་བསྟན་ 
བར་དུ་རེ་ཞིག་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་དགག་དཆེགས་ 
པར་ཁས་བླང་ངོ་། །ཞེས་དེ་འདྲའེ་སྣང་བཅས་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་དང་། རྗེའེ་ 
རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་པར་མ་ཟད་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་ལའང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་བྲས་ 
སྙམ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ན་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་འཛིེན་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞིེ་བས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་འདོགས་པས་ 
ས་བཅུ་གཅེག་གེ་མཉམ་བཞག་གིེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེའེ་ཕྱེར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཛེ་ལྟ་བའེ་རྟེགས་པ་རྫོགས་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ནས་འདོད་པ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བུ་ཉས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཅེར་ཡང་མི་འཛེན་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
ཆོས་ཉེད་མཐོང་བ་ཞེས་འདོགས་པས་ས་བཅུ་གཅེག་གི་མཉམ་བཞག་གིེས་ཆོས་ཉེད་ནེགས་ 
ཚུལ་ཁུད་པར་མེད་པས། ས་དང་པོར་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་འཐད་ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ཕྱོགས་སྔས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་གེས་ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཤེས་ 
སྒྲེབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་སྤོས་བྲལ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་ངགྲོད་ 
པའི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། སྤེན་མཐོང་མཐའ་ལ་ཉེ་བཞེན་འདེར། །འདེར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅེག་བློ་གྲོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 383 རྣམ་མཁྲེན། 


ཅན། ཞེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་ལས་མ་ཉོགས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་དང་པོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་ལྔ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་གཉེས་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བྱེད། སྔར་མཉམ་པཞག་ 
སྣང་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་མི་ཟེར་གྱེ། ཆོས་ཉིད་སྤོས་ 
བཅས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། སྤོས་པ་ཞི་ཚུལ་གྱེས་མ་རྟོགས་པར་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དུས་ཡུལ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉེད་དང་མཉམ་བཞག་དམེགས་བྱ་དམེགས་ 
བྱེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉེད་མཐའ་གང་དུ་མི་གནས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མཐའ་གང་དུ་མི་འཛིན་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉོགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་མི་འཐད་པར་ཐལ་པ་མེད་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་དེ་སྤོས་པ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པས་ཐེག་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉྟེན་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ལ། ཆོས་ཉེད་གྱེས་ཐེག་གསུམ་གྱེ་རྟེགས་ 
པ་ཁྱད་པར་མི་བསྐྱེད་པས་རྟེན་བརྟེན་པ་མཚན་ཉེད་པ་མེན་ནོ། །བཞི་བ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བདེན་པར་མ་རྟོགས་པའེ་ཕྱེར། དྭེ་ལྟ་ 
མེན་ན་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་མེད་པའམ་དེའེ་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་ 
བ་མདོ་ལས་སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ 
ལ་མི་མོས་པ་དམན་པའི་རེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་དངས་ཕྱིར་ཡིན་པས་སྒ་ཇི་བཞེན་ 
པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཉིད་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་དྭབྱེངས་གཅེག་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་ 





འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་དང་པོ། 384 ནམ མཁྱེན། 





དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ཆོས་ཉིད ་ཀུན་རྫོབ་ སྒུ མཿ 'ྟ བུར་ ཡེ །ཤེས་ཀྱི་ཡུ ་ཡུལ་དུ་གྲབ་ 
པ་དང་ཉོིགས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་མིན་པ་བདེན་གཉེས་ལ ་འཇུག་པའེ་མདོས ་བསྒྲབས་ 
ནས་ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀི་རྟེགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྡུད་འགྲེལ་གྱེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། བུ་ཉ་ཅི་རེགས་ཀེ་འདོད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རྩོད་སྤོང་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། གསེར་ཕྲེང་དང་རྗེ་རང་གི་དགོངས་པ་མེན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་གི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཉམ་བཞག་གི་འཛིན་པ་དང་མཐོང་བར་ 
གསུངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་དང་། དེ་དང་མཉམ་བཞག་དམིགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་མེན་ 
པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་སྔ་ཅོ་མ་ཕྱེ་རྩོམ་དང་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་སྒྲས་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཐུགས་དཔྱད་མ་རྫོགས་པའེ་སྐབས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཐེར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
མདོ་ལས། ཀྱོད་ཉེད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
སོགས་ལྟར། དང་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་ 
མ་རྫོགས་པའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ན་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟེན་དང་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་ལ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་གཉེས་ཀར་གདུལ་བྱའི་ངབང་ 
ངམ་རྟེན་གཞེའེ་དབང་གེས་ཚིག་ཟེན་ལོ་ཆེན་བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་མང་ཡང་། ལུང་དོན་དང་དགོངས་པ་དངོས་གང་ཡིན་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་སྣང་བ་གཉེས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་རྣམས་དང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་གོང་བསྒྲེགས་ནས་ཚེམ་མི་སླ་བར་དཔྱད་དགོས་ 
པ་འདི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཚོལ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྔ་ 
བ་སྤང་བྱའེ་ཁུད་པར་ལ་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ཞེས་པ་ཀུན་རྨེངས་ 
ཉེར་གཉེས་ས་དེར་སྒྲེབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཆ་ནས་མ་བཞག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 385 རྣམ་མཏྱེན། 











པས་ཤེས་སྒྲིབ་མེན་པར་བསྟན་སྙམ། ས་བཅུའིེ་ཐུན་མོང་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟིག་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྐབས་དང་པོ་དང་ལྔ་བར་བཤད་པའིེ་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ 
ཕྱེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དང་པོའི་དེ་ཁྱབ་ཆེའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་བཅུ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་སྟེ་བཅུ་གཅེག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀུན་རྨོངས་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱེ་གནས་ངན་ལེན་ས་བོན་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིེ་རོངས་པ་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིེགས་པའི་ 
རྨོངས་པ། ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་རྨོངས་པ་དང་། ཐོགས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རྨོངས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རྨོངས་པ་སྦྱར་བས། ཕལ་ཆེར་མ་ 
རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ལ། ས་དང་པོའེ་དེ་ལ་གཉེས་བྱས་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་གཉེས་འཇོག་གོ །སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་ལ། མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས་ཀུན་བཏུས་སུ། བདེན་བཞེའེ་མཐོང་སྤང་རེ་རེར་འདོད་པར་བཅུ་དང་། གོང་མ་གཉེས་ 
ལ་དགུ་རེ་བྱས་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། བདེན་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇེག་མཐར་གཉེས་དོར་བས་གོ་བཞེ་དང་། མཛོད་ལས། དེ་དག་བཅུ་ 
དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བདེན་པ་བར་བ་གཉེས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛེན་གསུམ་དང་། ལམ་བདེན་ལ་དང་པོ་གཉེས་ཅཙམ་དོར་ནས་གྱ་བརྒྱད་ 
བྱས་སོ། །འཇུག་ཚུལ་ནེ། འཇུག་པ་པོ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་ 
འཇུག་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ། བརྡུ་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་དང་བཞེའེ་གནས་པ་ལས་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ལ་ནེ་དེའེ་སྐྲག་པར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས། ཤིན་ཏུ་ཆ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 386 རྣམ་མཁྱེན། 


ཕྲ་བའིརྣམ་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་དབྱེ་བས་ཞེས་སྔར་གོ་བཞེའེ་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་ 
པ་ལ་ལོག་པར ་ཞུགས་ཚུལ ་གྱེས་བཞག་ནས། དེ་རགས་པར ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཆ་ཕྲ་ 
བའི་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ། བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བར་དུ། བཅུ་ 
བོ་དེས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གཉེས་པོ་དེས་ཀྱང་བཅུ་བོ་དེའི་རྒྱུ་དང་གཞི་ 
བྱེད་པ་དང་། འགོག་ལམ་ལ་གཡང་སར་བལྟས་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པས་བཞག་པས་ཐལ་ 
རང་ལུགས་ལ་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འཇིག་མཐར་ 
ལོག་ལྟ་གསུམ་དང་མ་རེག་པ་ཐེ་ཚོམ་ལྔས། བདེན་པའིེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་ 
སོགས་ཀྱེ་ལོག་ཕྱོགས་འཛིན་པས་དངོས་སུ་དང་། མཆོག་འཛེན་གཉེས་དང་འདོད་ཆགས་ 
ང་རྒྱལ་བཞེས། དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་སོགས་སུ་འཛེན་པས་ 
བརྒྱུད་ནས་དང་། ཁོང་ཁྲི་རང་གི་ལྟ་བ་སོགས་དང་མི་མཐུན་པར་མནར་སེམས་པས་དབང་ 
གི་ལོག་ཞུགས་གསུམ་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་མདོ་སྡེ་བ་ཡན་དང་། གྱ་ 
བརྒྱད་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱེས་འཇེག་མཐར་ 
གཉེས་ཁྲོ་ཆགས་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་སྟེ་འདོད ་པ་ན་དྲུག གོང་མ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་དོར་བའེ་ 
ལྔ་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག སས་ཕྱེ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞེ་བཞེས་ལྔ་ 
ལྔ་སྟེ་ཞེ་དྲུག དེ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེས་ཕྱེ་བས་བཞེ་བརྒྱ་བཅུ་བཞེའོ། །མཛོད་ལས། 
བཞི་ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་སྨྲས་ལྟ་མེན་བཞེ་དང་། སས་ཉེར་བརྒྱད། 
ཆེ་འབྲེང་གེས་ཉེས་བརྒྱ་དང་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མཐོང་སྤོང་ 
ནེ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་སྤོང་བས་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་དང་མཐོང་སྤང་ཞེས་བྱ་ལ། སྒོམ་སྤང་ནེ་གྲབ་མཐས་ 
བློས་སྒྱུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བུང་བས། གཉེན་ 
པོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པས། ས་དང་ཆེ་འབྲེང་གིས་བཞག་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 387 རྣམ་མཏེན། 





ཅིང་སྒོམ་སྤྲང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་བསྡུ་བ་དང་མཛོད་དུ་ཆོས་བཟོད་ 
བཞེའེ་འདོད་པའེ་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞེས་གོང་མའེ་མཐོང་སྤང་བཞེ་རིམ་ 
གྱིས་སྤང་བར་བཤད་ཀྱང་། མཇཛོད་ཀྱི་ཧྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་བའི་དེ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། བསྡུ་བར་ཁམས་གོང་འོག་གི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་ 
ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པའམ་ཡང་ན་གོང་འོག་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
གོང་འོག་གི་བདེན་བཞིའེ་དབང་གིས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་ཅམ་མོ། །བོད་འགའ་ 
ཞེག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་གྲངས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་། སྤོང་ཚུལ་ 
མཛོད་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཨ་བྷས་ཐུབ་དགོངས་སུ། ལེའུ་གསུམ་པར་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
ལྤེའུ་གཉེས་པར་གྲངས་ཡང་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་པ་ནེ། 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་མ་མཁྲེན་པས་དོར་བར་གསུངས་ལ། ཀུན་བཏུས་ལུགས་གསེར་ 
ཕྲེང་གི་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཆོས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞེན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་བཞེའེ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ལ། ཐུབ་དགོངས་ཀེ་ལོག་བཤད་ 
འགའ་ཞེག་དགག་པ་སྔར་གྱི་དེའོ། །དེ་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐལ་རང་གཉེས་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་སྟེ། བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་གཅེག་ཆར་སྤོང་ངོ་། །རོལ་མཚོར། 
སྲང་བྱ་རིམ་གྱེས་པས་སྤང་ཚུལ་མཛོད་ལྟར་བྱས་ནས་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཆར་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པས། དེས་བདེན་བཞི་རེམ་ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་འདོད་དམ་དཔྱད། 
བུ་ཉས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ཐལ་རང་ཡང་འདོད་པར་བཤད་དོ། །སྤོམ་སྲང་སྤོང་ཚུལ་ཆོས་ 
མངོན་པའེ་མདོ་ལས། འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་སྤང་ 
བྱ་སྤང་ཚུལ་གཉེས་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁམས་དང་ས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྡོམ་ 
ནས་བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་ཁམས་གསམ་གྱི་ཉིན་མོངས་གཅེག་ཆར་སྤང་ཚུལ་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 388 རྣམ་མཁྱེན། 
ནའང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་འདྲ་བས་ 
སྤོང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་བསྡོམས་ནས་དམིགས་པས་སྤོང་བར་བཤད་པས་འཇེག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱེས་སྤོང་བ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ནོ། །མཛོད་ལས། ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་ 
སྒོམ་གཉེས་ཀྱིས། །ཞེས་སྲེད་རྩེ་མན་གྱེ་མཐོང་སྤང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་སྲོང་ 
བར་བཤད་པ་བྱེ་སྨྲས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཀག་གོ །ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
ཅན་ནི་སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་ཞིང་རེ་ཞེག་བདག་མེད་སྟོན་མི་རུང་བའི་ཕྱེ་ནང་གི་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་ཕྱེར་ཡིན་གྱི། འདོད་ 
སྲེད་མངོན་གྱུར་བ་ཙམ་ཡང་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདག་འཛེན་ཀེ་ཆགས་པ་སོགས་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱེས་སྤོང་ཞིང་བག་ 
ལ་ཉལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྤོང་དགོས་སོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་ 
གཟུགས་སྐབས་བཤད་པ་རགས་པར་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཚུལ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཐུབ་ 
དགོངས་སུ་ས་དང་པོ་དགུའེ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དགུས་འདོད་ཉོན་དགུ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ 
ཁུད་པར་ལམ་གྱི་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་བདུན་ཅུས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
སྲེད་ཉོན་བདུན་པའི་བར་དང་། སྲེད་ཉོན་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་མཐའ་དང་། དགུ་བ་སངས་རྒྱས་ 
སའི་བར་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྤོང་བ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པར་བཤད་པ། རྔོག་ལོའེ་ཊེཀ་ཆུང་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱར་འདོད་ན་ནེ་སྲེད་པའི་རྩེ་མོའེ་ཉན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་ 


འགྲེལ་ མཆན་ ་སྐབས་ དང་པོ། 389 རྣམ་ མཁྲེན། 





ལ་རྒྱུན་ཞུགས ་སོགས ་བཞག ཏོགས པ་སོགས ཉིས ཆོས་མ ་མཐུན ་པའི་ སྲ ་མཚན ་ེ་ཡོད ་པས་ 
དེ་དང་ བསྟུན་ཙམ་ ལས་ཇི་བཞེན ་དུ་ སྦྱར་མི་རུང་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལ་བྱས་ན་སྲེད་ཉན་བརྒྱད་ 
པ་ཙམ་སྦངས་པ་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མཐོང་ 
ལམ་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱེས་སྤང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདས་ལམ་ 
གྱིས་ས་དགུ་བའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྲེད་རྩེའེ་དགུ་བ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བརྒྱད་པ་མན་སྤངས་པ་ས་བཅུ་བར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱེད་ན་འདོད་ 
པའི་དགུ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ས་དགུ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཅེག་ཆར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གོང་མའི་ཉོན་སྒྲེབ་ས་བཅུ་བར་སྤངས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐོང་ལམ་གྱེ་སྔོན་དུ་སྤངས་ 
པ་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ནང་འགལ་བ་སོགས་ནང་འགལ་མང་པོ་བཞེད་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་ 
བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་རེ་རེ་དགུ་ཚན་དགུར་བྱས་ནས་ 
ཐོག་མཐའ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉེས་བྱས་ཏེ་ས་བཅུ་གཅེག་གིས་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཀུན་བཏུས་ལས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོའེ་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་ 
བ་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་པ། ཞེས་པའི་དོན་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་མཉམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། སྤོང་བའེ་དོན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་འགོག་པ་དང་། སྤངས་པའི་དོན་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ལ་བྱེད། མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས་ 
མཐུན་པར་བྱས་ནས། མཛོད་ཀྱི་དོན་སྤང་གཉེན་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་དོན་མིན་གྱི་ 
མི་སློབ་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཉམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེ ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་ན རྒྱུན ་མཐར་སྒྲིབ་ 
པ་མ་ལུས་པ་སྲངས་པར་ཐལ ་བ་སོགས་ མང་པོས བསྒྲུབ ་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀེ ་བཤད་པ་བཀོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 390 རྣམ་མཁྱེན། 


ཙམ་ཡིན་གྱིེ། རང་ལུགས་མིན་པ་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་བཤུར་ 
ཕར་ཕྱེན་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་རྨེ་ལམ་གྱི་རྟགས་གསེར་འོད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་གསལ། ས་དྲུག་པར་རྫེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེམ་སྐས་བཞེ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞེ། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་རེགས། དྭངས་པས་རང་བཞེན་རྣམ་དག རྙོག་མེད་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། མེ་ཏོག་གསུམ་ཉན་ 
རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཐར་ཕྱིན་གཙོ་པབོ་ཡིན་པས་ཡིན་ 
སྙམ། འཕོ་ཚུལ་ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྫོགས་པ་ན་གོང་མར་འཕོས་པ་ཡིན། འདེས་ 
རྫོགས་ཞེས་པ་རྫོགས་ཚར་བའེ་དོན་ཡིན་པས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པར་བསོད་གྲགས་པས་གསུངས་པ་ལེགས། འདེ་དང་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པས། 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱེས་ས་དང་པོའི་སྤང་བྱ་སྲངས་པས་གཉེས་ 
པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་སྒྲིབ་གཉེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་དང་པོ་དང་། དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཚེ་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། སྤོ་མང་ཡིག་ཆར་མཐོང་སྤང་དང་བྲལ་བ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཞག་གི་སྤངས་ 
མི་དགོས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་གཉེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ཕྲ་མོའེ་དངོས་གཉེན་སྐྱེས་ཚེ་ས་གཉེས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས། ས་གཉེས་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ལཾ ཡོངས་སྦྱོང་གཅོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་ཚར་ཚེ་གོང་མར་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་ཀུན་རྨོངས་དང་པོ་གཉེས་ས་དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ཀྱང་ས་དང་པོ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཟེར་རམ་དཔྱད། གཞན་ 
རྣམས་ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པས་ས་དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། ༈སའེ་ངེས་ཚིག་ནེ། སའི་སྐད་དོད་ཐྡུ་མི་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་བྷུ་ཏ་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 391 རྣམ་མཁྱེན། 





ག་ར ་ 0 ]0ིཨཅཐཀེཉཇེཇཚ༩ཇ ི ཌཚཌཾཌཾྭཌྭཚཀནཀྲཀ་ཀྣཀྣནྲནྲ་|ཇཛཛཇི 
མི་ཏ་དཔག་མེད་སོགས་ལ་འཇུག་པས། མདོ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་འཇིགས་ 
མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱེར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ 
ནེ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅད་དཔག་མེད་འཇེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའམ། 
ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཕྱི་ཕྱིར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བྱའོ། ། 


སའེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཡན་ལག་གི་དོན། 


གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་སོ་སོའེ་རང་བཞེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སའི་ཚོགས་རྟོན་པ་ལ་༼ཁདདགོས་པ་ཡོད་དེ་རྒྱུའི་ས་དང་ 
པོ་དགུ་བོ་གང་གི 'སྤྱོན་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་འབྲས་བུའི་སའི་མཚན་ཉེད་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 
༼ཀ༽ངྗོད་བྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲྭ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ༼ག༽ 
མདོའི་འབྲེལ་ནི་ཅེ་ཙམ་གྱེས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཞེས་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དྲེ་བ་གཉེས་ 
པའི་ལན་དུ་བྱུང་ལ། རྒྱན་ལྟར་ན་ས་བཅུ་དང་། ཞེས་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་སོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའི་ས་དགུ་དང་། འབྲས་བུའེ་ས་བཅུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགུའི་ 
དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ཕྲེང་ལས་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཕྦྱོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་བྱས་པའི་དང་པོ་ནེ། ས་དེ་ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའེ་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཐོབ་བྱའམ་རྫོགས་བྱ་ས་ནི་དང་ 
པོ་འཐོབ་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ 
རོ། ༈མཚན་མ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་མེ་དམིགས་ 
པའེ་ཕེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པཉིད་དང་། འདེ་གསུམ་བསམ་པའེ་དབང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 392 རྣམ་མཁྲེན། 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱིན་པ་གཏོང་ལེན་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་། དེས་ 
རློམ་སེམས་སུ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཉེ་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ཆོས་ྱི་སྦྱེན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་མི་འཇེགས་པའི་སྦྱེན་པ་དང་། 
མཚན་དཔེ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་བརྔོ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ཆོས་སྟོན་པ་ཆོས་སྦྱེན་དང་། ཚིག་མི་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ 
བདེན་པ་ཡི། །ཆིག་སྤྲ་བ་དང་ནི་བཅུ་པོ་འདེར་སྦྱོང་བྱེད་བྱས་ཀྱང་མདོར་སྦྱང་བྱར་ 
བྱས་པས་གཉེས་ཀའི་གཞེ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། བཅུ་བོ་འདི་ 
དག་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀེས་ 
ཟིན་པས། ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའེ་མདོར་བསྟན་དང་སྦྱང་ 
ཚུལ་གཉེས་པོ་འདེ་མདོའེ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་དགུ་བོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའི་དོན་བ སྡུས་ 
པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ས་ནེ་གཉེས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་ས་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་ས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རེག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྐང་བ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་འདེ་ནེ། མདོ་ལས། ཆོས་བཅུ་བོ་རེ་རེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྦྱར་བ་བསྡུས་ 
ལ་འདེ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལྟར་ན་སྦྱོང་བྱེད་བཅུ་ཡིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་སྙེང་ 
རྗེ་དང་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སོ། །ཞེས་རྐང་བ་ཐ་ 
མ་གཉིས་དང་བོ་གཉེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས། བཅུ་གང་ཞེ་ན་བསམ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
འགྲེལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྦྱོང་བྱ་ས་རྣམས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 393 རྣམ་མཁྲེན། 


ཡང་ན་ས་རྣམས་སྦྱང་གཞེ་དང་ཡོན་སྐྱོན་གཉེས་སྦྱང་བྱར་བྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བ་ནི་ 
ཁང་བཟང་སྦྱོང་བ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སྦྱོང་བ་ནི་རེན་པོ་ཆེའེ་གཡའ་སེལ་ 
བ་ལྟར་དང་། ས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མང་ཉུང་ཡོད་པ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དང་། ས་ཁ་ཅིག་ལ་སྐྱོན་སྤོང་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ཀྱེས་གསུངས་པ་མ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཚོན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་། ནས། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས། ཞེས་སྔར་གྱི་དྲེ་བ་ཕྱི་མ་ལྔ་བཀོད་ 
ནས་དེའི་དང་པོའི་ལན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལྷག་པས་ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ 
མེད་དོ། །བར་མར་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ནས། རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པས་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ནས་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ 
ས་བཅུ་བའེ་མཚན་ཉེད་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀྱེས་གསུངས་ནས། རཔ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་བསྡུ་ 
ཡིན་པས་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཉེ་སྣང་དང་བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་མདོར་བསྟན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་བཤད་ 
འགྲེལ་བའེ་སྐབས་འགའ་དྲངས་སོ། །ཉེ་སྣང་ལས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ་མདོ་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ 
རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་བཤད་དང་སྦྱར་ལ་མདོར་བསྟན་དང་མ་སྦྱར་བ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ 
ལ། རོལ་མཚོར་སྤྱེར་བསྟན་ས་དང་པོ་དང་དོན་བསྡུ་བཅུ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་གཉེས་བཅུ་ག་ 
ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་གཉེས་ཀ་དྲངས་པ་རྗེས་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་དགོངས་པ་གཅེག་དྲེལ་བྱས་པས། འདེར་དེ་ལྟར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་ས་དང་ 
པོ་ལ་གནས་པའེ། ནས། བྱང་ཆེན་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་པས་གྲངས་ 
དང་སྦྱོང་ཚུལ་གྱེས་གཞེ་མདོར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་པོའེ་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པ། ནས། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུའོ། །ཞེས་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུའེ་ 











འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 394 རྣམ མཁྱེན། 











དུ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས་སྤྱིའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱེ་དོན་ནི་འདེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས་བྱས་པའེ་དང་ 
པོ་ནེ། བུ་ལྟར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དང་། ཉ་རྣམ་བཤད་ཆོགས་ 
སྣང་ལྟར་ན་རྩ་བའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་གཞི་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་དོན་གྱི་གྱ་གྱུ'ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། གྱ་ 
གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པས་དེའེ་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བའེ་ས་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤེང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཅན་གཞི་ལ་བཞག་པ་གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ནོར་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ནོར་བའོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་པའེ་ 
དོན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་བཞེའེ་སེམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀེས་གཞན་དོན་གྱེ་བསམ་པ་སྔ་མའེ་ 
རྒྱུ་དང་། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་སོགས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱེས་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བར་འདོད་པས་ཉན་རང་གི་སར་མི་ལྟུང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཤིང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བཱ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་མི་འབྲལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐོག་ཆཐའ་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས དང་པོ། 395 རྣམ་མཏྲེན། 








བར་གསུམ་དུ་དགེ་ བའི་ གསུང་ རྦ ཡན་ ལག བཅུ་ གཉེས་ ཀྱི་དམ 'པའི ་ཆོས་ རབ་ཏུ་ སྟོན་ 
པ་དང་། ཐོབ་མཐའ་བར་གསུམ། ཐོགས་མེད་ཀིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱེ་ཤེས་རབ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དབྱེག་གཉེན་གྱེས་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་ མེད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཏེང་ 
རྒྱལ་འགྲེལ་བར་ཐེག་པ་གསུམ་མཐར་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མདོའི་གླེང་གཞི། 
མདོ་དངོས། མཐུན་འགྱུར་ཡི་རང་གསུམ་དང་། དགེ་ལྷས་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་ 
དངོས། བསྔོ་བ་གསུམ་ལ་བཤད་ཅེས་ཉ་ཊཱིཀ་གསུངས་སོ། །དམ་བཅས་པ་ལྟར་གཞན་ 
མི་སླ་བའེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཐབས་ཆའེ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཆོས་བཅུས་ ༼ཁ༽དེས་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་།ཁྱད 'པར་བཅུ་པོ་དེ་བདེན་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཟིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་སྟོང་བ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །༼' ཀ༽ས་བཅུའེ་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼གདསའི་སྒྲ་བཤད་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱེར་ 
རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷག་ 
པར་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ནའོ། །ས་གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ 
ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤེང་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་དང་། བཟོད་པའེ་ 
མཐུ་ལ་གནས་པ་འདེ་གཉེས་ཉེས་སྤོ། སྤྱོད་སྡེ སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རབ་ ཏུ ་དགའ་ཞེང་སྤོ་ 

བ་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། སྙིང་བརྱེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། མཁན་ 
པོ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོའེ་ས་གཉེས་པ་བས། ནས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 396 རྣམ་མཏྱེན། 








ཁྲིམས། ནས། ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་བཀར་སྟེ་ 
བླ་མ་ལ་གུས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་། མདོར་སྙིང་རྗེ་གོང་དུ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ཟུར་ 
དུ་ཡོད་པ་དཔྱད། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
སྡུད་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དག་པའི་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་པར་མི་བརྙས་པར་དྲན་པས་ཆུད་མེ་གསོན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་ལུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ངག་གིས་གཤེ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་སོགས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅེང་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་བསྐལ་བར་དམྱལ་བར་གནས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱོ་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྟེང་རྗེ་སྐེ་བ་དང་། མཁན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་སློབ་དཔོན་དང་སྐྱེ་བོ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདུད་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་གྱིས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་སྤྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པའི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་ས་དང་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ 
རོ། ༈སྒྲ་བཤད་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲེ་བྲལ་ཕྱིར། །དེ་མ་མེད་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱིདྲེ་མ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 397 རྣམ་མཁྲེན། 
ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་ཡི་གེ་ལ་མ་ཞེན་ལ་དེས་མི་རོམ་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། ཐང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་དེས་མི་རློམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན་སྦྱོང་ཞིང་དེས་མི་ཆློམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་།། 
འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ཞེང་དེས་མི་རློམ་པ་ཅེ་མི་སྟམ་ 
པའི་བཟོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་གནས་ཤིང་དེས་མེ་རྔོམ་པ་ཅེས་བྱ་བ། །རྗོམ་ 
མེད་ཉེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་རྣམ་པ་ཚྡའོ། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ས་ 
གསུམ་ལ་གནས་པས་གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོ་མང་དུ་ 
ཐོས་པས། ནས། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཡོན་ 
འབུལ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་གདན་སྟོབས་པ་སོགས་ཀྱེ་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་ལྟ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་ཐ་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མི་ 
རེ་བ་དང་། ཞིང་དག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་མོས་པ་སྟེ་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བཉེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་རྫོགས་པས་རང་ 
གེས་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ཉེས་རང་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུས་ཀྱེ་ནྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་མི་སྟན་པ་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། 
རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་དང་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་མི་སྐྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཏྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔའོ་རྟེ་ལྔས་སྔ་མ་ས་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པའམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་ཏོག་པས་ཡོངས་ས་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་ 
ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་ཟེན་ཉོགས་པ་སྟེ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྲ་དོན་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་དང་པོ། 398 རྣམ་མཁཏེན། 





ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའེ་འོད་བྱེད་པའོ། །བཞེ་བ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། ནགས་སོགས་དཔེན་པར་གནས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱེ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་མེ་བཏང་བ་དང་། བསྲབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་སྤོད་པ་འདེ་དྲུག་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་བྱེད་དངོས་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་ 
དང་ལྡན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫས་བདོག་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གཉེས་བྱ་བ་ 
ངན་ཞེན་བརྒྱུད་ནས་འགོག་བྱེད་དོ། །དགེ་ཕྱོགས་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་སྐྱིད་ལུག་དང་བདག་ 
ཉིད་བརྙས་པའི་ལེ་ལོ་གཉེས་ཀའི་གཉེན་པོ་དང་། བདེན་ཞེན་གྱེ་ལྟ་བ་མེད་པའོ། །མདོ་ 
ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་པོ་ས་བཞེ་བ། ནས། གནས་པར་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆེན་པོའེ་དགོན་པ། ནས། ལྟོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཕྦོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། མདོ་ལྟར་དགོན་པ་མཆོག་ཉན་ 
རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྩ་བར་དམན་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀེ་ཕ་རོལ་ནགས་སོགས་ 
དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་རང་དོན་དུ་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་ཆུང་ངང་། 
རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐོབ་ན་སྟམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། 
མདོར་རྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཀྱང་དེས་རློམ་སེམས་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་དང་། དབྱེག་གཉེན་སོགས་ 
ཀྱིས་འདེ་གཉེས་ངན་ཉུང་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཟང་མང་རྙེད་ཀྱང་དེས་མི་ཚེམ་ 
པ་ལ་མཛད་ཀྱང་འཕགས་སེང་གིས་མཛོད་ལྟར་བྱས་པ་མདོའེ་དོན་ནོ། །སྦྱང་ཡོན་མཆོག་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་མི་གཏོང་བ་མདོ་དོན་དང་། ཕལ་བ་ 
ཟ་བ་རྙེད་པས་ཆོག་པ་དང་མཐར་ཉྱེས་སྲོང་བའེ་བསོད་སྣོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཐས་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 399 རྣམ་མཁྱེན། 








སྟན་གཅེག་པ་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་གསུམ། ཟས་བཟང་མང་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བདང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གསུམ། གོས་ 
མང་པོ་དང་། འཇམ་པོ་དང་། བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དགོན་པ་བ་ 
འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་བ་སྲོང་བྱེད་ད ང་། ཤེང་དྲུང་པ་ད ང་། བླ་གབ་མེད་པ་ད ང་། དུར་ 
ཁྲོད་པ་གསུམ་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་སྲོང་བྱེད་དང་། ཅོག་བུ་བ་གློས་འབེབས་པ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་དང་། གཞེ་ཇེ་བཞེན་པ་སྟན་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བྱེད་དང་། 
བུ་ཊཱེཀ་ཏུ་དགོན་པ་བ་སོགས་བཞེ་གནས་མལ་ད ང་། ཐ་མ་གཉེས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
འདེ་དག་གིས་སེམས་ལས་རུང་དུ་སྦྱོང་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་སྟེ་དེའེ་ཡི་དམ་བཅའ་བ་དང་། རང་གེས་བསླབ་པའིེ་རྡོམ་པ་སྨངས་པ་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པས་ལུས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་ཞེང་ 
དེ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
སུའམ་མི་འདོད་པར་ལྟ་བས་སྤྲོད་པ་དང་། མདོ་ལྟར་ན་རང་གེས་རང་བཞེན་གྱེ་མྱང་ 
འདས་ལ་མཚན་མར་མི་ཞེན་པའམ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གཞོལ་པ་སྟེ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ 
པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲག་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་ 
པས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ཞེང་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་མེ་གནས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་ཧྱེས་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཟེན་པའེ་ 
རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་གནོན་པའམ་རྫོགས་པར་ྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སའེ་ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནེ། །གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 400 རྣམ་མཁེན། 





པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
གེགས་སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་པས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ལྔ་བ་ས་ལྔ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་ 
བ་ནི། ཏྱིམ་པ་དང་དགེ་སྦོང་མ་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་བེད་པ་དང་། ཁྲིམ་ལ་འཁྲེན་པ་ 
སྟེ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གཏམ་གྱེ་གནས་དང་ནི། བདག་ཤེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་བརྗོད་པས་བརྙས་པ་དང་། མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་རློམ་པས་ཁེངས་པ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བློ་ངན་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ན། ས་ 
ཝྔ་བ་ཞི་ཡང་དག་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འཐོབ་པོ། །མདོ་ནེ་རབ་འཕབྱོར་བྱང་ཆེན་པོ་ས་ལྔ་བ། 
ནས། ཡོངས་སྲ་སྤངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའེ་ཁེམ་པ་དང་། ནས། 
གཏེ་མུག་ཉམས་རངས་སུ་མི་འདོར་བའོ། །ཞེས་ལེ་མང་དུ་ཏིམ་པ་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་ 
པ་གཉིས་སེར་སྣ་འདུ་འཛེ་གནོད་སེམས་གསུམ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་དེ་ཆོས་དྲུག་དང་། 
མི་དགེ་བྱཅུ་དང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་གཉེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་དུག་གསུམ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དང་སྤང་བྱ་བཅུ་བཞེ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བཀུར་སྟེའེ་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་ལ་སོགས་པས་ཏེམ་པ་དང་འགྲོགས་འདེས་ཕབྱེད་པ་དང་། དེ་སྤོང་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྒྱུད་མར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་གཅེག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ལ་དེ་ལས་གོས་མི་ལེན་པའོ། །ཁིམ་ 
ལ་སྲེད་པས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ནེ་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་ན་སེམས་ཅན་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟམ་པའོ། །འདུ་འཛིར་གྱུར་བའི་གནས་གཉེས་ལས་ནང་གི་ནེ་ཉན་རང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 401 རྣམ་མཉྲེན། 
སྐྱེ་བོ་མང་བོ་གནས་པའི་གྲོང་དང་ལ་སོགས་པས་བོང་ཏྱེར་དང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ནེ་དེ་ 
གཉེས་ལུས་སེམས་ཉེས་སྤངས་པའོ། །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་ལ་བསྔགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་གཞན་དུ་གདགས་པའི་གཞི་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མྱི་བ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། གཉེན་པོ་ནི་ 
འདེས་བདེ་འགྲོ་ལ་སྒྲིབ་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བའོ།། 
ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཀེས་རྨོམ་ཞིང་ཁེངས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ནེ་རྨོམ་པའི་གཞེ་དང་ཁེངས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤངས་ 
པའོ། །དགེ་བ་བསྟེན་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་དོར་བྱ་ལ་བཟློག་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་ 
དེ་དག་ལ་བདེན་བར་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ནེ་དེ་དག་ལ་བདེན་ཞེན་སྤངས་པའོ། །ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ་བཞེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མམ་དེ་དག་གི་མེང་ཅན་གྱི་བདེན་ 
འཛེན་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་མཐར་ལྟ་ལ་ལོག་ལྟར་བཏགས་པ་དང་། ལོག་ 
ལྟ་ཡིན་ན་ཐག་བསྲེང་པའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་གསུངས། གཉེན་པོའེ་མདོར་ཡིད་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་བཤད་པ་གནས་ངན་ལེན་ས་དེ་དག་ 
ཏུ་སྤོང་སྲེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་དང་། བདེན་འཛེན་ལ་དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་བཞག་པས་ 
གཉེན་པོ་ལ་བདེན་མེད་ཉོགས་པའམ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་ 
ཆོག་གམ་དཔྱད། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་སེམས་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་པའོ། །གཉེན་པོ་ནེ། དུག་གསུམ་སོགས་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦོང་ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྤང་བྱའེ་ཆོས་བཙུའམ། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་། མདོ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དངོས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 402 རྣམ་མཁེན། 


སུ་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུས་སྦོང་ 
ཚུལ་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་སྦང་གཞེ་ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ་འཐོབ་པའམ་རྫོགས་ངར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྒེན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པ་དང་རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ལས་སྲང་བའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པས་སྦྱང་དཀའ་བའོ། །དྲུག་ 
པ། ས་དྲུག་པ་ལ། གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་རབ་ཏུ་རྗོགས་ 
པ་དུག་དང་། དེ་དག་གིས་སྤོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ནི་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ས་ལ། དགའ་ 
བ་སྤངས་པ་གཉེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྲོང་མོ་བ་ 
མཐོང་ན་ཞུམ་པ་སྤངས་པས་བསྦངས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ན་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་སྤངས་པས་དེ་དག་བཏང་ཡང་མཐར་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཡང་ 
སྤོང་བ་མི་སྤོང་བས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ་སྤང་བྱའེ་ཆོས་དྲུག་སྤངས་པ་དྲུག་སྟེ་བ ཅུ་གཉེས་ 
ཀི་སྦྱང་བྱ་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་སྟེ་རྫོགས་པར་འཐོབ་བོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆེན་ས་དྲུག་པ། ནས། དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལ་ས་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་དྲུག །ནས། ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པས་སྤང་བྱ་དུག་སྤོང་ཚུལ་གོ་རེམ་བཞེན་སྦྱར་ན། རང་གི་ལུས་ 
སྲོག་གཏོང་བའི་སྦྱིན་ཕར་རྫོགས་པས་རང་དོན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྤོང་ 
བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗོགས་པས་རང་དོན་དུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེ་སྔ་མས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 403 རྣམ་མཁྲེན། 


ཁྲེམས་སྦྱེན་པ་ལས་རྫོགས་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེའེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ 
བཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་བཟོད་ཕར་རྫོགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པའེ་སེམས་ 
སྦོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ཕར་རྗོགས་པས་ཐོག་མར་སྲོང་པ་པོའི་སྐྱེ་བོས་ 
བསླངས་ན་སེར་སྣའེ་དབང་གེས་ཞུམ་པའི་སེམས་སྲོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའེ་བསམ་གཏན་རྫོགས་པས་བར་དུ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ 
ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའེ་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའེ་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
རྗོགས་པས་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མཐར་རང་ཉེད་བཀྲེན་ཡང་སྲོང་བའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་ 
སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ་དེ་འཚོལ་བའེ་ཐབས་ལ་འཔད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མ་གསུམ་ 
སྦྱིན་པའེ་ཐོག་མ་བར་ཐ་ལ་སྦྱར་ལ། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་རེམ་བཞིན་སྤང་བྱ་དང་པོ་གཉེས་དང་། སྦྱེན་བརྩོན་གཉེས་ 
བཞི་གསུམ་གཉེས་དང་། ལྷག་མ་གཉེས་སྔར་ལྟར་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ 
རྟོགས་སྣང་གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ 
སྣམ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བུ་ཉས་ཐ་མ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་བགེགས་དང་། དུག་པའི་མི་གཏོང་བ་རས་ཀི་མི་སྲོང་བར་འཆད་པ་མི་བདེ་ 
གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐ་མ་གསུམ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦོང་གཉེན་སྦྱར་བས་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཀུན་ཤེས་སྟེ་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 404 རྣར་མཁྱེན། 


རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། 
འཁོར་བ་དང་ནེ་མ་ངན་འདས། གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཕྱེར། མངོན་ངུ གྱུར་ 
བའི་ས་ཞེས་བཤད། ཅེས་པ་ཡུམ་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
དུ་གུར་བས་སོ། །བདུན་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ཅ་བ་ནི། ནམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་བྱས་ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤང་ 
བྱའེ་བདག་འཛིན་གྱེ་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱ་བར་སྦྱིར་ངོ་བོ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ངོ་བོ་བདེན་པར་འཛེན་ 
པ་དང་། རང་རྱ་བའི་སེམས་ཅན་དུའམ་རྒྱུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་རྐྱ་བའེ་ 
སྲོག་གམ་འབྲས་བུ་བདེན་པར་འཛེན་པ་དང་། སྤོང་བ་བོ་དང་གསོད་པ་པོའེ་གང་ཟག་ 
གཅེག་ཏུ་དང་། སེམས་ཅན་ཆེ་འཕོས་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྟག་པར་དང་། 
སྲེད་ཞེ་ལྭ་བྱང་དོར་གྱི་མཚན་མ་བདེན་པར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་དུ་དང་། ཕྲུང་པོ་བདེན་པར་སྐྱེ་བར་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
བདེན་པར་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག་ཕྱི་ནང་དུ་བདེན་པར་དང་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཆགས་ 
པ་དང་། གོང་མའིེ་ཁྱད་པར་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་གསུམ་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ། དེར་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྩོད་ 
པའམ་སྟྙོང་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། སྟོང་བ་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་པར་འཛེན་པའི་ 
ཉེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བནི། ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ། སྟེ་སྤངས་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་རྗོགས་པར་འཐོབ་པོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 405 རྣམ་མཁེན། 





བྱང་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ། ནས། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ 
ཇིེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་པོས་བདག་དུ། ནས། བྱང་ཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱེ་གཞེ་བདག་དང་། སེམས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དང་། རེས་ 
མཐུན་རྫོགས་ཀི་བར་གནས་པས་སྲོག་དང་། འགྲོ་བར་ཡང་ཡང་གནས་པས་གང་ཟག་ 
དང་། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་པ་ཆད་པ་དང་། ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་ 
པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། རེགས་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་དང་། ས་བོན་འཛེན་པས་ཁམས་དང་། སྐྱེ་སྒོ་འབྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདོད་ 
པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བྲང་དོར་དུ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པའམ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་དང་། གསུང་རབ་ཆོས་དང་། ཟུང་བཞེ་དགེ་འདུན་དང་། སོ་ཐར་ 
བྱང་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དེ་བདེན་པར་འཛེན་པ་བརྗོད་པ་ 
འཛིན་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ་སྟེ་འདེ་དག་བུ་ཉས་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
དེ་སྲངས་པས་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་སྤང་བྱ་ལས་བཟློག་ 
པ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བ་འདེ་དང་འདེའེ་མདོའེ་དོ༔ ན་གྱིས་འཕངས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
པའེ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་རྣ མ་པ་ཉི་ ཤུས་ སྔ་མ་ས་ད ང་པོ་བཞི ན་དུ་ཉིང་རྗེ་ད ང་མི་དམིག ས་ 
པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ནེ་མདོ་ 
རྒྱན་ལས། བགོད་གཅེག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའེ་ཕྱེར། རེང་ང་སོང་བའེ་སར་འདོད་དོ། ་ས་ 
པ་ལྟར་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བས་ནའོ། །གཉེས་པ། གཉེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 406 རྣམ་མཁྱེན། 


དོན་གྱེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཉེན་པོའེ་ཆོས་ཉེ་ཤུ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་གསུམ་ 
དང་། དགེ་བཅུའི་ལམ་གྱི་འཁོར་གསུམ་ནྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་ 
བདེན་པར་རློམ་མེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་ཉིད་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའིེ་རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། བདེན་ 
པར་འདུ་ཤེས་སྲོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དང་། རྣམ་མཁེན་ལ་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་ཐབས་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་དུལ་བ་འགོག་ལམ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚུལ་ཁེམས་སོགས་ 
ཆགས་པའི་ས་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གར་འདོད་པར། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ནི་མཉམ་དུ་སྟེ་གཅེག་ཚར་འགྲོ་ཞིང་སྟོང་ཉེད་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ 
མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་གི་ཤུའོ། །མདོ་ནེ། དེས་ཆོས་ཉེ་ཤུ། ནས། ས་ 
བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ངི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆེན་པོས་སྟོང་བ་ཉིད། ནས། བྱང་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གེ་ངོ་པོ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། དང་པོ་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ས་བདུན་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྟེང་བ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུའ་མཚན་མ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྲེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 407 རྣམ་མཁྱེན། 
པས་བདེན་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་ནེ་སྤང་བྱ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱེ་གཉེན་པོ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་དམ་དག་ 
པྱེད་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་གསོད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གང་གེས་གསོད་པ་པོ་དང་། 
བྱ་བའེ་རང་བཞེན་བསད་པ་སྟེ་དེ་འདའེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
མ་བྱེན་ལེན་ནས། ལོག་ལྟའེ་བར་གྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མེགས་པར་རྟོགས་པ་བཞི་བའི་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྟེ ང་བཅེ་བྭ་ལ་བའེ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའེ་དང་། འདེའེ་ 
མདོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྷནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ན། བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའྱ་ཕེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲེད་ཞིའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་རྟོང་མཉམ་བཉིད་དུ་ཉོགས་ 
པ་བདུན་པའེ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཚུལ་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པའེ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་ 
ཤེས་པ་དགུ་བའེ་དང་། ཁམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པར་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཅུ་པའེ་ད ང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེས་བསྡུས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛེན་བདེན་མེད་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པའེ་དང་། བདེན་འཛིེན་གྱེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའམ་འཇོམས་པ་ནེ་བཅུ་ 
གཉེས་པའེ་དང་། གཙང་བདེ་སོགས་ཀི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གསུམ་ནེ་བྱུ་གསུམ་པའེ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་གནས་སོམ་པ་བཅུ་བཞི་བའེ་དང་། སངས་རྱས་ 
ཀྱ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ 
པ་བཅོ་ལྔ་བའེ་དང་། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའེ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བཅུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 408 རྣམ་མཁྱེན། 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་བཅུ་བདུན་པའི་དང་། ཆོས་གང་ 
ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅོ་ངྱརྒྱད་ 
པའེ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དགུ་པའེ་དང་། བདེན་ཞེན་ 
ཅན་རྣམས་བསྒལ་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདག་གི ་ལུས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོཿ ན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་སྦྱང་བས་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པས་ཐོབ་པར་ 
མ་ཟད་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བོ་འདིས་ཀྱང་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་ 
དུ་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པས་ཟིན་པས་ས་བདུན་པ་ཉོགས་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ཧྱེ་ཡིད་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཞིང་ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བརྩེ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སྲ་བཏག་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཏྱེ་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་ཤེས་པ་ 
དང་བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡི། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ 
ཡང་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ 
ལས་སམ་ཕྱོང་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ནེ་རབ་འཕྱོར་བྱང་ 
ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་པ་ལ། ནས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཞི་ཚན་གཉེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།' ནས། སྲེད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་དང་ས་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྟན་དུ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་ཚོན་པ་གཉེས་རེ་བྱས་པ་ནེ། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ས་དེ་སྦྱོང་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 409 རྣམ་མཁེན། 





ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དྲུག་པ་བདུན་པ་གཉེས་ལ་སྤོང་གཉེན་གཉེས་གསུངས་པས་ 
ནི་མ་གསུངས་པའི་ས་རྣམས་ལ་མཚོན་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གཅིག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཙུའིེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱེར་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་། སྙོང་གསུམ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
སྣོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྟེན་གསེར་དང་ལ་སོགས་པས་པིཊུརུའེ་ངོ་བོར་ཡོངས་སྲ་ 
སྒྱུར་ཕྱིར་རྟོང་གསུམ་གཏོང་ཞིང་དེས་མི་རྨོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤརྙེ་བ་དང་ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མདོ་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གྲངས་གཅེག་བྱས་ལ། རྩ་བ་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་བརྟག་པའེ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་དང་མཉེས་པའི་དགོས་པ་ཆོས་ 
བརྟག་པ་ཡིན་པས་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མི་འགལ་ལོ། །ལྷའི་མིག་སོགས་སྐྱེད་པས་ 
དབང་པོའི་མཆོག་དམན་དང་སྐེ་འཆེ་སོགས་ཤེས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། རང་ 
གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱེ་ 
སྟན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྷྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཏེ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་གང་གི་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྡིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཐོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞེ་ཕྲག་གཉེས་བསྡོམ་ 
པས་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ། ཡོངས་སུ་ཕྦྱོང་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་བཞིན་དུ་མེ་དམེགས་པར་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 410་ རྣམ་མཁེན། 
ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། 
རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱེར། 
མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། ཅེས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀེས་མི་གཡོ་བས་སོ། །དགུ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་པོ་ནེ། སྤྱེར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྣོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྷ ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཟིལ་ཀྱིས་མི་གནོན་པ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་གཉེས། བདག་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལ། མ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། །རིགས་བཟང་པོ་དང་། 
བཙུན་པར་གགས་པའི་རུམི་དང་། བྱང་སེམས་མང་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ་ཆོ་འབྲང་དང་། 
བགོ་བ་ཉན་པའེ་འཁོར་དང་། །མངལ་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གློ་གཡས་ནས་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
ི་དུག །མངོན་པར་འབྱུང་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཏྲེམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ 
ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཤིང་རྣམས་ཀྱེ་སྙེང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྟེབས་སོགས་ 
ཉི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ས་དགུ་བ་ལ། ནས། བྱང་ཆེན་ས་དགུ་བ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ། ནས། བྱང་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་རེག་རྗེས་མཐུན་པས་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཀྱ་དང་གནོད་སྦྱེན་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་རེག་རྗེས་མཐུན་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོའེ་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཐད་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པའི་མངལ་དུ་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་དང་པོ། 411 རྣམ་མཏེན། 
འཇུག་པ་དང་། མདོར་རྫུས སྐྱས ཞེས་ཿ ་པ 'ྐེ་ཿ ་གནས་ 'མཆོག་ མཚོན ཝེར ཡིན་ནོ། །རེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་བྲམ་ཐཟེར་གནས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་། རེགས་བྱེ་བྲག་ 
རུས་ཕུན་ཚོགས་གོ་ཏ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ཉེ་མས་སྨེན་པས་ཉི་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་དེ་དྲང་ 
སྲོང་མདོག་ནག་གིས་བུར་ཤིང་གི་ཚལ་དུ་བསྐྱངས་བས་བུ་རམ་ཤིང་བ་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེ ས་པ་ 
དང་། འདེའེ་ཐོག་མ་མངལ་སྐྱེ་མེན་པས་དང་པོའི་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པར་ཚིག་གསལ་ 
ལས་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་དང་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་བཤད་པ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
ཁྱེད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་གསལ་བའི། སོགས་དང་མཐུན་ཟེར་བ་གསེར་ཕྲེང་དུ་འགྲེལ་ 
བའི་ཡིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་གསུངས་སོ། །མ་དང་ལ་སོགས་པས་པའི་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ 
དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་ད ང་། 
རང་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་དབང་པའི་བྱང་སེམས་ཀེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པ་སོགས་ཀིས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་མ་ཐག་ 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་ས་རྣམ་པ་དྲུག ་ ་གཡོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་ 
པས་གནས་གཙང་གེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད འབྱུང ་བའེ་གཏམ ་གྱིས་བསྐུལ 'ཏེ་ཏེིམ་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ་སྲོག་ཆགས་མང་བཔོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། རྩ་བ་གསེར་ལྷུན་བིཀུ་ཡལ་ག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མེ་ཏོག་ལོ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲུབ་པ་དྲེ་དང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟེན་འགེངས་པ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཤིང་ྟོན་པའེ་ཨ་ཤཱདྒ་དང་། ལ་སོགས་པས་འཁོར་ 
བ་འཇེག་གི་བླཀ། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར། འོད་སུང་གི་ཉུ་གྲོ་ངྷ། བྱམས་པའི་གླུ་ཤེང་ 
དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་དུས་མཆཚུངས་བར་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་འཛུགས་པ་དང་ཁ་འབུས་པ་དང་། སྡོང་བོ་རྒྱས་ 





པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ལྟར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པས་རེགས་གཅེག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 412 རྣམ་མཁེན། 





པའང་མིན་གསུངས་པ་ནེ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉེན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བཉེན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཉན་སོགས་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རྟེབས་ཕར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནེ་དེ ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡོངས་སྲ་སྟོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོས་སྔ་མ་ས་དང་པོ་ 
བཞིན་དུ་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྲ་ 
སྦྱོང་བ་བྱས་བའི་ཁུད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྫོགས་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །སྒྲ་ 
བཤད་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རེག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ་རིག་རྗེས་མཐུན་པ་བཞེའེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་ 
བུ་ས་བཅུ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། རྒྱུའི་ས་དགུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་སྡོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ ར་ངེས་པར་བསྟན་ཅེང་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། (༢)ས་ 
བཅུ་བར་ཡོངས་སྦྱོང་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་འབྲས་བུའི་ས་འཆད་པའི་སྐབས་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
(༡) ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེ་སྤང་རྟོགས་ཀྱེ་རེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྡན་པར་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་བའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །( ༢)ས་བཅུ་བར་ཡོངས་སྱོང་བཤད་ 
པ་ཤེར་སྒྲོན་དང་གྲགས་ཆར་ས་འོག་མའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་རྫོགས་པས་ཡིན་ཟེར་བར་ དེ་ 
ལྟར་ས་དགུ་བ་ནས་གཉེས་པའེ་བར་ལ་ཡང་འཚད་མི་རེགས་ཏེ། ས་འོག་མའེ་དེ་རྫོགས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་ནས་རྔོག་ཊེཀ་ལས། ས་བཅུ་བ་ལ་ནེ་ཡོངས་སུ་སྙོང་ 
བ་མ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའེ་ས་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱུའེ་ས་རྣམས་ལས་རེགས་མེ་འདྲ་བ་གྲུབ་པས། 
ཞེས་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སའེ་ཚོགས་ནེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་མ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 413 རྣམ་མཁྱེན། 





ཐུག་གཉེས་ལས་མ་ཐུག་པ་རྣམས་ནེ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པས་དང་པོ་དགུ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་མཐར་ཐུག་བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དང་པོ་དགུ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གིས་གོང་མར་བགྲོད་ཚུལ་དང་། བཅུ་བ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་སར་གནས་ཚུལ་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱུའི་ས་དགུ་གཅེག་ཏུ་བྱས་པའི་ས་དགུ་སྔ་མ་བརྒྱད་ཤེས་མཐོང་དང་ཕྱི་མ་གནས་ནས་ 
འདས་ནས་ལས་ལ་དཔང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆ་འདྲ་ 
བ་བསྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་ 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ་རབ་འབྱོར་ས་བཅུ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆེན་པོ་ 
ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆེན་ས་བཅུ་བར། ནས། 
བྱང་ཆེན་པོའེ་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་པོ་ཐེབ་ཚེན་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སའེ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདའ་བྱ་ས་དགུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་རང་རྒྱལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རིགས་ 
སུ་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ཤྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའེ་རྟགས་པ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་པོ་པའེ་རྟགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཙམ་ 
པོ་བའེ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ཙམ་པོའེ་རྟོགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ༼ཁ༽དེ་གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅེག་ 
ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདེར་འདའ་བྱ་ལ་ཐེག་པའེ་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་གསལ་བར་མཛད་དགོངས་པས་དེ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཞགས་ 
པ་དང་པོའི་ལྷག་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱེ་ཉོགས་པ་ 
༼ག༽དང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་རི་མས་ 








འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 414 རྣམ་མཁེན། 








པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་དང་བརྒྱད་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ནས་མས་བགྲང་བའེ་བརྒྱད་པའི་ 
ནོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། མཐོང་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་བདེན་ 
བཞེ་གསར་མཐོང་གེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕིར་དང་། བསྲབས་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཉོན་གསུམ་གཉེས་སྤངས་པའིེ་ཕྱེར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་གྱི་ 
བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་རྟོགས་པའིེ་ཕྱེར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཇོས་ 
ཀྱེ་འབྲས་ཞུགས་ལྷག་མའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་འབྲེང་གེ་འཕགས་པའེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཇར་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་འདའ་བྱ་ས་དགུའེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ་ས་དགུའི་གནས་ནས་འདའ་ 
བའེ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་དང་རེགས་ཀྱེ་ས་གཉེས་ 
ཨ་བྷས་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ཆོས་མཆོག་དང་། གནོད་འཇོམས་ཆེ་བར་མོས་སྤྱོད་ངང་ 
བཟོད་ཆེན་དང་། ཆུང་བར་སྤྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉེས་དང་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་རེམ་བཞིན་བཟག་ 
པ། ལེ་མང་དུ་དཀར་པོ་ནྣམ་མཐོང་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། བཙུན་པའི་ནམ་འགྲེལ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་ས་དོར་ནས་དཀར་པོ་རྣམ་མཐོང་འདྲེན་པ་མདོ་སོགས་དང་འགལ་ལ། ཉེ་སྣང་ངང་ 
ལེ་བྱསྱད་མར་དྲངས་པར་དཀར་བོ་རྣམ་མཐོང་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ས་དགུ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་པགྲངས་ན་བཅུར་འགྱུར་བས་མ་དག་པར་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་རེགས་ཀྱེ་སར་ 
འདུས་པར་དགོངས་གསུངས་སོ། །རེགས་ཀྱི་སོགས་སྒྲས་ཐེག་ཆེན་སྡུད་ཅེས་པ་སྤྱིར་ཡིན་ 
ལཿ། རྣམ་བཤད་སོགས་རེགས་ཀྱེ་ས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རེགས་ཀི་སས་ཁྲབ་ངས་ 
ཡིན་གྱེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་བཞག་པའི་ཕོན་འང་ལམ་དུ་རེགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 415 རྣམ་མཏྱེན། 








བོ་རིམ་གྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོད་རྒལ་བ་དང་གཅེག་ཆར་བ་ཡང་སྡུད་ན་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
ཞེས་པ་ལྟར་འཇོག་གོ །གཉེས་པ་དེ་ལས་འདས་པའི་ས་བཅུ་བ་བཤད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ 
ནས་(ཀ)འདེ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མེ་བརྗོད་པ་ཅེ་ཞེ་ན་ས་བཅུ་བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཛད་པ་ཆ་འད་བས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་སྲང་རྟོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
མ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་ཁྲི་ལས་སྔ་ 
མ་དངོས་དང་ཕྱི་མ་དོན་གྱེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། (༡) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་བ་དེ་ལ་ 
ལས་ལ་དབང་པའི་སྔོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བུ་ 
བ་ཆོས་ཏྱེ་སྤེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །(ཀ) བུ་ཉས་ཤརྙེ་རྣམ་འགྲེལ་གྲགས་ 
ཆ་གསུམ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སར་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བརྗོད་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ངེས་ཚེག་ནེ། མདོ་རྒྱན་ 
ལས། སྤིན་བཞིན་གཉེས་ཀྱིས་དམ་པའེ་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤེན། ཞེས་ 
མང་ཐོས་ཀྱེ་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་སྤེན་བཞེན་ཁྱབ་པས་སོ།། 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་ཚོགས་སྒྲུབ་དངོས་དང་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཧི་མཐོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 416 རྣམ་མཉེན། 


དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽སྲང་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །༼ཀ༽ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ༼ག༽མདོ་ནེ་དྲེ་བ་གསུམ་པ་གང་ནས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས། ནས། 
དེ་བས་སྤྲལ་བས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའེ་གཉེན་པོ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །རབ་འབྱོར་གང་ 
མཚན་ཉེད་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས། ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པའེ་གཉེན་པོའོ། །རབ་འཕྱོར་གང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི། ནས། རྣམ་མཁྲེནཧིདཀྱི་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱས་སྟོང་པའིཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་མཐོང་ལམ་འཛིེན་ཉོག་དང་པོའེ་གཉེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉེད་མེད། ནས། 
ཐེག་པ་དེ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་འཛིན་ཏོག་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའོ།། 
དི་བ་བཞེ་བ་ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ཞེས་པའིེ་ལམ་དུ་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ 
པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་གང་དུ་ཡང་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའིེ་གཉེན་པོའོ། །དེ་ 
བ་ལྔ་བ་ཐེག་ཆེན་དེས་གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལན་དུ་རབ་འབྱོར་ 
གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམེགས་ 
སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྷོམ་ལམ་གཟུང་རྟོག་གཉེས་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱེར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི། ནས། སངས་རྒྱས་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་འཛེན་ཏོག་དང་པོའི་གཉེན་པོའོ། །ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུའེ། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་མཉྲེན་ཉེད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་པ་སྒོམ་ལམ་འཛེན་རྟོགས་གཉེས་པའི་གཉེན་པོའོ། །འདེར་དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 417 རྣམ་མཁཏེན། 





ལ་དཀར་བོ་རྣམ་ མཐོང ་བགྲང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་དོར་བ་ལྟར། ཉེ་སྣང་དུ་ཡང་བྱས་པས་ 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་ སྟེ། སྔ་མ་དགོས་དབང་ཡིན ་པའི་ཕྱེར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར་དྲི་བ་དྲུག་ 
བྱས་པའེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེ་དྲེས་ལན་ཉེ་ཁྲི་ལྟར་ལ། ཕྱི་མ་བཞེ་ནེ། གང་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གང་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དྲེས་པའི་ལན་དུ་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེང་། ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་ཞེས་དང་པོའི་ལན་དང་། མི་དམེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པས་མི་དམེགས་པར་ཉོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཞུགས་ 
ཞེས་གཉེས་པའེ་ལན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
པས་གསུམ་པའི་ལན་དང་། བྱང་ཆེན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེར་འབྱུང་། ཞེས་ 
བཞི་བའི་ལན་ཏེ། དེ་བཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དག་ཡོད་པར་བསྟན་པས་རིམ་བཞེན་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་བཞེའེ་གཉེན་པོ་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད། གང་གིས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་པར་མ་ཞུགས། གང་དུ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་གནས་པ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཞེས་པས་དེ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ལན་དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ཡང་ངེས་ 
པར་མ་བྱུང་། ནས། ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
པས། བཞི་བའི་ལན་བྱང་སེམས་གང་ཞིག་ལམ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་པར་ 
མེད་ཅེས་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་གྱེ་ལན་བཞེས་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞེ་བའེ་གཉེན་པོ་རིམ་བཞེན་ 
བསྟན་པ་རྒྱན་སྣང་གིེ་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས ་སྦྱོང་ཕལ་ཆེར་ཐབས་ཀྱེ་ཆ་དང་གཉེན་པོའེ་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཅ༽ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་རུང་སྟེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཀུན ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་པོའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 418 རྣམ་མཁྱེན། 





གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བཏགས་པའི་ཉེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ་བཞེ་པོ་སོ་སོར། ༼ཇ༽མཐོང་བའི་ལམ་ 
བཞེ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ༼ཆ༽སྤོང་པས་ན། ༼ཉདའདེ་ལྟར་ 
ན་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་རྟོག་པ་བཞི་དང་མིང་འདོགས་འདྲ་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་སྒོམ་སྤང་འཛིན་རྟོག་ 
གཉེས་ལ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བཏགས་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །༼ང༽ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀེས་ 
བསྡུས་པའེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ༼ཏདདེ་དག་མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་བཞི་ཀུན་ཇྫོབ་དང་སྒོམ་ལམ་བཞེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྟེ་ཏོགས་བྱའོ། །༼ཁ༽པསྲང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བས། ༼ཀ༽བེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་སྲང་བྱ་སེལ་ 
ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ། ༼ག༽གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དོའམ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༼ཐ༽ 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 





བཞི་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཡར་ 
བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དབང་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ 
་ནེ། རྣམ་མཁེན་ངེས་པར་འབྱུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་བཞི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒུབ་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །མདོའེ་འབྲེལ་ནེ། བཤད་ཟིན་དང་འཚད་འགྱུར་གྱེ་ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཏེའེ་ 
ཕྱེར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་གནས་ཀྱི་དྲེ་བའེ་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་ས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། མདོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 419 རྣམ་མཁེན། 





ནེ། ལྤེའུ་བཅུ་གཅེག་པའིེ་དབུར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ནས། ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ 
ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཆོག་ཉེད་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་རེགས་ 
ཀྱིས། ནས། འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྲངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད། ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྱུང་ས་དང་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །འདེས་བདེན་སྣང་ཅན་གྱེ་འཇེག་ཉེན་གསུམ་ 
བདེན་མེད་ཏོགས་པས་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་སེམས་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལས། འདེ་མེད་པར་ 
སྔ་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་ 
པ། ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པས་ཐེག་ཆེན་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པའི་སྟེང་རྗེ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདེ་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ན་ནམ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད། ནས། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འབད་ 
མྲེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་མཐར་ཐུག་གེ་ཡེ་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གང་ཁྱོད་ཀྱི། ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་འོང་པ་ཡང་མེད་འགྲོ་བ་ 
ཡང་མེད་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྟར་འགྲོ་འོང་གི་འབད་རྩོལ་ 
དང་བལ་བར་བསྟན་ཏོ། །སྤངས་པ་ཆེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ནི། སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 420 རྣམ་མཁེན། 





ལས་འདས་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཐེག་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱེ་མཐའ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །ཆནས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྟག་ཆད་དབུས་གསུམ་ལ་མི་གཅས་ 
པའི་མྱང་འདས་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་འབྱུང་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། 
ནས། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་སུ་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། 
ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན་གཟུགས། ནས། བྱང་སེམས་མེད་ཅེང་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་པོ་དགག་པ་དང་། ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་གང་ཡང་འདེ་སྙད་ 
དུ། ནས། མཉམ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བགྱེ་པའོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
བྱེད་གཉེས་ཀའི་འབྲེལ་བ་བཀག་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་མཁྲེན་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཏོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། མདོ་ 
ནིར ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབུར་དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཡང་བདེན་ཞེན་མེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། ༈རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ལམ་ 
དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་ 
ལྡན་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཆེ། ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕྱེན་དྲུག་ 
གི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་བཤད་ནས་དམིགས་བྲལ་ཀྱེ་ཁྱད་ 
པར་མ་བསྟན་ཏོ། །དེས་རབ་འབྱོར་གྱེ་ལེའུ་རྫོགས་སོ། །དེ་བརྒྱད་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་འབྱུང་ 
སའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེར་ཇེས་པར་འབྲུང་བའི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་དང་པོ། 421 རྣམ་མཁྱེན། 





བདག་ཉིད་འདེ་ནེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པར་མཁྱེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
བྱར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྲེན་པ་དང་། མདོ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཞལ་དུ་མ་མཆིས། ནས། བྱང་ཆེན་རམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་ 
པ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་འབད་རོལ་གྱེས་མཚན་མ་མེད་པར་གཞན་དོན་གྱེ་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནེ། འདེ་ལ་འོང་བ་ཡང་ 
མ་མཐོང་འདེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་འདེ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་སྔོན་མཐའ་ 
འཁོར་བ་དང་། ཆད་པ་ཕྱི་མཐའ་མྱང་འདས་ཀྱེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགས། ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉོགས་བྱའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པ་དང་འདེ་ལ་སྲངས་པ་མི་དགོས་སམ་དཔྱད། མདོ་ནེ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ 
ལ་བསླབས་པས། ནས། གཉེས་སུ་མ་མཆེས་པའེ་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཐོབ་བྱ་ 
ཐོབ་པ་སོགས་བཀག་པ་རྒྱན་སྣང་ལས་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེར་ཡང་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་གཉེས་ཀའེ་འབྲེལ་བ་བཀག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ་ 
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གསུངས་པས ཡོངས འཛིན རིན་པོ་ཚེའི་ མཆན དུ་མི་དམིགས ་སོ། །ཞེས་ང ་པ ཿནས། ཝེ མཐའ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དགོན་འདེའེ་པར་མ་སོགས་སུ་དེ་ལྟ ལྟར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ 
ལྟར། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ ་པ་པོ་བཀག ་པས་སོ། །ཞེས་དེས་རྗེས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། གཉེས་གཀའི་འབྲེལ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འབྱུང་བའེ་ 
འགོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་དང་། ཚིག་འདྲ་བ་གོང་གི་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉེན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད། ནས། འདེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཕྲེང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མཆོད་བརྗོད་ལ་སྦྱར་བ་ཉ་ཊཱེཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ 
གཉེན་པོ་ཡན་དུ་བཤད་པ་ལ་བྱས་ནས་བརྒྱད་ཀར་སྦྱར་ཟེར་བ་མེ་འཐད་དོ། །རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱུ་ནེ་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། གནས་པ་ 
འདེས་གནས་པར་འདོད། ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་ཏེ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པ་ཉེད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ཅེས་སྦྱར་བ་རྒྱན་སྣང་དང་འགལ་ཚུལ་སླའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའེ་གཞེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ 
དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནམ་པ་བརྱད་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ལྡོག་ 
ཆས་འབྱེད་ལ། ས་མཚམས། གསེར་ཕྲེང་ལས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་བཞག་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ 
གཅོ་བོར་དགོངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པ་ལྟར་ 
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བྱའ།།དེ་རྒན་སྣང་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བཟླས ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་སེམས བསྐྱེད ་ནས་སྒྲུབ ་བཞིའི་བར་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ 
མཁེན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་ཆ་ཚང་ཡང་ཡང་བཤད་དེ་རྣམ་མཏེན་མཆོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་སྐབས་ནེ་ལེུུ་དང་། དང་ 
བོ་ནེ་ཚེག་གསལ་ལྟར་ན་མཆོག་དང་། གཉེས་པ་ལ་ལྟོས་པའིེའོ། །འགྲེལ་བ་ནེ་དོན་ཙམ་ 
དང་འོ། །ནི་རྫོགས་ཚིག་གོ །སྨྲས་པ། པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་བུ་རམ་ཤིང་བ་ཡིས།། 
མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤོས་གོ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་བཙུའེ་ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོན་ནོ་ཞེས།། 
དོན་དམ་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་སྦས་པའི་དོན། །མེ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ།། 
འཕགས་སེང་ཉེ་ཟླ་ཟུངགེས་སྣང་བར་བྱས། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན། །ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་ཀིས། །རེགས་ཀྱེ་ས་བོན་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནུས་སུ། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པའི་གོ་གྱོན་ཏེ། །ངེས་འབྱེད་ལྷག་མཐོང་ 
མཚོན་བཅས་གཡུལ་ཞུགས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་ས་ལམ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །ད་མེགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནེ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྫོངས་སུ་ངེས་འབྱུང་བས།། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་དབང་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གསུང་བཞེན་གསལ་ 
བར་བྱས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་དང་པོའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གཏཉེས་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྔོ་སངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའིེ་དཀྱེལ་འཁོར་དབུས། ། 
དམར་སེར་མཛད་འཕྲེན་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཅན། ། 
བདག་སྙིང་ཟེའུ་འབྲུར་དུས་ཀུན་རྟག་བཞུགས་ལ། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། 

ལམ་ཤེས་ཀེ་ཡན་ལག་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁེན་བཤད་ནས། གཉེས་བ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བཤྲོད་ 
པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་གཅེག་ 
གེས་ལམ་ཤེས་མཆོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ནི་དེར་བཤྲོད་པའེ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁེན་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད། འཆད་དོ། །རྒྱན་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ནེ། གཉིེས་པ་འདེར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྟོན་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་མཐོང་སྒོམ་བསྟན་པས་ 
སོ། ༈ཞེས་པར་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་དེ་དག་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཡུལ་དང་། འདེར་རྣམ་ 
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མཁེན གྱི རྒྱུར་བསྟན་པས་བསྟན་ ཚུལ་མི་འདྲ་ལ། དང་པོར་ཡུལ གྱེས་ ཡུལ་ཅན་ མཚོན་ 
ཕྱིར་དང་། འདེར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉེད་གཅེག་པུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྟབས་འགྲོ་ 
ཅམ་གྱིས་ཆོག་སྣམ་པ་དང་། འོག་མས་འཁོར་བར་སྐྱོ་ནས་བསྒོམ་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་བ་ 
དེ་མི་མཛེས་སྟམ་པའེ་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་གསུམ་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པས་དགོས་པ་མི་འདྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འབྲེལ་ 
ནེ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཁེར་ལྷའི་བུ་མང་པོ་འདུས་པ་ལ་གསུངས་ལ། རེད་ 
མདའ་བས་འཁོར་གསར་བནམས་ལ་སྔ་མ་བསྟན་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་བས། ལམ་ཤེས་བསྟན་ 
པ་ན་རྒྱུ་འདེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྣམ་མཁྲེན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔར་གནས་ 
པའི་འཁོར་ཁ་ཅིག་གེས་ཆོས་བཅུ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྟོགས་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་སྙམ་ 
པའིལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་རྒྱུ་ཙ་མ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། འཁོར་གྱི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀེ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱེ་སྣོད ་དུ་རུང་བར་བྱ ་བའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛྲད་པས་ཏརྟེན་ང་རྒྱལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཉེ་སྣང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་རྩ་བར་འོད་མོག་མོག་པོར་ 
མཛད་པའེ་དགོས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་བྱས་པ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་དགོས་ 
པར་མཛད་ལ། མདོ་ནེ། ལེ་བྱརྒྱད་མར། དེས་ན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའེ། 
ནས། གོང་ན་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉེས་པ་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། དེ་ 
ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས། ནས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་རྐང་བ་དང་པོའེ་ 
མདོར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ང་རྒྱལ་ཆག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་སེམས་བསྟེད་པ་དང་། 
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མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱེ་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ངེས་པར་དགོས་པས་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་། མཚམས་ 
བཅད་པ་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མང་བོ་ལེན་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྣིང་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་སྐྱོན་མེད་པ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། མཚམས་བཅད་པ་འཁོར་བར་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་འགྲོ་བ་བཅད་པར་བྱས་པ་དང་། དག་ལྡན་དང་གྲགས་ཆར་ཞེ་བ་བཀྲོད་པ་བ་ལ་མཐུ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་དོན་ཡོངས་གྱུར་བ་ལ་སྦྱར་བ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་ 
དེ། མཆན་ལྟར་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་མི་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་གཅེག་སྟོན་པའེ་མད་ཡིན་ 
པས་སྒ་ཇེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་འཇོམས་ཆེ་བས་མཐུ་མེད་པ་ལོག་པ་ཉེད་ 
དུ་ངེས་པ་ལ་བྱས་པ། མཚམས་བཅད་པར་བཅས་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ 
སྐྱེ་ཚུལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་རེགས་ཀེས་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རུང་བ་དང་། །མདོ་ 
ནི། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
ཞེས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་མེ་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཁོར་བ་མི་འདོར་བའེ་རང་ 
བཞིན་དང་ནི། མདོ་ན ཁོ་བ་ན་དེ་དག་གེ་དགེ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་སྡུད་པའི་བྱེད་ལས། །སོ། །མདོ་ 
ནེ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས། ནས། ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་སོ། །སྟེང་བོ་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་འཕགས་གཉེས་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བྱས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 427 ལམ་ཤེས། 
བ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གེགས་དང་བྲལ་བའེ་རྟེན་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཁ༽གནས་ 
སྐབས་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་འདོད་ལྷ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞིེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་འཐབ་མི་དགོས་པ་དང་བྱམས་པ་བཞུགས་པ་དང་རང་དང་གཞན་གྱེ་སྤྲལ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ 





ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གཟུགས་མཛེས་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་། ༼ཀ༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ 
ལྷ་དང་ལ་སོགས་པས་ཀླུ་དང་དྲེ་ཐའེ་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་ 
མོག་པོར་ཏེ་དེ་མ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། ༼གཡྱེས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་ང་རྒྱལ་སོགས་གེགས་ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་བ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ལམ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་དེ། དེ་འདྲ་ 
ཁོན་ལ་ཏོགས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པདེའི་ཕྱིར། ཚིག་ཟུར་ཀྱིས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་པར་དེའེ་ 
ཆེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། ཟེལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ཞེས་པ་གོང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ནེ། ལམ་ཤེས་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པར་མ་ཟད་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཡིན་ 
པས་དངོས་སྭ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་གྱེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ཡུལ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའེ་སྟེང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པའེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཀོ་ཤིེ་ཀ་དེའེ་ཕྱེར་ནས། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནེ། ༼ཅ༽དེ་ལྟར་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 428 ལམ་ཤེས། 








ཐེག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་འགལ་ཞེ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནེ་དགོངས་པ་ཅན་དང་དོན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་པ་ངེས་པས་དོན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་མདོ་དེའེ་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བས་སོ། །༼ངདཏརྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འམ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་༼ཀ༽ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ༼གད༽སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །༼ཁདརེགས་ཀྱེས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེ་ཡིན་ཏེ། ༼ཆ༽རྒྱན་སྣང་ལས་ཞེས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཞར་ལ་ཐེག་གསུམ་དྲང་ངེས་སུ་འདོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བཉིད་ཀྱིས། ནས། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ནེ། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་དོན་གང་དག་ཡང་དག་ 
པ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སྐལ་བ་མེད་དོ། །ནས། རབ་འཕྱོར་ཡང་ཁོད་ལེགས་སོ་ཞེས་དགོངས་ 
པ་ཅན་ངོས་བཟུང་ནས། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི །ནས། རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ 
ཞེས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། ཡི་རང་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་སྔར་དྲང་དོན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་གེ་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། བར་ཆད་ཇི་ 
ལྟར་མི་བྱེད་ན། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། རབ་འབྱོར་གྱེས་བརྗོད་པར། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 429 ལམ་ཤེས། 


ཞེས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་བརྒྱུད་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བར་བསྟན་ཏོ།། 
དེའི་ཡོངས་འཛིན་མཆན་དུ། ཟེལ་གྱིས་མནན་ཏོ་ཞེས་པ་ཡན་ཅམ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོའེ་བར་གཉེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྔར་ 
གྱི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ལས་འོན་ཀྱང་ནས། ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ཡུལ་ངེས་དང་། ལྷའེ་བུ། ནས། མཚོམས་བཅད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ཁབ་པར་ 
སྦྱར་བ་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེད་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཡུལ་ངེས་ 
པའི་དོན་གནས་སྐབས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཁྱབ་པའེ་ 
དོན་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་རུང་བས་རེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
མོད། གཉེས་ཀས་གཉེས་ཀ་བསྟན་པས་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉི་ཁྲེའེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞེས་པའི་མདོ་གཉེས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་དང་ལས་བསྟན་པར་མ་ཟད་ཡུལ་ངེས་དང་ཁྱབ་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
བའི་ཚེག་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བ་དང་། འོ་ན་བྱཧདྷ་སྟོང་བའི་ཚིག་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
དང་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ཐལ། ཉི་ཁྲེ་ལ་དེའེ་ཕྱེར་ན། བརྐྱད་སྟོང་བར་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་མི་ 
འདྲ་ཟེར་རམ་དཔྱད། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་། ལང་གཤེགས་ 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ། བདེན་པ་པོའེ་ལྤེའུར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
སོ་སོར་བསྟན་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་ཡོད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པར་འབྱུར་བ་སྟེ་རེགས་པ་ལྔས་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། རེགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་དང་རྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དང་། དེ་དག་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 430 ལམ་ཤེས། 





འཛིན་ལྟར་འབྲལ་རུང་ཡིན་པས་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་སྤང་རུང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྤོང་ཐབས་སྟོན་པ་མི་འདོར་བ་སོགས་དང་། མཐའ་གཞན་ཉན་རང་ 
དྲག་བཏོམ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། འདོད་པ་པོ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉེས་དང་རྣམ་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་ 
སེམས་གཉེས་པོའོ། །དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པའི་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའེ་དོན་དེ་ 
དེ་ཉིད་མེན། །ཞེས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་བ་ལྟར་མཐར་དེ་དག་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་དྲང་དོན་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཏེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆོས་དྲབེངས་བདེན་སྟོང་ 
དུ་དབྱེར་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཏོགས་ 
ཚུལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ལ། དགོངས་གཞི་ 
ནེ། གནས་སྐབས་ཁམས་སམ་རེགས་ཐ་དད་པ་དང་། མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ལམ་སོ་སོར་འཁྲེད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་ 
པ་བདེན་མེད་སྟོན་མེ་རུང་བའེ་རེགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀྲེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་གྱི་ལུང་རེགས་དེ་དག་དང་། སྣང་བ་གཉེས་ཀར་ཐེག་གསུམ་ 
སྟོན་པའེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་ 
བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་འདོད་པ། 
བྱེ་སྨྲ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ལུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཆོས་བཅུ་ 
བ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤེན་དང་ལང་གཤེགས་ལས་རིེགས་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། ཐོ་གྲོས་ 
མེ་ཟད་པའེ་མདོ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའེ་མདོ་དང་། རིགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པ་གཉིས་དང་། རང་སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་དེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 431 ལམ་ཤེས། 


ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཁོ་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་རིགས་ 
ཐ་དད་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ལ། རིགས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྲེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པས་སླར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནས་རེགས་ཆད་ཀྱང་བཞག་གོ །ས་སྡེར་དགྲ་བཅོམ་སྐྱེ་ 
བ་མི་ལེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་པ། ཐོགས་འགྲེལ་དུ་དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སྐྱེ་འཆེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་བར་དུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྤྲུལ་བ་ལྟར་དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་རེ་ཤིག་བར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད 
བླར་ཞེ་བའེ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །སོགས་ཀྱིས་པད་དཀར་དུ་དེ་གཉེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ རྒྱུད་བླ་མའེ་འགྲེལ་བར་ཞེ་བ་བགྲོད་པར་ལས་ཉོན་གྱེ་སྐྱེ་འཆེ་དང་མཚུངས་པའི་དག་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་པའམ་ཡོངས་འགྱུར་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
སྦྱངས་ཏེ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྔ་མ་མི་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས་གཞན་ངོར་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའེ་དོན་དང་། གཉེས་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ 
པའི་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་ཡོངས་འགྱུར་ 
བ་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་གྱི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་མིན་པར་བཤད་དོ། །འདེ་ལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་དེ་ལ་ 
ནང་འགལ་སྤོང་བ་ཞེས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་ཐོགས་འགྲེལ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པར་བྱས་ 
པས་དེ་གཉེས་མཐུན་པར་འདོད་པར་ཐལ། ཟེར་ན་སྐབས་འགའ་རེ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ཕྱི་མས་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལུགས་འདེར་ 
པད་དཀར་སོགས་ལས་ཐེག་གཅིག་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ 
དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རེགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉེས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲུལ་བའེ་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅེག་ཉིད། །ཅེས་ཐེག་པ་གསུམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 432 ལམ་ཤེས། 
གྱེ་ཆེས་དབྱེངས་འབྱེར་མེད་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ལམ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམསཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱད་ནས་བཏང་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དེས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ 
གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། འདེ་རྣམ་བཤད་ལས་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་ཞི་བགྲོད་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། སྤུལ་བའེ་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་ 
ཡང་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ལས་མཆོག་མེད་ 
པ་བདུན་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ། མདོ་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་ངང་།། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་དྲངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ཉྟུང་བའི་ཆེད་དོ། །ངངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྔར་གྱེ་ལུང་རེགས་དེ་དག་གོ ། 
འཁོར་བར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


འཁོར་མཐའ་ཡོད་མེད་ལ། རྒྱན་སྣང་གི་མཚན་ཉེད་ཀི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རེ་ 
རེས་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། ཞེས་མཐའ་མེད་དང་། གང་གཉེན་པོ་དང་ཕྲད་ན་འགྲིབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ལ་འགྲིབ་ 
པ་སྲེད་པས་ཁབ་ཀྱི་གསེར་ཀྱེ་དྲེ་མ་བཞེན་འཁོར་བ་ཡང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གོམས་པས་འགྲེབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉེས་བཀོད་ཀྱང་། འདེར་ 
སྣང་བ་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཆུང་དུ་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 433 ལམ་ཤེས། 








ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མ་བཞེད་པར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
རྟོགས་སྣང་གསུམ་གར་གསུངས་ལ། ཨབྷས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རོལ་མཚོ་ལས། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་ཨདྷ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། མཐའ་མེད་ཀྱེ་ཕྱོགས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཚིགཟིན་དེ་ལྟར་བཀོད་ཙམ་ 
ལྭ་བྱས་ན་རྭང་གི །དེ་གསེར་ཕྲེང་གི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དེ་ 
ནེ་ཉ་ཊེཀ་ལས། དེ་ལྟར་གཉེས་ལས། སྤེར་མཐའ་མེད། བྱེ་བྲག་འགའ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
པ་འཐད་དེ། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདེ་ནེ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལས། ཕྱི་མ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ནས། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐད་པ་སྲིད་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱེས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་མི་འགྲབ་པོ། །མཐའ་མེད་ལ་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་རུང་ཙམ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་ཞོག །ཞེས་པའེ་བཞེད་པ་བཀོད་ཙམ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་འདེ་ནེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་བཞེད་ 
པར་མངོན་ནོ་ཞེས། རེད་མདའ་བ་བཀག་ལ། ཉ་ཊེཀ་ལས། ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་རྣཝ་འབྱོར་ 
བ་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཟེར་བ། ཅིག་ཤོས་ཕྱེ་རོལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་བཀག་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་གསེར་ཕྲེང་གིས་སློབ་དཔོན་ 
བཀག་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རེའི་ཡིག་ 
ཆར་ལམ་ཤེས་ཀི་ས་མཚམས་ལ་གསེར་ཕྲེང་ཚིག་ཟིན་དང་ཞེས་པ་དེས་འདེ་འདྲ་མང་པོ་ 
ཞིག་གོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་འདོད་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མིན་པ། དེ་ཉིད་ལས། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 434 ལམ་ཤེས། 





ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་རང་ལུགས་རྩ་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ 
ལོ། ༈འདེར་ཚིག་ཟིན་ལ་མཐའ་མེད་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྡུད་པ་སོགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་བཀོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཁོར་བ་སྟོངས་ཏེ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་མེ་སྲེད་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་འཁོར་བ་ 
ལ་ཕྱི་མཐའ་མངོན་པར་གསུངས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅེག་དུས་འདེ་ཙམ་ན་ཐར་བ་ཐོབ་ 
ལ་དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱེས་པ་རྣམས་བསམ་ 
པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེད་མདའ་བ་དང་རོང་ཊིཀ་པས། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ལྟ་ཞོག་འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་ཏེ། འབྲས་དུ་སྐྱེ་ 
རུང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པའེ་ 
དོན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའེ་དོན་ཟེར་བར། རྣམ་བཤང་དུ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་འཚང་རྒྱ་རུང་མིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་རུང་ན་ཐེག་གཅེག་ 
སྒྲུབ་པར་འགལ་ལོ། །ལུང་དེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲུབ་ཀྱི། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་རུང་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་སྒྲུབ་པ་མིན་ལ། གེགས་བྱེད་སྲེད་པས་རྒྱུ་ནས་ལ་རང་ 
འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། ནས་ཀྱིས་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་སྐྱེ་བར་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གེགས་སྲེད་པས་འཚང་རྒྱ་རུང་མིན་ 
ན། ལམ་ཞུགས་སེམས་ཅན་ནམས་འཚང་རྒྱ་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། འམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 435 ལམ་ཤེས། 





མ་ཞུགས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤེག །རང་ལུགས་ལ་དྲེ་མ་སེམས་ཀེ་རང་བཞེན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དེ་དག་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་མིན། 
ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་མེད་པ་ཡང་མིན། ཐབས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ཡང་མེན། 
ཐབས་སྟོན་མཁན་མེད་པ་ཡང་མིན། ཐབས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་མི་སྲིད་པ་ཡང་མེན་པས། 
རྟགས་ཟུར་ལྔས་འཁོར་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པོ། །ཐེག་གསུམ་འདོད་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རིགས་ཆད་དང་ཞི་བ་བགྲོད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སོགས་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁོའེ་བསམ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཐབས་དེ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲེད་ཅེས་ན་ལུང་རྣམས་དང་ 
འགྲེག་གོ་ །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པར། རྒྱ་ནག་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཉོན་སྒེབ་སྲངས་ཟེན་པས་ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་སྒེབ་སྤོང་བའི་འགོ་རྩོམ་པས་ 
དེ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་ལྟར། གཞན་དག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ལྟར་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་དེ་རྟོགས་པའི་སྐོམ་བུང་དང་ཐོས་བསམ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་ལུང་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་དེ་འདྲའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་པས་སྟོན་མེད་ཟེར་བར། འོ་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་དང་པོར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། དེས་ཚེ་གསུམ་ལ་དག་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་དེ་ནས་ས་བདུན་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་ཞུགས་ཆོག་པ་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་ཚོགས་བསགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་ 
བོ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 436 ལམ་ཤེས། 






བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་སྒོམ་བྲུང་གེས་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་རིམ་གྱེས་ཐོབ་དགོས་པས་སུས་ལུགས་ལའང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇྲག་དགོས་ལ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནེ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པའེ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་བར་བར་དུ་ཞེ་བདེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བུལ་བར་གསུངས་སོ། །བཞེ་བ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བྱང་སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
(༢) འཐོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱེ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྙེད་པ་དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། (༡ )ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་ 
པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
སྣངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དམན་ལམ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། (༣)ནོ། །རྔོགས་ཚིག་གོ །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་དང་། ནས། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་མང་པོའེ་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་བཞུགས་པར་བསྟན་ 
ཏོ༈ ༈ཁ་ཅིག་འགྲེལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་བྱེད་ 
ལས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་བྱེད་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་མཚོན་ 
པའི་དོན་ཟེར་བར་འདེར་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱན་སྣང་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ལ། དེ་ཡང་བུ་ཉ་སོགས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། 





བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པ། 


གསེར་ཕྲེང་དུ་མི་སྤོང་བའེ་ཉོན་མོངས་གང་ཡིན་གྱི་ལན་ལ་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པར་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་ནས་བཤད་པ་གཉིས་བྱས་པ་བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་ལུང་དང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས། ཉེ་སྣང་ལས། བྱང་སེམས་ནེ་བསམ་བཞིན་ 
དུ་སྲེད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐེག་ 
བསྡུས་སུ། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྲེད་པར་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཅེས་འཕགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་དགེ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་ 
བཏགས་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་རེག་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཡིད་ལུས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོས་བསྒྲུབས་ལ། ཉ་ 
ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ལ་ཉོན་མོངས་ཡོད་ལ་དག་ས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པའེ་ཉན་མོངས་གཏན་མེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཀེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ 
དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་ས་བདུན་པ་མན་ 
ལས་ཉེན་གྱེས་སྐྱེ་བ་འཕགས་སེང་གི་དགོངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་འོད་ 
སྲུང་ལེའུ་བའི་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་འདེར་མི་སྤོང་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་དངོས་དང་། བཏགས་པ་བ་མདོ་དང་ 
པོའི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་། གཉེས་པའེ་བསྟན་པའེ་མ་རེག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ལས་གཉེས་འཇོག་གམ་དཔྱད། བརལ་ལན་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྐབས་སུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 438 ལམ་ཤེས། 


བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་རྩ་བས་དང་རུ་མ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
དགོས་པས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་དང་། པཆེཏ་ཨ་དུ་ལྭ་ང་ཤས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་གཉེས་སྤོང་། སྲེད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་ 
པ་གཉེས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པའེ་འགལ་ཟླ་སྟོབས་ལྡན་ 








ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ 
སོགས་དགོས་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བས། དེས་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཨར་བྱང་ཡེ་གསུངས་པ་མདོ་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་ན། བྱང་འཕགས་ལ་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འཆེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགའ་ལ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་སུ་འདོད་པ་མདོ་རང་དང་ 
འགལ་ཞེས་བཀག་ནས། འཕགས་སེང་གིེས་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་ནས་མི་སྤོང་ཟེར་བ་མིན་ 
གྱེ། ཉན་མོངས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་མེ་སློང་བ་ལ་དེར་བཏགས་ 
ཅམ་དང་། ཡང་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས། ཉན་རང་ལྟར་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའེ་དོན་གཉེས་གསུངས་ནས། ས་ཐོབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཡེ་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་དང་ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་དང་འཕགས་ 
སེང་གེ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་དུ་ལོ་ཆེན་འབྲེ་ཨར་གཡག་པ་སོགས་མདོས་ 
སྐབས་འདེའི་མི་སྤོང་རྒྱུའེ་ཉན་མོངས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདོ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྱད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་མཚུངས་ 
པ་དང་། དགོས་པ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པར་ཤེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 439 ལམ་ཤེས། 








པའོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མེ་ནུས་པ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བས་བཏགས་ཟེར་པ། མདོ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མེ་ 
ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་ 
པ་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་པའེ་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་མི་འདོར་བ་སྟེ་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྟམ་པའེ་དོགས་པ་འདེར་ད པྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལམ་གྱེས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བྱའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བཏགས་པ་བར་ཐལ། འདེར་ 
བཤད་ཉིན་མོངས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མི་སྤོང་བར་རང་གི་བྱ ང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བྱིད་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར ་སྟོན་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་བཀག་ནས། དེས་ 

ན་ཉེ་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས ་ཅད ་དུ་མེད ་པ་ནེ་མ་རིག་པ་དང་ལྟ ་བའེ་ཟག་པས ་བསྡུས་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བསམ ་བཞེན ་དུ་སླེད ་པ་ལེན པའི་རྱར། 
འདོད་པ་དང་སྲེད་པའེ་ཟག་པས་ བསྡུས ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱན་སྣང དུ་ ཡང་འབྱུང་ 
བས་ཉེན་མོངས ་མཚན་ཉིད་པ འདོང ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས ་སོགས་ཀྱང་ སྐྱེ ་བ་ལེན་པའེ་ རྒྱུར་ 

དགོས་པ་མིན་གྱེ། སྙིང་རྗེས་དང་སྨོན་ལམ་གྱེས་ འཁོར ་བསྒྱུར་ སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས་ 
བུ་སྟོང་ བསྐྱེད་པ་སོགས་ནེ་གཞན་དོན་ སྒུབ ་པའེ་ཡན་ལག་ ཏུ འགྱུར་བ ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བཀག་ 
གོ ༈ལྔ་བ་བྱེད་ལས་ནེ། དེའི་འོག་ ཏུ ་ཞེས་པ་བཤད་པའེ་ རེམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གོང་ 
མ་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལམ་ཤེས་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་རྗོགས་སྨིན་ 
མ་ཕྱྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད ་པ་དང་། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་སེང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ལ་ མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ བསྡུས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 440 ལམ་ཤེས། 
ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྨེན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉན་རང་ལས་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་ཉན་ཐོས་གང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནས། 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལས་བསྟན་ལ། བརྒྱད་སྟོང་བའེ་མདོ་ཐ་ 
མ་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་ཆ་འདྲ་རྒྱས་འབྲེང་ན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིེན་ལ། 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཤེས་པའོ། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་ངོ་ལ། 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟ ར་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་བརྗོད་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སོམ་པ་དང་བཤད་པའི་སྐབས་གཉེས་སྲུ། ༼ཁ༽ 
རྣམ་མཁེན་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་རྟོགས་རེགས་ཀེ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ཤེས་ 
བསྐྱེད་བྱ་དགོས་པས་སོ། །༼ ཀ༽ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཤེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་རེགས་ཏེ། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་ནི། །(༢)ཡུལ་ 
གང་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་སོ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ 
ན་འགོའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཇུག་གི་བསྔོ་བ་དང་དངོས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །རྣམ་པ་དེ་དག་སྲོམ་ 
དགོས་སོ། །(༡)ཉན་ཐོས་ཀེ་རྟོགས་རེགས་ཀྱེ་ལམ་འདི་ཇེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ༈སྟེ། (༢)མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལ་བྱང་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། ནས། 
གནོད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ལེ་མང་དུ་ཕུང་ཁམས་རེག་དྲུག་ཚོར་དྲུག་ཁམས་དྲུག་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་གཉེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད། ནས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 441 ལམ་ཤེས། 





འགོག་པར་སྦྱར་ཏེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ཀོ་ཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་མོ། །ཞེས་ལམ་དང་། ཀོ་ཤ་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཕྱེན་དྲུག་གེས་ཡུལ་རྟོགས་པས་རེག་པ་དང་། ཀོ་ཤ་ཀ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱེན་ལ། ནས། སེམས་ལ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་དོན་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེས་སྨྲས་པ། ནས། བྱང་ཆེན་པོའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ངེས་འབྱེན་ཏེ་ལམ་བདེན་གྱི་བཞེ་བསྟན་ཏོ། །དག་སྙིང་ 
ཟླ་གསུམ་དུ་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གང་འགོག་ 
པ་དང་གང་གིས་འགོག་པ་གཉེས་བྱས་ནས་འགོག་ལམ་གཉེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། འགོག་ལམ་གྱེ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་དགུ་བྱས་ཤིང་། ཤྷནེ་བས་ནད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ 
ནར་སྦྱར་ཏེ། དང་པོ་བཞེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞེས་སྤང་ནུས་པ་དང་། 
ཐ་མ་གསུམ་གྱེས་མྱུར་དུ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ཟེར་བ་དང་། གསེར་གླེང་བས་ངེས་འབྱུང་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཤེར་འབྱུང་གེས་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་བདུན་ 
བྱས་ཏེ་ཉེར་དྲུག་བྱས་པས། ཤྟནེ་བའི་དེ་མདོ་དང་འཕགས་སེང་གི་གཞུང་དང་འགལ་བས་ 
མེ་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས་སྡེག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའེ་བར་ནེ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའམ་རྣམ་ 
པའོ། །ནས། འཚེ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར་དང་། མདོོ་རྒྱས་འབྲེང་དུ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པའེ་མདོ་སོ་སོར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་སུ་སུམ་ཅུ་དང་ཉེར་དྲུག་བྱས་པ་དང་། བསོད་གྲགས་ 
པས་ཉེར་གསུམ་བྱས་པ་རྣམས་མདོ་དང་སྣང་བ་གཉེས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་དོན་མེན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། སོ་གསུམ་སུམ་ཅུ་སོགས་སུ་འདུ་བས་བསྡུ་བྱའེ་རྣམ་པ་སུམ་ 














འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 442 ལམ་ཤེས། 


བཞི་ངེས་འབྱུང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའེ་དངོས་བསྟན་ལ་རྣམ་པ་སོ་གསུམ་ཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་མེད་ཀེ་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བསྔོ་བ་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་མེ་རྟག་ 
སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མེད་ལ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་ལམ་ཤེས་དང་པོའེ་ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དགོས་ལ། མདོར་བདེན་ 
བཞིའེ་རྣམ་པ་ཉེད་བཤད་པ་མི་འཐད་ཟེར་པ་ནེ། གང་གེས་ལམ་དེ་ཤེས་པ་ལ་དམེགས་ 
ཡུལ་འདེ་ལ་ནམ་པ་འདེ་ལྟར་དམེགས་ཞེས་མ་ཉོགས་པར་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་མི་ནུས་པས་སྐྱན་ 
མེད་དོ། །རྩ་བའེ་དོན་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ 
བས་ཡུལ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་མདོ་དང་བསྟུན་ནས་རྐང་བ་ཐ་མ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་སོ་ 
གསུམ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སོར་བཞག་བྱས་ན་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་ཉོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུར་བསྟན་པ་མདོ་དང་ཚེག་ཟེན་ 
མེ་མཐུན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་ཉོགས་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུར་མདོར་གང་ནས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་ཤེས་སོ། །རྟེན་བྱང་སེམས་དང་ 
ཟེན་བྱེད་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་གཉེས་གོ་སླ་བས་དངོས་སྲུ་མ་བསྡུས་སོ། །མདོ་དང་ 
རྩ་བའེ་དོན། ཉེ་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ 
རེམ་པ་འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་དུ་ནམ་པ་སོ་གསུམ་བཤད་ 
པ་དམན་མདོར་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་གྲངས་མི་མཐུན་པས་དེའེ་བསྒོམ་བྱ་མེན་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་གཅོད་མཛད་པ་དང་། དག་ལྡན་ལས། འདེར་རྣམ་པ་ཉེར་དགུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཨིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཐེན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱེ་དམེགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས ་གཉིས་ ་པ། 443 ལམ་ཤེས། 
ཤེས་ པའི་ ལམ ཤེས ་སུ་བསྟན གྱི། ཉན ཐོས ་ཀྱི་ལམ་ ཡ་དངོས ཤེས པཞིག་དེར་ བསྟན ་པར་ 
བཤད་པ་མིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐབས་འདེར་ནིེ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་བྱང་སེམས་དང་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམེགས་ 
པ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་པ་ཉའི་ 
བཤད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉ་ཊེཀ་ལས། འདེར་བསྟན་བཅོས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་དང་ 
དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་ 
རྣམ་པ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ཞེས། མི་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་དང་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་འདེར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་བསྟན་པ་བཀག་ནས་ཞེས་ 
པའི་ཁ་ཅིག་བུ་སྟོན་ཡིན་ཏེ། བུ་ཊིཀ་ལས། ལོ་ཙ་བ་སོགས་ན་རེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འདེར་ཉན་རང་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་མི་རེགས་ཏེ་ཞེས་དང་། འདེར་ཡུལ་ 
ལམ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ནས། 
དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གསུམ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས། 
རྩ་བར་ཡུལ་ལམ་གསུམ་ཙམ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པས། གསེར་ཕྲེང་དུ་འདེར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཉམས་ལ་ཡིན་ན་ལོ་ཆེན་བཀག་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱེ་མེ་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཟེར་ 
ན། དེ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཡིན་པ་བརྟགས་ན་འཇེག་གོ །འདེ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འདོད་ན། རྒྱུ 
སྦྱོར་ལམ་ཡང་དེར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་བཤད་པར་འགལ་ཞེ་ 
ན། དེ་མདོའི་ཚིག་ཟེན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་ལམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་དུ་བཀྲལ་དགོས་དཔེར་ན་རང་རྒྱལ་སྐབས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
པ་དང་སྐབས་གསུམ་པར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་འདོར་ཞེས་པ་ཉན་རང་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 444 ལམ་ཤེས། 
བཞེན་ཞེས་པའང་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་ལ། ཡང་ན་རྩ་བས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་བྱང་སེམས་ཀེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྩ་བས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་ད་མེགས་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་ཞེས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྙྒོམ་པའི་ཆ་ནས་ནིེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རོང་ཊེཀ་པ་སོགས་བཀག་ལ་ 
བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱང་བཀག་གམ་དཔྱད། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། དེ་ 
ཛེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཤེས་བྱའེ་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གེ་རྣམ་པའོ་། དང་པོ་ལ། གཉེས་ 
ལས་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའེ་ནང་ནས་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་ནེ་མདོར་ 
གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདེ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པས་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱེས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་ 
པ་སྟེ། མདོར་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། རེམ་པཞེན་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཞི་བའི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ན་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་བར་དག་ཅེས་གཉེས་ཚིག་སྦྱར་བའེ་དགོངས་པར་ཨེ་འགྲོ་ 
སྣམ་ལ། གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་མ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་གཉེས་རང་མིང་གིས་བསྟན་པར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 445 ལམ་ཤེས། 
བྱས་ན་མ་དག་པའི་དོན་ནོ། །དག་ཟླ་གཉེས་སུ་ཐ་མ་གཉེས་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་མངོན་པར་བདག་མེད་བཞེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། འདེའེ་མདོར་བདག་ 
མེད་གསུམ་པར་བཤད་པས་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མདོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
དང་སྦྱར་བ་ནེ་༼( ཁ༽རྒྱུ་དང་། ༼ ང༽ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ༼ ཆ༽རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
༼ཉ༽རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ༼ཀ༽ནད་དང་། འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་ 
བས། ༼ག༽འབྲས་དང་། འདྲ་བར་སྡུག་བསྡྔལ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པས། ༼ཅ༽ཟུག་རྔ་ 
དང་། འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པས། ༼རྔ༽སྡིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པས་༼རྟདདེ་ལྟར་སོ་སོའེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
རྣམས་དང་། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་ནེ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་ 
བ་ནི་མཐོང་བའེ་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནེ་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་འཕགས་སེང་ 
གེས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕ་རོལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་བདེན་པ་ཐ་མ་གཉེས་ལ་མི་འགྲེག་ 
པས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས་ཡིད་འབྱུང་སོགས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ལུང་ 
དེ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤོང་ཕྱེར་ཡིན་ལ། ལུང་དོན་མཐོང་ལམ་དུ་ 
སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེས་དམེགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཆགས་པ་འགོགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་སྡུག་ཀུན་འགགས་པས་འགོག་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ཡིད་འབྱུང་བར་ཞུགས་ 
པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 446 ལམ་ཤེས། 





བྱ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ལྷག་བཅས་སྐབས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱི ར། ཞེས་ལུང་དོན་གསུངས་པས་གསེར་གླེང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་ལས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་ལ། བྱང་ཡེས་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལྷག་བཅས་དང་། འགོག་པའིེ་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟེར་བ་བསྡུ་བ་དང་འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་དང་པོ་གཉེས་སྦྱ ར་དུ་ 
རུང་ཞེས་པ་བུ་ཉས་ཆགས་བྲལ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན་རུང་བའེ་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་དེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དང་ 
པོ་མིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གི་ངོ་པོ་ནེ། རང་གི་བདེ་བ་འཇོམས་པས་ཕ་རོལ་ 
དྲག་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ 
པས་གནོད་པ་དང་རེང་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ་གཉེས་དང་། གཉེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དག་གི་ངོ་བོ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱེས་རྩད་ནས་སྤོང་བས་རང་གི་ངོ་བོ་གཡོ་བ་སྟེ་ 
མེ་བརྟན་པ་དང་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཉེན་པོས་རྒྱུན་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་འཇེག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བ་ཉེས་ 
དག་དང་། འདེས་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནེ། འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ཀར་གནོད་པའེ་གནས་སུ་གྱུར་བས་འཇིག་པའེ་གནས་དང་། སྲེན་ 
པོ་སོགས་སེམས་ཡོད་ཀྱེ་འཚེ་བས་ནད་འགོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་འཁྱུག་སོགས་སེམས་ 
མེད་ཀྱིས་གནོད་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་དེ་གཉེས་མུར་དུ་འགོག་དགོས་པར་ 
རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་རྣམས་དང་། གཉེས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནེ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅེ་རིགས་མེད་ 
པས་བདག་མེད་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཀེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅེ་རེགས་ཞི་བ་རང་མེང་གིེ་དང་། 
གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ྡུག་ཀུན་ཅེ་རེགས་ཀྱིས་དཔེན་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་དང་། 
ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ 
ཐོབ་ཚུལ་གྱེ་ངོ་བོ་བདེན་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱ་བདེན་པའེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 447 ལམ་ཤེས། 





བའི་སྤངས་བ་གསུམ་དང་། གང་ངེས་འབྱུང་འཁོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་བདུན་དག་ 
དང་། གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱེ་རྣམ་པ་ནེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཐར་བར་ཕྱེན་པར་བྱེད་ 
པས་ལམ་དང་། ཉིན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཏུ་ཟད་བྱེད་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ་དོན་རྣམ་སོ་གསུམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རྣམ་སོ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཚུལ་ནི། གང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་དེ་རྣམས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སྲྭ། གང་ཡིན་པར་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
རམ་ཏོགས་རེགས་ཡིན་པར། གང་གེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤརྟེ་བ་དང་ཨབྷྷས་འདེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། ལམ་གསུམ་ག་དགོས་ཏེ་ཞེས། ཤེས་བྱའེ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱས་པ་གོང་དུ་རྟོགས་རེགས་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་དངོས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོ་ 
ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱེར་ཁྲེད་ལ་ 
བཤད་ཀྱེ། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའེ་ཚིག་གསུམ་གྱེ་དོན་ 
དབིག་གཉེན་གྱེས་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་མ་གཙང་བ་ཞབས་རྡོལ་བ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 448 _ ལམ་ཤེས། 
གཟུར་གནས་དང་དོན་གཉེར་དངང་བློ་ལྡན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ལ་སྤྱེར་བཤད་པར་རྒྱན་སྣང་ལས་སོ། ། 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བདེན་ 
པ་བཞིའེ་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཡོ། ངས་ས་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ནི། དེའེ་ 
ཧྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཏོཿ གས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པས་འབ་བུ་ལམ་ཤེས་པ་བརྗོད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ཧུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ༈ གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ནི། །བཞེ་ལས་དང་པོ། །ཡུལ་བདེན་པར་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས། །ཤུགས་ལ་བཤད་པའི་དྲོ་བ་སྟེ་མདོ་ནེ་ ལེ་ 
བརྒྱད་མར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་པ་སྦྱར་ 
ཏེ། དབུར་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དང་བྱེད་ལས་དང་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
ཀྱི་མདོ་གསུམ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་ལ། ཉེ་སྣང་དུ་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་། ཞེས་པ་ནས་སྦྱར་བ་ལྟར། གསེར་ཕྲེང་སོགས་པོད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྦྱར་ 
བས་སྔ་མ་དེའེ་གླེང་བསླང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། མཇུག་ཏུ་ཀོ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་པོས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པས། །དེ་དག་ལ་པདེན་པར་མི་གནས་པར་བསྟན་པས ་ཤུགས་ 
ལ་བཤད་པའི་དེ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དག་ཏུ་འདོད། །དོ། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་ 
བྱྱ་བྱེན་གྱེས། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ ཚུལ 'ཀྱིས། །གནས་ ་པ ་བཀག་ང །པ་ སེ བདེན ་པར་མི་གནས ་པར བསྟན ་པས་ཤུགས་ 
ལ་བཤད་པའི་བཟོད་པ་རྣམས། །སོ། །མདོ་ནེ། དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག། 
ནས། སངས་རྒྱས་སྦྱེན་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ནེ། རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་དག་ལས་བརཅམས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ 
བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་གནས་པའེ་ཚུལྱ་ཧུས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིས། །ཤུགས་སམ་སྲས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་དེ། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤ་ཀྭ་བྱང་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དེ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀེས་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནས། 
བྱང་ཆེན་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་དམེགས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཆོས་མཆོག་གི་མདོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ལ། ཉི་སྣང་དུ་རྐང་བ་ཐ་ 
མ་གཉེས་ཀྱེ་མདོར་མཛད་པ་ལེགས་སོ། །ཡུལ་ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བདེན་པར་མི་དམེགས་ 
པ་དང་། བདེན་པར་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་གནས་པར་མི་བྱ་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་རྫོགས་ 
པར་མཁྱེན་ནས་ཏེ་མཁཉེན་ཀུང་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་མ་གཟིགས་ཕྱིར།། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། རྐང་བ་གཉེས་པས་ཡུལ་མེ་དམེགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཅན་མི་དམེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན ་པས་གཉེས་ཀ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྐང་བ་གཉེས་པའི་མདོ། གཟུགས་ནེ ་གཟུགས་ཀིས་སྟོང་། ཞེས་སོགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ག་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །མདོ་དེ་དག་གིས་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ལ། རིམ་བཞེན་ཡུལ་བདེན་ 
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བདེན་ཞེན་གྱེ་ཆ་བཀག་པའི་རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉོགས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ 
དང་། ཉོགས་པ་པོ་བྱང་སེམས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
ཕྱིར་ན་རྟེགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ཟིན་བྱེད་དྲོད་ཀྱི་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཀོ་ཤ་ 
ཀ་དེའེ་ཕྱེར། ནས། ཆེན་པོ་བགོས་བར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་དོད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རང་གེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
དག་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཟེན་བྱེད་རྩེ་མོའེ་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས་ལ་ 
གནས་པར་མེ་བྱའོ། །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་གནས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །རྩེ་ 
མོར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་པའང་མ་ 
ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། དེ་དག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་སུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་བེན་ཕྱེད་བཟོད་པའེ་དོན་ 
རྣམ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་མེག་གོ །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་ 
དམེགས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །༼ ཁ༽རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་ 
པར་ཡོད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཟེགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་གནས་པར་མ་གཟིགས་ 
པས་སོ། །ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་བྱ་བའམ་ ་ལྟ་བུ་དེ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མར་གུར་ 
བའི་སྐྱེས་བུས་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཐད་པ་མེན་པས། སོ།། 
༼ཀ༽ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ནས་མི་གནས་ 
པ་ཟེན་བྱེད་ཆོས་མཆོག་གི་དོན་རྣམ་ཡིན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
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བུ། ནས། ཡིན་ལ་བྱེད་པ་འདེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་ས་དགུ་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་སྟོང་བར་ས་བཅུ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། 
རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་ལ་བྱས་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་གེ་དོན་ཡིན་པས་རྩ་བའེ་དེ་ལ་གཉེས་ 
ཀ་འཇོག་དགོས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་ཕུང་བོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའིེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ་དེའེ་བེམ་རེག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། འདེ་ག་ལས་ཤེས་ན་ལུང་དང་རེགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པའེ་རེགས་པ། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྲེད་པ་ཇི་སྲེད་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ 
དང་ཤིང་སོགས་གནས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་དུ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཟད་པའམ། ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའམ། ཚེ་འདུ་བྱེད་གནས་ 
པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་དབང་གནས་པའིེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའམ། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་ཡིན། དང་པོ་མིེན་ཏེ། སྟོན་པའེ་མཉྱེན་པ་དང་ནུས་ 
པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མིན་ཏེ། ཡུན་རིང་གོམས་པས་ 
འབད་པ་མེད་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་མིན་ཏེ། རྫ་ 
འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཞེ་ 
བ་མེན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གོམས་པར་བྱས་པའེ་ 
སྦྱེན་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་བ་མང་པོར་བསགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མེན་ཏེ། 
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ཞེང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་ནས་འདུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོད་ན་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
| འཇིག་རྟེན་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐའ་དགག་མི་ནུས་སོ། །ལུང་། སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ 
པ་ཡི། །སོགས་མང་དུ་དྲངས་སོ། །འདེ་རྣམ་བཤད་དུ་མདོ་ཙམ་གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཀྲོལ་བ་ཡིན། རྒྱས་པར་རྒྱན་སྣང་ཉེད་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་པའི་ཐེན་བྱེད་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པས་ཤུགས་ཀྱིས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བདེན་པ་བཞེའི་དམིགས་པ་ལ་རམ་པ་མི་རྟག་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་མི་ཟློས་ཚུལ། དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྟོགས་ཆེད་དང་། འདེར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཟེན་ནས་སྒོམ་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གང་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ངེས་ཆ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟར་འདེ་དག་གེས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཀྱང་ཤེས་བྱར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་གཉེས་པོ་ཞེས་པ་ལམ་ཤེས་ཆོགས་ལམ་ནས་ 
འཇོག་པའིེ་ཚིག་ཟིན་དང་བསྟུན་པའམ། ཡང་ན་གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་ཡུམ་གང་ 
ནས་ལམ་ཤེས་གཅོ་བོར་བསྟན་ཅིང་ཞེས། མདོ་ལས། ཡུམ་གང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ 
བྱ་ཞེས་དྲེས་པ་གཉེས་བྱས་པས་ལན་དུ་རེམ་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ 
གསུངས་ལ། གོང་དུ་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་འདེར་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་གོང་གི་ཟེན་བྱེད་སྦྱོར་ལམ་གཉེས་ཀའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 453 ལམ་ཤེས། 


ཚུལ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅེས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཤེས་བྱ་སྦྱོར་ལམ་ནེ། སྔར་གྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཏེ་ལམ་ཤེས་དང་དམེགས་རྣམ་མཚུངས་པས། རྩ་བར་དྲོད་སོགས་ཀེ་མིང་ཙམ་ལས་ 
དམིགས་རྣམ་གསལ་བར་མ་བཤད་པ། འགྲེལ་བར་བདེན་པའི་དམེགས་པ་ལ་ཞེས་ཁ་བསྐང་ 
ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་དུ་སྦྱོར་ལམ་འདེ་གཉེས་ཐེག་དམན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྒྱན་སྣང་དུ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལ་ཁ་འཕངས་ཀྱེ་འདེ་གཉེས་ལ་ཁ་མ་འཕངས་པ་དང་། ཉི་སྣང་དུ་ཟློས་སྲོང་སྐབས་སུ་དང་ 
པོའེ་དེ་བྱང་སེམས་ཀི་དང་། གཉེས་པའི་དེ་ཉན་རང་གི་ངེས་ཆར་གསུངས་པས་སྒྲུབ་པ་ 
བུ་ཉ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཉེ་སྣང་གི་དེ་ཉན་རང་གི་ཉྟོགས་རེགས་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྣང་གིས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནེ་ཤུགས་བསྟན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་གི་རྟེན་གྱེ་ཁྱད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁད་ཆོས་དངོས་དང་རྩོད་ 
སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་དང་བསྟུན་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བརྗོད་པར་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་མ་བཤད་པར་༼ཁ༽ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་དེ་དག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གང་གིས་ན་རང་རྒྱལ་དེ ་དག་ 
གི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བས་ 
བར་ཏེ་བསུས་ནས་དེ་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཀད༽རེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 454 ལམ་ཤེས། 
གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་(༢) ཡང་ 
སྒས་དེ་ལ་གཞན་གྱེས་བསྟན་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་རང་གིས་གཞན་ལ་ངག་གིས་ཆོས་མི་ 
སྟོན་པ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཀྱེས་སྨྲས་པ་ 
ལྷའེ་བུ་དག་འདེ་ལྟར་ཡི་གེ་གཅེག་ཀྱང་མ་བརྗོད། ནས། སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཁེས་ 
པའོ། །(༡) མི་དགོས་པ་ནེ་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས། མདོ་ནེ། དེ་ཆས་ 
འཁོར་བ་འདེའེ་ནང་ནས་ལྷའེ་བུ་ཁ་ཅེག །ནས། རབ་འཕྱོར་ཤེས་པར་མི་རྭང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །(༢)ཟབ་མོ་དེ་གཉེས་ལ། །སྟེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
མཚོན་པའིེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད། །དོ།། 
མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདེ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱེ་མ། ནས། ཕྲ་པ་ 
པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟབ་པ་ནེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བས་ཟབ་པ་ནེ་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིེས་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས་རྟོགས་པའེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲ་བ་ནེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་ཀེ་ 
ལམ་དང་། དེ་བས་ཕྲ་བ་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རགས་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་རེང་བ་པས་ཀྱང་ཆེས་རིང་བ་ཞེས་པས་རེང་བ་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཆེས་རེང་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་རྒྱན་སྣང་དུ་གསུངས་སོ། །ཉེ་སྣང་དང་ལེ་བརྒྱད་མར་མདོ་སྔར་ 
ལྟར་སྦྱར་ནས་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་གཞན་གྱེས་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དོན་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ངག་གེས་ཆོས་མི་སྟོན་པས་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་དེའེ་རྟོགས་པ་མེ་ 
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དཔོག་པ་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་དོན་དུ་མདོ་ཕྱི་མས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་དེ་གཉེས་རྟགས་དང་། 
རྐང་བ་ཐ་མ་གཉེས་ཀེ་དང་པོས་རྩོད་གཞེ་དང་། གཉེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ 
པ་གཉེས་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཉི་སྣང་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩོད་སློང་། གང་གང་དོན་ནེ། སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ་མདོའི་ཐྔོན་དུ་བླངས་སོ། །མློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
སུ་རྐང་བ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་བསྟན་ 
པར་བྱས་ལ། ཁ་ཅིག་རྐང་བ་ཐ་མ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་སྦྱོར་ཡང་རྒྱན་སྣང་གི་མདོ་ 
སྦྱར་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱི་མ་ཉེད་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ཤེར་སྒོན་དུ་ཉི་སྣང་ལྟར་ཡང་སྒྲས་ 
ཕྱེ་མ་བསྟན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་པ་ཉིད་གཉེས་ཀར་སྦྱར་ཀྱང་། འགྲེལ་བ་གཉེས་ལྟར་ན་ 
རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡང་མེ་དགོས་ཞེས་ཡང་སྒ་ 
དང་པོ་ཉིད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྔོག་ཊེཀ་ལས། ཟབ་པ་སྲ་མ་ལ་ནི་ཕྱེ་མས་ཁྲབ་ལ་ཕྱེ་ 
མ་ལ་ནེ་སྔ་མས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པོ། །གསུངས་པ་སྔར་དོན་བཤད་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་ཉོགས་པའི་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ལས་གཞན་ཧེས་མི་ཉོགས་པའི་ཁྱབ་ཀྱང་དེ་ལ་སྔ་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ནེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །མ་ 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་གསུངས་པས། 
ཤེས་པ་ཟབ་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་བཞག་ 
ན་ལེགས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཡིན་པས་འདེར་རྟེན་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་འབྲས་རྟོགས་ 
དགོས་པས་སྨོས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱེ་ས་ལས། དེ་རྣམ་པ་ལྔར་རེག་པར་བྱའོ། །རེགས་ 
དང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཧྒྱུ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
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ལྟར་དབུ་མ་སྙིང་བོར་ཡང་ལྔར་བྱས་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བསོགས་པ་ 
དང་སྒྲ་བཤད་བསྣན་ནས་བདུན་བྱས་པ་ནེ། རེད་མདའ་བའི་ཉེ་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། གྲབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལྟར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དང་། དབང་པོའེ་ཁུད་པར། 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅུ་བྱས་སོ། །དང་པོ་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ནེ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་འདུ་འཛིར་མི་འཇུག་ཅིང་གཅེག་བུར་དགའ་བ་དང་། སྟིང་ 
རྗེས་ཆུང་བས་སེམས་ཅཧན་གྱི་དོན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། དབང་བོ་འབྲེང་དང་། ང་རྒྱལ་ 
སྤྱོད་པས་སློབ་དཔོན་མེད་ཅིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཅེག་ 
བུར་དགའ་བ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་དོར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆུང་བས་འདུ་འཛེ་ལ་མི་དགའ་བས་ 
དེའེ་རེགས་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པས་དབང་པོའེ་ཁྱད་པར་ཡང་བསྡུས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ནི། ཆོགས་ལམ་སྐབས་སུ་བསྐལ་ 
བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་གནས་མིན་པ་སྟེ་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་ནེ། བཟོད་འབྲེང་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའིེ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞེན་ཡིདལ་བྱས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་བཞི་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ནེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་མན་ཆད་དུ་ཚུལ་བཞེན་ 
ཡིད་ལྭ་བས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་བཞི་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་ཀས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེར་ 
གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ལམ་བཀྲོད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅེག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་པ་འདྲའོ། །འདེར་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་མཚུངས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དོ་གསུངས་པ། ཉ་ཁེཀ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 457 ལམ་ཤེས། 








པར། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིེ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཏེ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། 
ཞེས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མ་ 
ངེས་པ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་པའེ་ངེས་པ་མེད་པས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཡོད་པའིེ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ཞུགས་གཅེག་ཚར་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཁ་ཅིག་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ས་སྡེ་དང་མཛོད་དབུ་མ་རྣམས་སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
བ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅེག་བུ་ལ་སྦྱར་བས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་གྱིས་ཕྱི་མ་གཉེས་སྲེད་པ་ 
ཐ་མའི་ཚེ་བསྐྱེད་བྱའེ་ལམ་ཉུང་བས་སངས་རྒྱས་སུམ་གཉེས་དང་སུམ་ཆ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་དེ་དག་མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་ཡིན་པས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ 
ས་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བཤད་པས་ཁེགས་པར་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། །བྱང་ཡེས་ 
བསྐལ་བ་བར་བསྐལ་དུ་བཤད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཞེས་པས་ 
ཁེགས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཉན་པར་བཤད་པའི་ 
དོན་གྱེས་འཕངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་བ་མེད་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བསྒོམ་པའང་དེ་ལ་བརྟེན་པར་རྟོགས་ 
སྣང་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའིེ་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ། དབུ་མ་སྙིང་ 
པོ་ལས། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསུམ་ཀས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདྲ་ལ་འདེས་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བྱཏེ་ཀ་བུད་ངྷ་ཞེས་ 
པའྲི་བ་ཏེ་རྐྱེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཨེ་ཀ་ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉཞེས་པ། 458 ལམ་ཤེས། 





བུས་དང་། བུད་དྷ་དེ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་སངས་རྒྱས་སམ་རྐྱེན་རྟོགས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ངསེ་རུ་ལྟ་བུས་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་སྦྱོར་མཐོང་སྤོམ་ལམ་ 
མི་སློབ་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་མཛོད་ལྟར་སྟན་ཐོག་གཅིག་བར་མི་འདོད་དོ། །གཉེས་པས་ནི་ 
མློབ་དཔོན་མེད་པར་བཟོད་ཆེན་ནས་དྲག་བཅོམ་པར་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པས་ནེ་མཛོད་ལུགས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཞེས་དང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་ཕྱེར་འོང་ངམ་ཕྱིར་མི་འོང་ངམ་ 
དྲག་བཅོམ་པར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །འདེས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱང་གོ་སྟེ། ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དྲོད་ནས་བསམ་གཏན་ 
བཞེ་བ་ལ་བཏེན་པས་ཕྱི་མ་བཞེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད་ཀ་རྩིར་རུང་ཞེང་སྤང་བྱ་ཡང་རེམ་གྱེས་སྤོང་ཞེང་དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པའེ་རྗེས་སུ་བསྤོམ་ 
སྤང་རྣམས་སྤོང་སྙམ་མོ། །ཞེས་ཕྱེ་མ་གཉེས་ལ་འབྲས་བྲྭ་རེམ་གྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་ལ་ཡིན་གྱེ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་པབ་རང་རྱྱལ་ 
དུ་གུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེ་འཕོས་ནས་ཞེང་སྟོང་པར་གླིང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དམངས་རེགས་མེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱེམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རང་བྱུང་གཾས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཏུ་ཕྱེན་ཏེ་རུས་པ་འདེ་ཅེ་ལས་བྱུང་བསམ་ 
པས་མ་རེག་པ་ནས་ནྒ་ཤིའེ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྟོགས་པའི་དོན་བསམ་ 
གཏན་བཞིེ་བའེ་དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་ལམ་ཕྱི་མ་བཞེ་ཚེ་གཅེག་ལ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་རང་བྱུང་གེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་བཞེ་ཐོབ་ 
པར་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱེས་བཤད་པ་བཀོད་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་མེན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ 
སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུངས་དང་རྗེ་བཙུན་པ་མ་གཏོགས་སེར་འབྲས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་གང་ན་ 
ཡང་མེད་པའེ་ཕྱེར། འདུལ་བར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ 


བུང་གི་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོར་དེ་རང་ལུགས་བྱས་ནས། 


འགྲེལ་ མཆན་སྐ སྐབས་གཉེས་པ། 459 ལམ་ཤེས། 





རང་རྒྱལ་ལྷག མེད ་པ་ དགེ་ སྦོང བོང་མིན གསུངས་ པ་དཔྱད། ཕར པར་ཕྱེན་རཿ རང་ 'ལུགས་ལ་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གྱ་ དགུ་རིམ་ ཆར་ཁོ་ནར་སྤོང་དགོས་ལ། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་པ་ལ་སྲེད་ཉིན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད། བུ་ཁེ་ཀ་ལས། སྒོམ་ 
སྤང ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཤེས སླིབ ་གཟུང་ཏོག་དང་ཁམས ་ཤོང་གི་ཉན ་སྒྲིབ་དགུར་དྲིལ་ཏེ་སྤོང་ 

ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉ་ཊིཀ་ལས། བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ཡན་ཁམས་གོང་གིེ་ཉོན་སྒྲིབ་རྣམས་ 
གུརདལ་ཀེམོངང་ །ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དེའེ་འགྲེལ་བྱེད་གང་དག་གེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་གཅེག་ཕྱི ར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདེར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་ཅམ་བསྐྱེད་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པར་གཞན་དག་ཐེ ར་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་འཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་མེད་དམ་དེས་ན་རྩ་བ་དང་རང་ལུགས་མི་གཅེག་གམ་དཔྱད། བཞི་བ་གནས་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཀྱེ་གནས་པ་ནེ། གསུམ་ག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་སོ་སོར་རྟེགས་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གནས་པར་འདྲ་ལ། ལུས 
ཀྱི་གནས་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་ཤིང་གཞན་གཉེས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
སོ། ༈ལྔ་བ་རྒྱུ་བ་ནེ། ལེགས་ལྡན་ཀྱིས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དེ་ནེ་ 
བསོད་སྙོམས་དག་ལ་འཇུག །དམན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནེ་གཅེག་ཏུ་རབ་ 
ཞི་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། ལམ་བཤྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁད་པར་རོ། །དང་པོ་ཞི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ང༽དེས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན། ལུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་ཕྱིར་འགྲོ། ཞེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་གཞན་གྱིས་སྦས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 460 ལམ་ཤེས། 


བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ལ། 
(༤ )ཉན་ཐོས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །སྟེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ༼གདདེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །༼ཁདདེའེ་ 
ཚེ་མློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་༼ཀ༽རང་རྒྱལ་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་དག་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
བསྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་སྟེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །འམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽གཉེས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་འཁོར་ 
བའེ་ནང་ནས་ཞེས་བ་ནས། ཐོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བའོ། །( ༢) ཁབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ནེ་འཆད་པ་པོས་སྒར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ 
པ་པོའི་ཤེས་པའི་ཅྩལ་རྟེགས་པར་བྱེད་ན་སྟེ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། (༢) རང་རྒྱལ་དེ་དག་ 
ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། གཞན་དག་མངོན་ 
མཐོའེ་ལམ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ངེས་ལེགས་ཏེ་ལམ་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་(༡)ངག་གེ་འབྲས་རྟགས་ལས་རང་རྒྱལ་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་རྟོག་པའེ་ཟབ་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་ 
ཏེ། (༦)མདོ་ནེ་དེ་ནས་ལྷའི་བུ། ནས། འཆད་དོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདེ་གཉེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་ཉེ་སྣང་ལྟར་བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་གཉེས་ 








འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་གཉེས་པ། 461 ལམ་ཤེས། 











ཀྱེ ་རྟགས་ ྲབཀྱ་ མདོ་ཟུར་ བཾ མེད ་པས པས་སོ། གསེར་༔ ཕྲེང ༥ལས། ཁ་ཅིག་སྒྲ་མེད་དུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་སྒར་བརྗོད་པའེ། ནས། རྩལ་རྟེགས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ཁྱབ་ སྒྲུབ་ལ ་སྦྱོར་ 
བ་བཀག་པ་ནེ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གོང་གི་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་རང་ལུགས་ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གདུལ་བྱས་བསྟན་བྱའེ་དོན་གོ་བ་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་དེ་ཙམ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་བྱས། ནས། གཞན་དག་ཀྱང་ 
སོགས་དང་པོ་དང་སྦྱར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བུ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། གསེར་ཕྲེང་ 
དུ་ཉི་ཟེར་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཉ་ཊེཀ་ལས་རེགས་བྱིན་ལྟར་ཉན་པ་ 
པོ་རྟག་ངུ་སོགས་བྱང་སེམས་ལ་ སྦྱར་ པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་ སྦྱར་ བའེ་སྐབས་མ་མཁེན་པའོ།། 


རྩོད་པ་སྤོང་བ། 


གཉེས་པ་རྩོད་སྲོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་དུ་རང་ 
རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བྱེད་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་མ་ཟད། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་ བའེ་ཕྱེར། སྣམ་ 
པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་སྟེ་རྩོད་པར། གཉེས་པ་རྩ་བའེ་ལན་ནེ། ། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ 
དམིགས་པ་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ། །རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སོགས་ཇི་ལྟ ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པའི།། 
གདུལ་བ་དེ་དང་དེའིནམ་ཤེས་ལ་བདེན་བཞི་སོགསཀིདོན་དེ་དང་དེ། ངགགྲི་སྒ་མེད་ 
ཀུང་དེ དང་དེ ཁོ་ན་ལྟ ར་ལུས་ཏེ་སྒོ་ནས་སྣང་། །བས་སྒྲ ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈འདེ་ལ་མདོ་ཟུར་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲངབས་གཞེས་པ། 462 ལམ་ཤེས། 


གཉེས་བྱས་པའེ། དང་པོ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ཁཾ༽དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནྟོག་པས་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དཔྱོད་པས་ཁུད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ 
ཆིག་ཏུ་མི་སྦྲ་བས་ན་ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་སྟེ་མ་ཞེ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ༼ཀ༽ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གྱུར་ནས་བརྗོད་པའི་སྨྲ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པོ། །༼གད༽རང་རྒྱལ་གྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ 
རང་རྒྱལ་གཉེས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟེན་པ་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་ཕྲེས་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེའེ་མཐུས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་བཞེན། དེར་མ་ཟད་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། རྒྱུ་སྔོན་སྨོན་ལམ་ 
དང་ལ་སོགས་པས་གཟུང་མེད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་མཇུས། འབྲས་བུ་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དགེ་བཅུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་དོན་གང་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཏྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཡིད་ཀེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ང་སྟན་ 
བྱའེ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་ནའོ། །དེ་བས་ན་སྒྲ་མེད་པར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མེ་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་ནི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་བླའེ་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་དང་པོར་བསྐྲུན་ཅིང་། ཕྱེས་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །རྟེགས་སྣང་ལས། ལུས་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཀུན་སློང་དགོས་མི་དགོས་ཁྱད་པར་མེད་པས། ནས། ཡིད་ཀྱེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྒངས་གཉེས་པ། 463 ལམ་ཤེས། 


ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། རྣམ་བཤད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དགོས་སྣམ་པའེ་ཀུན་ 
སློང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། ངག་གི་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས། 
དེ་འདྲ་བའེ་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་སྨོན་ལམ་ཀྱི་ 
མཐས། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ན་ཡིད་ལ་གང་དགོངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱས་གོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ལུས་ཀྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱེས་ཆོས་ 


སྟོན་ཟེར་རོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་བཤད་པ། 


༤༽ ༠༨ 


གཉེས་པ་དེའེ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ན། རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པར། གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། (ཀ) གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། །མད་ནེ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས་ལྷའེ་བུ་དག་གཟུགས་ནེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ནས། བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྟོང་རང་རྒྱལ་གྱེ་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་འཛིན་པ་བདེན་འཛིེན་མི་སྤོང་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་ནི། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དག་འདེ་སྟམ་དུ། ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མྱང་ 
འདས་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་སོགས་ཡུལ་དེར་མེད་ཀྱང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་ གཉིས་པ། པ 464 ལམ ཤེས། 








དེར་ག སྣང་བ ཡོད ་པ་ལྟར་ ཡུལ་དོན་སྟོ། ངེ ཉོགས་: ཀྱང་ཡུལ་ ལ་ཅན ་འཛེན་པ བདེན་ཆེ མེད ་མཉོགས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་གཉིས་དང་རིགས་ལ་བཉེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ྱད་ 
པར་དུ་བས་པའི་ཕྱེར། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུ་དང་། ནས། གང་མ་བྱུང་བ་དེ་ནེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །འདེས་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
པ་ཡན་གྱེ་རྟེན་གང་ཟག་དང་། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་མི འགྱུར་ སོགས་ཀེས་ 
ཆོས་ཉིད་རེགས་དང་། ཐེག་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ཉིད་དཔྱེར་མེད་ཀྱང་གང་ 
ཟག་གི་དྱབྱེ་བ་རུང་བར་བསྟན་ནམ་ཉེ་སྣང་ལྟོས། (༡) བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཆོས་ 
ཅན། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟེ། 
( ༣)ཚེག་གསལ་ལས། གཟུང་བ་གཟུགས་ཕུང་ཆགས་འཇེག་སོགས་ཀྱེས་མེ་བརྟན་ལ་ 
ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞེ ་ཧུན་བརྟན་པས་སྔ་ མའེ་བདག་མེད་རྟོགས་སླ་ལ་ཕྱི་མའེ་བདག་མེད་རྟེགས་ 
དཀའ་བས་མི་སྤོང་ཞེས་པ། ཉ་ཊེཀ་ཏུ་རང་ལུགས་བྱས་ཀྱང་། རེད་འདའ་བས། སེམས་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དམེགས་རྣམ་འགྱུར་བའི་མི་བརྟན་ལ། རེ་སོགས་རྒྱུན་བརྟན་པས་གནས་ 
མ་བུས་སྐད་ཅིག་གེ་མེ་རྟག་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀག་གོ །རྒྱན་སྣང་ལས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱེས་ཡོད་ན་དེ་འཛིན་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་སྣང་པའེ་ 
འཛིེན་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ལས་ བྲུང་བས། གཟུང་ བ་ཕྱི་དོན་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་ན། འཛེན་པ་བདེན་མེད་ཉོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །བུ་ཌེཀ་ 
ལས། འཛེན་པ་བདེན་སྨྲའེ་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛེན་གཉེས་མེད་དོན་དམ་དུ། །སྨྲ་ 
བའེ་རྣམ་རེག་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས། རང་ 
རྒྱལ་གྱེས་གཟུང་རྟེག་སྲངས་ཀྱང་འཛེན་པ་བདེན་པར་ཞེན་ལ། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་བདེན་མེད་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། གཉེས་ཀས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་མེད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 465 ལམ་ཤེས། 





པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་ བྱེད་པ་མཚུངས་བར་ག སུ ངས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ལམ་གྱེ་དམེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉེས་ 
བྱས་པའེ་དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྲེང་དུ། ཉེ་ཁྲི་ལས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་དེ་ལས་དགེ་ 
རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཟེན་པ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར་ཕྱིར་ 
མེ་ལྡོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད་པ་གསུམ་དང་། 
སྡུད་པར། རྒྱས་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲེ་མ་བསལ་ 
ཞིང་སོམ་ཉེ་སྲངས་པ་དང་། །བཞེ་བ་དགེ་པའེ་བཤེས་ཀྱེས་ཡོངས་ཟེན་པའོ། །ཞེས་བཞེ་ 
གསུངས་ཞེས་ཉེ་ཁྲིའེ་གང་ཟག་ལྔ་བྱས་པ་ལེ་མང་ལྟར་དང་། གཡག་གཞོན་གཉེས་སོགས་ 
ཀྱིས། ལེའུ་བརྒྱད་མར། སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་མང་བོ་ལ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་གམ། ཞེས་པ་ལྟར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བྱས་ 
ནས་དྲུག་ཏུ་བྱས་སོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ཡུལ་འདེའེ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་ཞིང་ 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་བའེ་ཁུད་པར་གཉེས་ལྡན་གྱི་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅེ་ 
འདྲ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལན་དུ། དང་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་དེ་དག་རང་དོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞེང་དུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་བར་མ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ས་མཚམས་མེ་གསལ་ཡང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར། 
དེ་ལ་ཤེས་རབ་འབྲེང་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྒྱན་སྣང་གི་གང་ཟག་གཉེས་ 
པའི་དོན། སྡུད་པས་བདེན་མཁས་ལ་མཛད་པས། ཉེ་ཁྲི་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་གང་ཟག་ 
གཉེས་པ་དང་། སྡུད་པའེ་གང་ཟག་དང་པོ་རྣམས་དོན་གཅེག་པར་ཤེས་ལ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཚིག་འདེ་གསུམ་གྱེས་ནེ། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རེམ་བཞེན་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
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པའི་རིགས་ད ་དང་། ཆོས་ཉེད ཀྱིས ཐོབ་ པའེ རིགས་ དང་། དེ་ཉིད ་ལ་ངེས པའི་རེགས་ ཀི 
གང་ཟག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་རིགས་དེ་གསུམ་རྒྱས་ 
འགྱུར་དང་། རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། ལམ་གང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པའེ་རེགས་ 
ཡིན་པས་འདེའེ་རིགས་གསུམ་པ་གང་ཟག་དང་པོར་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་མ་སྦྱར་བ་དང་། རེགས་ 
དང་པོ་གཉེས་གོ་བླཟོག་ནས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉེས་ 
ལ་གནས་པ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞེས་པ་ལ། རེགས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་པ་སྦྱོར་ལམ་བར་བཤད་པས་གཉེས་པ་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ལ་གནས་པ་ཚོགས་ 
ལམ་པར་བརྟག་ནུས་པས་རེགས་དང་པོ་གཉེས་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་མེད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གེ་རིགས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱེ ར་མི་ལྡོག་ཁུད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ 
གསུམ་པར་སྦྱར་བ་འགལ་བ་མེད་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྦྱར་བས་གང་ཟག་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱིེ་མ་གསུམ་ག་ལ་གནས་ 
པ་ཡོད་པས། བ་མ་གཉེས་ལ་གནས་པ་མི་འཆད་པ་ཡང་མེན་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྔ་ག་ལ་གནས་པ་བསྟན་ཀྱང་ཚོགས་སྦྱོར་ཞར་ བྲུང་དུ་བསྟན་པ ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན ་གྱེས་ཟིན་པས་ནེ་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་ཁྲེའི་གང་ཟག་ 
ཐ་མ་གཉེས་སམ་གསུམ་དང་སྡུད་པའི་ཐ་མ་ནེ་གསུམ་གར་སྦྱར་བཞི་ཟེ ར་དང་མཐུན་ནོ།། 
དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡེག་ཚོགས་སྤོད་ཆེན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ། བདེན་མཐོང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ 
བ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ། དྲགྲ་བཅོམ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་གནས་པ། ཕྱི་མ་གསུམ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། གཡག་པས་ ཤུགས་བསྟན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱལ་སྤྱེ ་ལ་སྦྱར་ནས་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྡུད་པའི་གང་ཟག་བཞེས་དང་པོ་གསུམ་རང་གྱུད་དང་ཐ་མ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
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དུ་འདེའེ་གང་ཟག་ནམས་བྱང་སེམས་སུ་མདོས་བསྒྲུབ་པ་ནེ། གཡག་པ་སོགས་ལྟར་ས་སྐྱའེ་ 
འདོད་པ་བཀོད་ཅམ་ཡིན་གྱེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་པ་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱན་སྣང་གེས་ཤེས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་པས་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་གང་ཟག་གསུམ་རེགས་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་བྱས་པ་ནེ། རྱན་རྣང་ལས། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གོ་རིམ་གཞེན་དུ་ཞེས་རེགས་གསུམ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རྟེན་ 
ཞེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བར་འགྲེག་ལ་རང་ལུགས་རྟེན་གཞེ་བྱེད་པས་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྟེ་ལམ་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མི་བསྒོམས་པ་བཅད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་ 
མ་རེག་པའི་འཁུལ་སྣང་ཅམ་དུ་སྒྱུ་མ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ཕྱེ་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་ 
ནང་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པས་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་གི་ནམ་པར་རོག་ 
པ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། ནས། མི་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །མ་ 
སྤངས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཡང་ལྷའེ་བུ། ནས། 
མེ་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་བུ། ནས། གཉེས་སུ་བྱར་མེད་དོ།། 
ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་མདོའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རེགས་ལ་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་བར། ཚེ་ལྡན་ཤྭ་ 
བུ་དང་། ནས། མེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བརྟེན་པ་གང་ཟག་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི། ནས། མེ་ཏོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྟེན་རེགས་བསྟན་ཏོ། །ཏྱད་པར་གསུམ་ 
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དེ་གང་གིེས་ཤེས་པར་བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ཚུལ་ནེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཚུལ་ཙམ་མོ། །རྩ་བས་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ལམ་ཤེས་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། འགྲེལ་བར་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནེ། ༼ཁ༽ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ 
ཤེས་དེ་སྐྱེ་བས་སོ། ། ༼ཀདདེའེ་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་པར། །གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
པ་དྲོར་གྱུར་བ། །དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་བོ་བརྒྱན་བྱིན། ནས། ཚོད་མེད་ 
པ་ལ་སློབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། །པ་ཕྱི་དོན་གྱེ་འགྲིབ་ 
པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །བ་དང་། མདོ་ནེ། གཉེས་སྲུ་བྱར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ནས། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱེ་དོན་གྱི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་ 
པ། ༈དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་སོགས་ཕྱེ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གོ །མདོ་ནེ། སྨྲས་པ། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 469 ལམ་ཤེས། 








པའེ། ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །འདེ་བཞི་ 
སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྐབས་ལྟར་མངོན་ཞེན་དགག་ཚུལ་ཆ་བཞིེ་ཡོད་པའམ། ཡང་ 
ན་ཚེག་གསལ་ལྟར་གོང་གི་མདོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། འོག་གི་མདོ་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་སྣང་བས། འདེ་འོས་མེད་ཀྱི་རེགས་པས་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མིང་གེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་ 
པའི་བཞག་པ་དང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་རོགས་པའི་ 
ཟིན་བྱེད་དྲོད་དངོས་དང་། ཟིན་བྱ་དོན་རྟོང་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། 
ཟིན་བྱ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་རིགས་འདྲ། མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན། ནས། སྟོན་ཏོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི ནས། གྲངས་མེད་པ་ལ་སློབ་བོ། ཞེས་པ་ཞར་བྱུང་གི་མདོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྦོབ་པ་རྩེ་མོའེ་ཟིན་བྱེད་དང་། བརྒྱད་སྙོང་བར། གང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི† ནས། འགྲེབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པས་ 
དངས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་ཀི་བར་སྟོང་བཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་བདེན་པར་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཟིན་བྱེད་བཟོད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། གང་གཟུགས། ནས། 
དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོ་དམ་པར་ 





དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འགག་པ་ལ་སོགས་པས་བླང་དོར་སོགས་མེད་པར་རོགས་ 
པ་ཟིན་བྱེད་ཆོས་མཆོག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཆོས་འགའ་ཞེག །ནས། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་མདོ་དངོས་དང་། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤྭ་བུ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 470 ལམ་ཤེས། 


ནས། འབྱུང་བརའགྱུར་ རོ། །ཞེས ་པ་ཞར་ 'བུང་གི་ མདོའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི ་རྣམ་ པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དམེགས་པ་གང་ལ་དམེགས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་ 
པ་ལ་དམེགས་ནས་ཟེན་བྱ་ཟེན་བྱེད་ཀི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྟོང་ཉེད་རྣམ་ཅན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་མདོའིསྦས་དོནགྱི་ལམ་ནམས་གྲོགས་སྟོང་ཉིདཀྱི་ལ 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཇུག་བསྔོ་བ་གསུམ་དགོས་པ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སིའེ་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 





སོའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ། འཆད་དོ། །གཉེས་པ་ 

ལ་གཉེས། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
འདེ་ཕྱེར་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྙོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། 
རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 


སྐད་ཅེག་མ་མདོར་བསྟན་པ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


དངཔོ་ར་བ་ནི། ༼ཁདདེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་གཉེས་དང་འགོག་ལམ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞིེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་པབཞེ་བཞི་ 
ཡིས། །བཤད་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །འམ་བཤད་དེ། ༼ག༽སྐངས་ 
འདེའེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མདོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་ཉེ་སྣང་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་དུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 471 ལམ་ཤེས། 





འདེ་ལ་ཟུར་བ་མ་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་དུ་དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ནས། རཔ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ 
ལས་བཅཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་ཟུར་དུ་སྦྱར་བ་ལྟར། བུ་ཉ་རེད་མདའ་བ་རྣམ་ 
བཤད་རྣམས་སུ་ཉེ་ཁྲེའི་དེ་ཡང་ཟུར་དུ་སྦྱར་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཞར་ལ་འོང་བའི་ཚིག་གེ་དོན། ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་ 
ཞོག་གི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱེན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བྱེན་རླབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདེའི་ཁུངས་སུ་བསྡུས་ན། ཉེ་སྣང་གི་མཚམས་དང་ཡང་འགྲེག་སྙམ། མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གའི་གཞུང་དུ། ངན་སོང་གསུམ་སྒ་མི་སྙན་ཁམས་ 
གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། སེ་ར་སྟེད་སླྨད་དང་བསོད་གྲགས་པ་ཡང་ 
འདོད་ལ། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀས། ལྷའེ་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནོན་གྱེས་ཞུས་ 
པའེ་མདོ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱེ་ལྷའེ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
མིག་རྡུལ་མེད་ཅེང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
ལས། དེ་དག་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་ཀྱི་དོན་ 
སྐྱེ་སླ་བ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པ་ལ་བྱས་སོ། །སེམས་རྟེན་ནེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེ་བཙུན་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་དངོས་གཞེ་དང་། བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་པས་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་དང་། སྒོ་ 
མང་ཡིག་ཆར་བསམ་གཏན་ས་དུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས། དངོས་ 
བསྟན་བཟེད་ཤེས་སྐད་ཅེག་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོངས་ཀྱེ། སྤྱིར་སྲེད་རྩེ་སོགས་ཡོད་པར། ཆོས་ 
འབྱུང་བས་གསུངས་ལྟར་ལེགས། རྟོགས་སྣང་དུ། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་བཅུ་ 
དུག་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ། ཉེ་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀག་གོ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟེན་ལ། སྐད་ཅིག་དུ་སྐྱེ་དཔྱད་ 
པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྲུང་སྡེ་བ་ནེ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་གཅེག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 472 ལམ་ཤེས། 








ཚེ་ སྡུག་བསྔལ ཤེས། ཀུན འབྱུང་སྤ སྤང་ ང་། འགོག་པ་མངོན ་དུ་ བྱས། ལམ མ་སྟོམ་ པ་ 
རྣམས་དུས་ གཅེག་པས། བྱ་བ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ལ། ལོག་ 
རོག་རིམ་ཅན་དུ་སེལ་བའི་ངེས་ཤེས ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་མཉམ་ངཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཟེར་རམ་སྟམ་ 
སྟེ། རྒྱན་སྣང་ལས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་སྐད་ཅེག་མ་བཅུ་ 
དུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས། དེས་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ངཞག་ 
པ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉེ་ཟེར་ལས། སོ སོ་སོར་རོགས་པའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་ཉོག་སེལ་ནུས་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ལོག་རྟོག་སེལ་མི་ 
ནུས་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་དང་འགལ་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཇེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པ་དེའི་ཆེ་སྤང་བྱའེ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དང་། བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལེགས་པར་རྟོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་སྟད་ཐོབ་ལ། ནུས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅེག་ལ་རེམ་གྱེས་ 
ཐོབ་པས། མངོན་པར་ཉོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཅུན་པ་ 
དང་བསོད་གྲགས་པས་འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གཅེག་ 
ཆར་སྐྱེ་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ལན་གཉེས་སྐྱེ་བར་འགལ་ 
ཏེ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དེ་བཅུ་དྲུག རེམ་གྱེས་སྟེ སྐེ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཛོད་སྡོམ་ལས། 
ཆོས་བཟོད་གྱེས་ཀྱང་ ཀུན་འབྱུང 'སྤོང་འགོག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱི་ཚེ་བདག་མེད་དུ་མཐོང་བས་དེ་བཞེ་ཤེས་སྤང་མངོན་སྤོམ ་བཞེ་བྱེད་པས་བྱ་བའེ་མངོན་ 
རྟོགས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་བདེན་ 
པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་གཅིག་པ་ནེ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཤོན་ཀྱང་མཐར་གྱེས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
སོ། ༈ཞེས་པ་ལྟར། བདེན་བཞེའེ་རྣམ ་པ་རིམ་གྱེས་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པས་མངོན་ 
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རྟོགས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའེ་རྣམ་པར་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ནེ། ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ན་ཡོངས་སུུ་ཤེས་ན་ནེ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེའི་ཕྱེར། མཛོད་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་ལུགས་དང་པོ་གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་བཀག་གོ །ལུགས་གཉེས་པ་མིང་སྟོན་པ་དང་ས་སྟོན་ 
པ་སོགས། འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་ཐད་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་མངོན་རྟེགས་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅེག །ཅེས་སོགས་ 
ལྟར། བདེན་བཞིའིེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ཚེ་དེའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། མིང་སྟོན་པ་རྣམ་ཀེ། ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀླགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ས་སྟོན་སྡེ་བའེ། 
ནས། བདེན་པ་གཅེག་ཆར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་རྟེགས་པའེ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་མངོན་པར་ཆྟོགས་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིེག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུགས་དང་པོ་ལ་དགག་ཚུལ་ཟུར་ 
དུ་མ་མཛད་ལ། ལུགས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉེད་ལས། རེགས་པའི་སྟོབས་ཀེས་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ཡང་། ཞེས་བཅུ་དྲུག་ 
མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར། སྭོ་སྙེ་མངོན་སུམ་གཅེག་གིས་ས་ཕྱོགས་ 
ནེ་དམེགས་སོ་དེར་བུམ་པ་ནི་མ་དམིགས་སྟོ་སམ་པའི་ངེས་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་འདྲེན་པ་བཞེན་ 
དུ་ངེས་ཤེས་བཅུ་དུག་རེམ་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་སྔོ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་དང་དེ་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་མཐོང་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་གྱེ་དེ་ 
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མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མཐོང་ཉེད་ལས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ་མེད་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་པས་མི་འདྲ་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། མངོན་པར་ཆོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་ 
གོ ༈ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེས་ཤེས་སྤང་མངོན་སྤོམ་དུས་གཅེག་པ་དང་། སྐད་ 
ཅེག་བཅུ་དྲུག་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་སྣང་གི་ལུགས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། ལུགས་དང་པོའེ་གཞུང་ 
བཙུག་པར་མཛོད། ཅེས་པ་རྣམས་རེད་མདའ་བའེ་བཤད་ཚུལ་ཡིན་པ། ཉེ་ཟེར་ལས་ སྒྲོ་ 
འདོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་རེམ་གྱེས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནས། སྐད་ཅེག་བཅུ་དྲུག་རེམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་བཞེད་པ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་སོགས་ 
ལྟར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རེམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། མཉམ་བཞག་ལ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་སྐྱེ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས། འདེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་རེགས་པས་མི་འཐད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱེས་འབྲས་བུའེ་མངོན་རྟེགས་དགག་ལ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཆ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཡིན་ཡང་ 
སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའེ་ནུས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱེ་རེམ་ 
ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅེག་གེས་ནུས་པ་རེམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རེགས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ 


འགྲེལ་ ་མཆན་ སྐབས་གཉེས་པ། 475 ལམ་ཤེས། 








རེ ་ཅན་དུ་ རེ བའི་དོན ཨིན་ བྱེ ཇེས་ཤེ ཤེས་འདྲེན ན་པའི ཚད་ སརེམ་ ་ཅན ཐོ་ནར་ འབྱུང་ 
བའེ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བཀག་ནས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་ཉིད་བཟོད་པ་བརད་ཀི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་སྤོ་ནས་བདེན་པ་བཞེ་གའེ་མཐོང་སྤང་གི་ས ་བོན་སྤོང་བཞེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་བཟོད་སྒྲེབ་པའེ་གཉེན་པོར་མེ་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ 
ལྡན་པས་སྒོ་བློའེ་ཡིག་ཆར་རྣམ་བཤད་ལྟར་ འགྲེལ་ཆེན ་དུ་བཀོད ་པའེ་ལུགས་གསུམ་ཞེས་ 
པ་དཔྱད་དེ། གསེར་ཕྲེང་རྟོགས་སྣང་གཉེས་སུ་ལུགས་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་བཀོད་ནས་དང་ 
པོ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་རྒྱན་སྣང་དང་མཐུན་ཞེས་ལོག་བཤད་ཀྱེ ་འཁྲུལ ་གཞེ་ནེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ཕྱེ་མའེ་བཞེད་པ་སྔར་བཤད ་པའེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་དང་གཅེག ་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཁས་བླང་ན་རེ་ཞེག་ལ་བསྐྱང་བདེའོ། །ཞེས་པ་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་བསྡུ་བ་སོགས་ལྟར་བཤད་པ་དེ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ཡིན་པས་དགོངས་པ་དངོས་མ་རྙེད་པར་ 
དུ་རེ་ཞེག་བསྐྱང་བདེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། གནོད་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི ར། རྒྱན་ 
སྣང་གི་དགོངས་པ་དངོས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱན་སྣང་གིེ་དེ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཏུ་བ་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བ་དང་། སོབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
རྒྱན་སྣང་དུ་མ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཐུབ་དགོངས་ལྤེའུ་གཉེས་པར་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མཛོད་ལྟར་བྱས ནས། 
ལྤེའུ་གསུམ་པར་སྤང་བྱའི་གྲངས་ཀུན་བཏུས་དང་སྤོང་གཉེན་གཉེས་ད ང་སྤོང་ཚུལ་མངོད་ 
ལྟར་གསུང་པ་དང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ལྟར་བྱས་པ་ 
སོགས་གསེར་ཕྲེང་ དུ་གསལ ་ལོ། །རྒྱན་སྣང་ 'ལུགས་གསུམ་པའི་སྐབས་རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་ཚེ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་མི་སྐྲག་པས་ཆོས་བཟོད་ 
བཞི་དང་། བློས་དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པས་རྗེས་བཟོད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 476 འམ་ཤེས། 








པའི་ཆོས་ཤེས་བཞེ་དང་། དེ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ངོ་བོ་གཅེས་ཏུ་སྐྱེ་ 
བས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཀུང་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ས། རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལམ་གང་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཟོད་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ཏེ། བཞི་བོ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཉེད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས་ཚེ་འདིའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་ཚེ་གཞན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོ་ནེ། བྱད་སྟོང་བར། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ། ནས། བྱིན་གྱི་རླབས་སུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། རབ་འབྱོར་གྱེ་ལེའུ་ལས་ཞེས་པས་རབ་འབྱོར་ 


གྱེས་བསྟན་པ་དང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ཡིན་པ་ཞར་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 
རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྙོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དག །ཕན་ཚུན་བཏེན་པ་དང་རྟེན་དུ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པས་ 
རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་རྣམ་གྲངས་ཀེས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་རོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། བྱ་བྱིན་གྱེས་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ གཉིས པ། 477 ལམ པ་ཤེས། 





ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། ནྣམ་ མཁྱེན་ཉེད་ཀི ཆོས་ཉེད་ལས 'གུད སྲག ཤེར་ཕྱེན་ མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་རོགས་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་རྷའི་ 
དབང་བོ། ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བདེན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀེ་ཚད་མ་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མ་མེད་པའི། ནས། ཚད་མ་ 
མེད་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟའི་མདོར་ཚད་མེད་ཅེས་པ་མ་དག་ 
གོ །དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་གོ་ས་གནོན་པའེ་ཚད་མེད་པར་ཉརྟོགས་པའི་རྗེས་ 
ཤེས་དང་། མདོ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ནས། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ལེ་བརྒྱད་མར་ཡོད་ལ་ལེ་མང་ན་མེད། གཟུགས་ 
དོན་དམ་པར་མཐའ་མེད་དུ་ཉོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤེ་ 
ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའེ་ཕྱིར། ནས། ཤེར་ཕྱེན་འདེ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས། ཀོ་ཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན། ནས། ཤེར་ཕྱིན་མཐའ་ཡས་པར་རེགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱེ་མདོ་ 
དངོས་སོ། །ཆོས་ཤེས་དེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའེ། ནས། ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་བླང་མེད་དོར་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བརྙོམ་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །མདོ་ 
ནེ། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེ་མཐའ་འགོག་ཕྱེར་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནེར ཀོ་ཤི་ཀ་རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། སེམས་དང་ཡང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། །མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྤབས་གཞེས་པ། 478 ལམ་ཤེས། 





རེགས་ཀྱི་བུ། ནས། བསྐྱང་བ་དང་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་ 
དབང་པོ། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའེ་རིགས་ཀུན་ཡོངས་ 
སུ་བསྡུས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། །ནས། ལེབས་པ་ 
དག་གོ །ཞེས་པའོ། །ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤེ་ 
ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཞི་བའེ་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། ནས། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ཕྱེའེ་གཅོད་པ་ 
ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནེ། ཀོ་ཤེ་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱེ། ནས། འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའེ་རྒྱུའེ་ཚུལ་ལ་ནི། བདག་ཉིད་གནས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག །འགོད་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནིེ། དེའི་ཚེག་བླང་ 
བར་འོས་པ་དང་། ནས། རྗེས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དགེ་བ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའེ་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ 
ལ། ནས། ཡོན་ཏན་འདེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ལམ་ཤེས་ 
པཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་དོན་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བ་ཉེས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པའི་སྣུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་ 


འགྲེལ་ མཆན་སྐབས་གཉེས་ པ། 479 ལམ་ཤེས། 





པ་ སྟེ་ཁས་བྲང་བྱར་མེད་པ་དོན་ རྣམ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྣ ཕྡུག་བསྔལ་ཆོས་ བཟོད་ཤེས་ 

རྣམ་ལ་འཇྲོག་པ་སོགས། འོག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ ་འདྲའོ། །མདོ་ནེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
ད་ནེ་རྣམ་པར་བཤད་པས་མཐོང་བའེ་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་ བའེ་ཕྱིར། ཀོ་ཤེ་ཀ་གང་ཡང་ 

འདེ་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་གཞན་ན་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་འཛེན་རིན་པོ་ཆེས། ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། མཐའ་ཡས་པ། རྗེས་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ། རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་ཞེང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ (སྐད ་ཅེག་མ་བཞེའེ་ 
རྣམ་པ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར་བརྗོད་པ་ནེ། འཕགས་པ་རབ 'འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་༢ སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་དེ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བཞེ་ལ་ སྦྱར་བར་གསུངས་ པའེ་ཕྱེར། རྡུག བདེན ་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་གནས་འཇེག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཏོང་ཉེད་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུག་བདེན་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བདེན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རེམ་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཞེའེ་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་གྱེ་མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བསྲེས་ནས་ཡོད་ 
པས། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཚད་མེད་ཅེས་པ་གསུམ་རེམ་ 
བཞེན་སྦྱར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དོན་ 
རྣམ་དང་། མདོ་ཤེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་གོང་ དུ་མཐའ་ཡས ་པའེ་དོན་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པ་བྱེ་བྲག ་ཏུ་བཤད་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐའ་ཡས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ 


ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དམིགས་པ་མཐའ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 480 འམ་ཤེས། 





བཞག་གོ །ཞེས་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་གེ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དང་བསླན་ནས། ལེགས་པར་འཛིེན་ 
ཏོ༈ ༈ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་དེའེ་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བླང་པ་དང་དོར་པ་མེད་པར་སྤོམ་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ནས། ལེའུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ་དེས་ཟེན་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་ 
རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར། ནས། བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ ༈ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་སྐད་ 
ཅེག་མ་བཞེའེ་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་སྟེ་དང་ 
པོ་ནས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་དོན་རྣམ་དང་། མདོ་ནེ། ལྷའེ་བུ་ 
གཞན་ཡང་། ནས། མི་འབྱུང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའོ། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
ཅན་གྱེ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། སྦ་བར་བཀྱེའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཉ་ཌེཀ་ལས། ལྷས་བྱས་པ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བ་ནང་གི་གནོད་པ་ལས་ངསྲང་ 
བ་དང་སོགས་པས་སྙོབ་པ་དང་སྲ་བ་ཞེས་སམ། རང་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དང་སེམས་ 
ཅན་མེན་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་མམ། མཐོང་ཆོས་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་མམ། ལྷ་མི་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་རྒུད་པ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 481 ལམ་ཤེས། 
བཞེ་གསུངས་སོ། །རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ 
གི་རེགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ། ནས། བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །རྗེས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་ཏེ། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་། ནས། དེ་ལྟར་མཐུ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའེ་རྣམ་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བའེ་ལམ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བཞེན་དུ། ནས། བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
ཆོས་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་པ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྲ་བ་དག་མཛད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཤེས་དང་། མདོ་ 
ནེ། ཀོ་ཤེ་ཀྭ་རྱལ་བོ་ཆེན་པོ། ནས། བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་འགོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱི་ 
བུ། ནས། བག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགེ་བ་ 
མི་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ནས། 
འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་བཟོད་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེའེ་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 482 ལན་ཤེས། 








དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ། 


གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས། ཁས་བླངས་ངརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་དུ་རྒྱན་གྱི་ཏྟེཀ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཅིག་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་སྐབས་འདིར། བདེན་དང་། ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱེ་ཚིག་ 
ལེེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་བཤད་དང་། དེའེ་རྩ་བའེ་མདོ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་བདེན་པ་ལ་དམེགས་ཚུལ་ 
གྱེ་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། ལམ་ཤེས་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཅེག་མ།། 
ཞེས་སྨོས་ཀྱི་རྣམ་པའོ་ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔར་བཤད་པ་དམེགས་པ་དང་ 
ནེ་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་༼ཁ༽དང་མ་བཤད་པའི་གཟུགས་རྟག་མ་ཡེན་མི་རྟག་མེན།། 
ཞེས་པ་༼ཀ༽ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་༼ག༽ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གྱེ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་འང་རྣམ་པ་མ་བཤད་པར། 
ཆུང་འབྲེང་གི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། །གསེར་ 
གླེང་བས། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱེ་སྐད་ཅེག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་སྦྱར་བར་ཟད་པས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་རྣམ་པ་མ་སྨོས། ཞེས་པ་དང་། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའེ་རབ་བྱེད་ 
མ་ལས་པ་ནེ་མཐོངལམ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས། བཤད་མ་བཤད་རྒྱས་བཤད་ལ་སྦྱར་བ་གཉེས་ 
ཀ་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་མི་མཐུན་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མེང་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ་བའམ། རེགས་པས་དགག་པ་ནེ། རྣམ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 483 ལམ་ཤེས། 


པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལས། གཞན་སློབ་དཔོན་དང་དེའེ་ཕྱོགས་དག་ན་རེ། དེ་བཞེན་ 
ཉེད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི། (༡) མངོན་ནོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
(༡) མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྱྱ་ཆེ་བར་མ་ཐད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཏོ། །རྟེ་ 
མ་བསྟན་ཏེ། (༢) གསེར་གླེང་པས་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པའེ་གོ་རེམ་སོགས་མ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། གོ་རིམ་མེད་པའི་ཡུམ་མདོ་ལྟར་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མེན་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནེ། རེགས་པས་གནོད་པ་ལས་གཞན་ལུང་གི་གནོད་ 
པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་མངོན་ 
ཞེན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་(༡)དོན་(ཀ) ཡང་སྦས་སྔ་ 
མ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་པའོ། །(༢)ཇི་ལྟ ར་དྲང་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །(༤)༩ཁ་ཅེག་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་འཕགས་གྲོལ་ཡིན་ཟེར་བ། ཧྱན་སྣང་ལས། 
དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་པར་ 
འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་རེམ་དང་བསྟན་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་འདེ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་རྣམ་བཤད་ 
གཉེས་སུ་གསུངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ལ། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་བྱེད་པར་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ 


པ་ལ། ཧྙོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྲོམ་ལམ་གཉེས། 
སྒེམ་ལམ་གྱེ་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ༼ཁཾད༽དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་སྟེ་བཤད་གཞེ་ཆུང་བ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་གདུལ་བྱ་སོམ་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 484 ལམ ཤེས། 


ལ་སྤྲོ་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱི ར། ༼ཀ༽རེ་ཞིག་སྤོམ་ལམ་ 
དེའི་བྱེད་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼གདཆེག་གསལ་དུ་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་འདོད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དྲུག་ལ་གཞོལ་བར་གསུངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ལ། ཤརྙེ་ 
བས་མདོ་ཉུང་བས་དང་པོར་བྱེད་པ་འཆད་ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་རྩ་བ་ནི། ནང་དུ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བརྒྱ་བྱེན་ 
གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ། ནས། ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ 
ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་སེམས་དུལ་བས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ། འདུད་ 








པའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ། ནས། ང་རྒྱལ་མ་མཆེས་པའེ་ 
སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་ཆགས་སོགས་ཞེ་བས་ཉོན་མོངས་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ལྲེའུ་བྱཅུ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ནས། མདའ་ཕོག་ཚད་ཟུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཆགས་སོགས་ཞེ་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུག་སོགས་ཀྱེ་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། 
ཀོ་ཤེ་ཀ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། ནས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་བྱེད། ཅེས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་དང་ནི། མདོ་ནེ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟར་འདེ་ལ། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 
སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་གནས་པའི་རྟེ ན་ཡུལ་ཕྱོགས་ལྷ་སོགས་ཀེས་མཆོད་པ་ཉི ད་དུ་བྱ་བའེ་ 
བྱེད་པ་ནེ། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདེ། ནས། བཀུར་སྟེར་བྱས་པར་ 
གུར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་དྲུག་གསེར་ཕྲེང་དུ། དང་པོ་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་དང་པོ་བཞེ་གནས་སྐབས་དང་། ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་དང་། 
དུག་པ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་དང་པོ་བཞི་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་། ལྔ་པ་རྱུ་མཐུན་དང་། དུག་པ་བདག་འབྲས་སུ་གསུངས་སོ། །བུ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 485 ལམ་ཤེས། 





ཉ་གཡག་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་བཞིེ་བྲལ་འབྲས། ལྔ་བ་རྣམ་སྨེན་དང་། དུག་པ་བྱེད་འབྲས་ 
སུ་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་འགོག་བདེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ལྔ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས་སློབ་ལམ་ན་མེད་དམ་དཔྱད། ལམ་དང་འགོག་བདེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྤོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་པའམ་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གིེ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་དུལ་བ་དང་། 
མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ནས། ཡོངས་སུ་དུལ་བ་ 
དང་། ཞེས་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་པ་མ་དང་གོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། མདོ་ནེ། ཁིངས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་གཉེས་དང་ལྡན་པའེ་ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྒོམ་སྲང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ་ནེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དག་ལས་ 
རྒྱལ་ཚུལ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་གངས་འཆད་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཕྱེའེ་ 
འགལ་རྱེན་ཕ་རོལ་གྱི ས་བྱས་པའི་རེགས་སྔགས་དང་དུག་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་རྗེ ས་སཱ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ། ནས། 
གནོད་པར་བྱ་བར་ཡང་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྱན་སྣང་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མདོར་ 
རྒྱས་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པ་སོགས་དང་། 
རང་མདོར་རྒྱས་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། གཞན་དེ་ལྟར་བསླབ་པས་ས་པོན་ 
སྐྱེད་པ་སྟེ་དེའེ་ཕྱེར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། མདོ་ནེ། ཀོ་ཤེ་ཀ་ 
རེག་སྔགས་འདེ་ལ། ནས། གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རང་གང་ན་གནས་པའིེ་ 


༨༦༤༨༽ ༤༤ 


རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 


འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་ 'གཉིས་པ། པ། 486 ལམ་ཤེས། 








གང་དུ། ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རྒན་སྣང་དུ་འདིའེ་ མཆོད་ཏེན་དུ་ 
གྱུར་བའེ་དོ དོན། ཁ་ཅེག་གེས་བསོད་ནམས་བསོག་པའིེ་ རྒྱུར་ མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བ་ངང་། 
བཙུན་པ་ཟླ་བས། གང་ཟག་གིེ་བདག་ མེད་སྟོན་པའེ་ཚེག་གེས་བྱེན་གྱེས་རླབས་པའེ་ས་ མཆོད་ 
རྟེན་ཡེན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ ་སྟོན་པའེ་རལ་བའེ་ཡུམ་འཛིེན་པ་སོགས་ 
ཀི་གནས་མཆོད་ཉྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་མ་ལེགས་པར་གསེར་ཕྲེང་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རེན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། རྔོག་ལོས་བྱེད་པ་དང་ 
བོ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱེ་དང་། གཉེས་པ་བསྒྲབ་པ། གསུམ་པ་རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ། ཐ་མ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་པར་འཚད་དོ། །ཨབྷ་དང་ཤརྙེ་བས་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་གཅིག་བུའེ་བྱེད་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱེད་པ་ཅན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སོ་སོའེ་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་རྒུ་སྒོཿ མ་པའི་ 
ལམ་འཆད་པ་སྟེ། དེའེ་ངོ་པོ་བསྟན་པར་མ་ཟད་དབྱེ་བ་ཡང་། ༼ཁ༽རྒྱུ་མཚན་ངེ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མེ་འཛེན་པའེ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ༼ཀ༽རྣམ་པ་གཉིས་བརྟན་ཏེ་༼ག༽སོ། །སྤྱིར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་མ་བཅས་ལ། སྐབས་བཞེ་བར་ཉོན་སྒེབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་མི་བྱེད་ངང་། 
སྐབས་དང་པོར་གཉེན་པོ་ཡིན་མེན་གྱེས་བཞག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་ཆོས་བཤེས་ 
དང་རྔོག་ལོ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཨར་སོགས་ཀྱེས། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟིག་པ་ལ་དབང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བུ་ཉ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་འདོད་དོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 487 ལམ་ཤེས། 








སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཨར་ལ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུ་རེད་མདའ་བ་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ 
གིས་བཟུང་འཛིེན་གཉེས་སྣང་ནེ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བའམ་གཉེས་སྣང་ 
གི་འཁྲུལ་རྟོག་ལ་བྱས་སམ་དཔྱད། རྗེ་བཙུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟག་བཅས་ 
མེན་ལ། དྲག་བཅམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་མིན་པར། རྣམ་བཤད་ལས། འདེ་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ 
སྒྲུབ་པ། བསོད་གྲགས་པས་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟོགསསྣང་ལས། བདེན་སྣང་དེ་ཡང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་དགོས་སོ། ། 


སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དབེ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དབྱེ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དམན་མཆོག་གེ་རེམ་པས། 
དང་པོ་སྤོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འཚཆད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ན། མོས་པ་དང་། 
བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ། དགེ་རྩ་སོག་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་ཕྱེའོ། །ཤེར་འབྱུང་སོགས་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱེས་ཕྱེ་བར་བཤད་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀེ་སྐབས་བརྫོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 488 ལམ་ཤེས། 





སམ་དཔྱད། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ས་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞི་བ་གསུམ་ལ་མོས་པ་དང་། 
ལྔ་དྲུག་བདུན་གསུམ་ལ་བསྡོ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དགུ་བ་གཉེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བྱུ་ 
བ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཞག་ལ། ཐུབ་དགོངས་སུ་དོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ 
རེ་རེར་སྐོར་དགུ་ལ་མོས་པ་དགུ་དགུ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྐོར་གསུམ་ལ་བསྔོ་བ་ཡི་རང་། 
བྱེད་པ་གསུམ་བཞག དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱེས་མོས་པའེ་ས་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པས་མོས་པ་ 
དགུ་སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱི། རྒྱན་སྣང་དུ་སྒོམ་ལམ་ལ་བཤད་པ་འཁྲུལ་ཟེར། གསེར་ཕྲེང་ 
དཱ། མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་བའེ་བར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ 
པས་བཀག་ལ། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་ཉེ་སྣང་ལས། ད་ནེ་སྒོམ་པའེ་ལམ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཐོང་སྒོམ་སྐྱེ་རེམ་གྱེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསེར་ཕྲེང་ 
དང་། རྟོགས་སྣང་དུ། ཚིག་གསལ་ལྟར་རང་དོན་མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་དང་། བ་ཉེས་ 
དོན་ས་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་དང་། གཞན་དོན་ས་བཅུ་བར་སྦྱར་བ། རྣམ་བཤད་དུ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་དབང་དུ་བས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པས་རང་ལུགས་མེན་ཏེ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བས་རང་གི་དོན་ལ་སྟེ་དོན་དུ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་ས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་དཔལ་ལྡན་པས། ནྣམ་ 
བཤད་ལས། སྒོམ་ལམ་དགུ་གའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་རང་དོན་ 
མོས་པ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་གསུངས་པ་གཉེས་མ་དག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྫ་མ་སྲོམ་ 
ལམ་སྐོར་དགུའེ་རྗེསཐོབ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཕྱེ་མ་མཁས་གྲབ་རྗེས་ས་དང་པོའེ་སྤོམ་ 
ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


འགྱེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 489 ལམ་ཤེས། 


མོས་པ་སྙེམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ལ། མོས་པ། བསྔོ་བ། ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གསུམ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ་བཞེ། དང་པོ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི།། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཉེས་ 
པ་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ་གསུམ་པོདེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་ 
སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་༼ཁདཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །༼ཀ༽དགུ་བོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་རྟེ། ༼ག༽ 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་ 
ནེ། བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། ལུངསྟོན་ཅེག ཅེས་པ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སྤྱི་ 
དེས་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་རམ་སྙམ། རང་དོན་མོས་པ་དགུའེ་མདོ་ནེ། ཀོ་ཤི་ 
ཀ་དེ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ནས། མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སྟེང་གསུམ་མཆོད་རྟེན་གྱེས་ 
གང་བ་མཆོད་པས་ལྷག་པར་གསུངས་པའེ་བར་དང་། གཉེས་དོན་མོས་པ་དགུ་ནི། ཀོ 
ཤེ་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱེ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་སྟེ་རེགས་ཀྱི་བུའམ་ནས། ཁྱད་པར་ 
རམ་བྱེ་བྲག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་སོ་སོའེ་མདོ་མཚམས་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་ལྟར། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོར་གསལ་ལ། དེས་ལེ་མང་ལ་ཡང་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་ 
ཡང་ཤེས་སླའོ། །སྤྱིར་མོས་པའེ་ཡུལ་ནེ། ལུང་རེགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབས་པའེ་དོན་ལ། 
ཉི་ཟེར་ལྟར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ལ། སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ཡུལ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ 
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ཡང་། སྔ་མ་ལེགས་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པས་མིན་ནོ། །སྦྱིར་མོས་པའི་ངོ་བོ་ 
ནེ། ངེས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ངེས་པར་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། བྲེ་བྲག་གེ་ངོ་བོ་ནེ། རྣམ་ 
བཤད་ལྟར་ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱི་མ་གཉེས་སྦྱོར་བ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་ 
བྱས་པ་ནེ། གཙོ་བོ་མ་དག་ས་བདུན་དང་བརྒྱད་དགུ་གཉེས་བཅུ་བ་ལ་འཇོག་པས་དེས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས། ཞེས་པ་ལྟར། མ་དག་ས་པདུན་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་མཛད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ལྡན་མེད་ལ། བཅུ་ 
བར་དེ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱེ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ཞེས་ན། རྣམ་བཤད་ 
དང་འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ཀྱེའང་དགོངས་པར་འབྲོའོ། །མོས་པ་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱང་། 
རེམ་བཞིན་ཡུམ་རང་དོན་དང་། གཉེས་དོན་དང་། གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའེ་དད་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྟོག་བཅས་བཞག་ 
ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བས་རང་དོན་ལ་སྟེ་དོན་དུ་དང་། རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ 
དོན་དུ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་གྱེ་དོན་དུ་ཡུམ་ལ་དམེགས་པ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་སོ།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇེ་ལྟར་མོས་པ་བཞེན་ 
མཐོང་བའེ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་ལས། ཡུམ་གྱེས་རང་དང་གཉེས་ཀ་དང་གཞན་གྱེ་ 
དོན་སྒྲུབ་པའེ་ནུས་པ་གསུམ་ལ་རེམ་བཞེན་དམེགས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ 
ན་མོས་པ་གསུམ་འགལ་བ་མེན་ལ། གཉལ་དང་བསོད་གྲགས་པ་ལྟར་དོན་གཅེག་ཀྱང་མེན་ 
ནོ། ༈མོས་པ་སྤྱིའེ་རྒྱུ་ནེ། ལུང་རེགས་རྣམ་དག་དང་། བྱེ་བྲག་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཀྱེ་རྒྱུ 
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བཟློག་ནས་གཞན་ཧྱིས་བཀྲེ་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་གི་བྱེད་ལས། ཤེར་ཕྱེན་གསུམ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་མེ་འདོད་པ་བླ་ཟོག་ནས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་དོན་གཉེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱེས། མོས་པ་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱེ་རྒྱུས་ཕྱེ་བ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། གནས་དོན་ནེ་འགྲེལ་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པས་བཀག་གོ །རོལ་མཚོར། རང་ 
དོན་མོས་པ་དགུ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། བསྟན་དར་བས། 
ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པའིེ་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའེ་ཕྱོགས་སུ་དོན་ 
གྱེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་འབྲེང་དགུའེ་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བའེ་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བར་མ་ཟད་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་༼ཁ༽ཡུལ་རང་གེ་དོན་དང་གཉིས་ཀའེ་དོན་དང་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་གྱེ་འབྲུང་གནས་ལ་སྟེ་འབྱུང་གནས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེ་བའེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལ་དེ་ལྟར་མོས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཛཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་བཞིན་མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་པ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནེ། འོ་ན་མོས་པ་གསུམ་བསྤོམས་མ་ཐག་དོན་གསུམ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་དོན་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ཡང་ 
སྒྲས་བསྟན་པར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། །ལན་ནེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དོན་ 
གསུམ་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་པའི་རྒུའེ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ན་དང་པོར་སྲོམ་ 
ལམ་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་བུ་དང་གཡག་པ་ལྟར་གསེར་ཕྲེང་ 


འགྲེལ་ མཆན་། སྐབས་གཉེས་ ས་པ། 492 ལམ་ཤེས། 





དུ་ བཀོད ལེ རྣམ་ པ་བཤད དུ དའེ མོས་པ ་པ་སྒོམ་ལམ་ འཕགས་ ལམ་གྱེ་ དང་པོར་ ཐལ་ དེ་ 
ལྟར་མོས་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ཉ་ཊིཀ་ལྟར་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་རེད་ 
མདའ་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་མོས་ པ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད ་པས་དེ་དག་འདེར་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ་གཉེས་ ཀའེ་འདེ་སྤོམ་ ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ པས་དེ་མན་ན་མེད་ཟེར་རོ། །ཕྱི་ 
མས་རྒྱན་སྣང་བས། དགེ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་རྟེན་ཅན་སྒེམ་པའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་གི་འབྲས ་བུའེ་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱན་ སྣང་དུ་ཡང་སྒྲ ་མེད་ 
པས་འགྲེལ་བའེ་ཡང་སྒྲ་མ་དག་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟའེ་རྒྱན་སྣང་ན་རྟེན་ཙམ་ལས་ཅན་ཞེས་ 
པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲས་བུར ་མེ་འཐད་ལ། རྱན་སྣང་ དུ་རྩོད ་པ་ལན་གྱེས་འཕངས་ཀྱང་། 
འདེར་ཡང་སྒས་གསལ་པར་བྱས་ སོ། །རེགས་བྱེན་གྱེས་དགེ་བའེ་ཆོས་མཐར 'ཐུག་གེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །སུ་ག་ཏ་ཤྲིས། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སོ་སྐྱེ་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། འབུམ་པས། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉེས་ལས་འདེ་སོམ་ལམ་ཡིན་པས་ང ང་པོ་ 
ཨིན་ཟེར་བ་གཉེས་མི་འཐད་ཚུལ་སླའོ། །༼ཀ༽ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༼ག༽གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ཞིང་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དགུར་མ་ཟད་དགུ་བོདེ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དགུ་ ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །མོས་པ་ཉེར་བདུན་ 
གྱེ་མདོ་མཚམས་ཕལ ་ཆེར་ཡོངས་འཛེན་གྱེ་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་མཆན་ལྟར་ལ། དེར་རང་ 

དོན་མོས་པ ་འབྲེང་གི ་ཆེན་པོའེ་ཕྱི་མཐའ། འཛམ་གླེང་རང་བསྲེལ་གྱེ་སྟེང་པོ་ཅན་གྱེས་ 
གང་བ་ལྟ་ཞོག ཅེས་པ་བཞག་ པ་ནེ་ནར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འབྲེང་གེ་ཆེན་ ་པོ་གསུངས་ 

པ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་གླེང་། ནས། གླེང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 493 ཁ; ལམ་ཤེས། 


ཆེན་པོའེ་ཆུང་ངུ་ནེ། ཀོ་ཤི་ཀྭ་གིང་བཞེ་བའེ་འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྟ་ཞོག་གི །ཞེས་གླེང་བཞེའེ་སེམས་ཅན་གྱེས་མཆོད་པ་འབྲེང་གི་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་སྤྱི་ 
ཕུད་ཀྱི་དེ་ཆེན་པོའེ་ཆུང་དུ་དང་། སྟོང་གཉེས་པའི་དེ་ཆེན་པོའེ་འབྲེང་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་དེ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་གྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རེ་རེས། ཞེས་པ་ནས། གཉེས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུའེ་འགོ་ 
བཟུང་ཡང་། མཚན་དྲུ་གླེང་གཞིའེ་སེམས་ཅན་གྱེས་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཆཚུང་དུ་དང་། སྙོང་ 
སྤྱི་ཕུད་ཆེན་པོའི་འབྲེང་དང་། སྟོང་གཉེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱེས་མཆོད་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱིས་སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་མི་ལྲས་ཐོབ་པའི་བྱས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐལ་བའམ་བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་མཆོད་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གཉེས་དོན་མོས་པ་ཆུང་ངུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དམེགས་སོ། །ཞེས་པས་གཞན་དོན་ 
མོས་པ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ཞེས་པ་མན་མོས་ 
པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆར་ཉེ་ 
བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཞེས། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་རང་དོན་དང་། གཞལ་མེད་གཉེས་དོན་དང་། 
མུ་མེད་པ་གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། མོས་པ་དེ་སྒོ་མ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དུ། དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པས་བཀུར་ 


བ་དང་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་གསུངས་ 
པ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། མོས་ཡུལ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 494 ལན་ཤེས། 





པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རེམ་པ་བཞེན་དུ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། །གཉེས་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བཀུར་བ་དང་ནི་གཞན་དོན་མོས་པ་དགུ་ལ་བསྔགས་ 
པར་འདོད་དོ། །མདོ་ནེ། ལེ་བྱརྒྱད་མའེ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་རོལ་མཚོ་ལྟར་ལ། སྣང་ 
བ་གཉེས་ལྟར་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡན་མོས་པ་གསུམ་ 
གྱེ་དོན་བསྡུར་བྱས་ན་ལེགས་སམ་དཔྱད། ལེ་མང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། དག་ 
བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་བསྟོད་པ་དྲུག་པའེ་པར་དང་། བསྟོད་པ་བདུན་པ་ 
ཆད་ལ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ལས། ནས། མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་བསྟོད་པ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ 
དང་། བཀུར་བ་དང་པོ་གཉེས་ཏེ་བཞེ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་བཞེ་བ་གཉེས་ 
ལྷན་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་འདྲ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མནན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། ནས། ལྲེའུ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའོ། །ལོ་ཆེན་གྱིས། ཕན་ཡོན་གསུམ་མོས་པ་ 
ལ་མཚོན་ཙམ་ཡིན་པས། བསྔོ་བ་དང་ཡི་རང་སྙོམ་ལམ་གཉེས་ལ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ན། ཟག་མེད་སྙྒོམ་ལམ་གཉེས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རམ་དཔྱད། གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
རྩ་བའེ་དོན་འགྲེལ་བ་དང་། རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་གསུམ ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཇི ་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་པབ་སྟེ་ཐོབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་རྣམ་ 
པས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་བསུམ་ 
༼ཁ༽དང་པོ་རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་འབྲེང་སོགས་ཀྱེ་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་/༼ཀ༽སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ན། ༼ག༽བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མོས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་རྟེགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཏྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒ་ནས་མངོན་པར་དགའ་ 
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བར་བྱེད་ཅིང་དོན་གནས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་གཉིས་པ་གཉེས་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོགས་བཀུར་བ་དགུ་དང་། 
གསུམ་པ་གཞན་དོན་མོས་པའེ་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་སོགས་བསྔགས་པ་དགུ་སྦྱར་བར་ 
འདོད་དེ་ཤེར་སྤོན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉེད་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སྦྱར་ནས་ 
མོས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་བསོད་ 
ནམས་དགུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བ་དོན་མིན་ལ། སྔ་མ་ཉི་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པས་བཀུར་པ་དགུ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ ནས། ལྔ་བའོ། །ཞེས་པ་བསྔགས་པ་དགུ་ལ་མཆན་ 
དུ་སྦྱར་ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་སྡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་པས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུ་ཉེད་ལེགས་ 
པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་བསྔགས་པ་དགུ་དང་། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱེས། 
ཞེས་པ་མན་གསུམ་གའི་དོན་བསྡུ་བྱས་ན། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེས་པ་ལྟར་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་བརྒྱ་བྱེན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་འདེ་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་འདེ་ 
གསུམ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའིེ་ངག་ཙམ་སྟོན་པ་མེན་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །གཉེས་ 
པ་བསྟཾད་སོགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། བསྟེད་སོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་མོས་པ་སྒོམ་མཁན་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལྟར་གྱེ་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་དགྱེས་པས་དོན་ 
གནས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་གནས་བཞེན་དུ་གཅམ་བུའི་སྟེ་ངག་ 
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སྙན་པའི་ངོ་བསྟོད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་སྣང་ལས། རེག་བྱེད་ཤེས་པས་དོན་བརྗོད་ 
པ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དངོས་བརྗོད་པ་བསྟོད་པ་དང་། སྒྲའི་ཚངས་པ་ནི་དམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ལ་མེད་པའི་སྟན་ཚིག་བཀུར་བ་དང་། མར་ལྟ་པུའེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སའིེ་ཚིག་བརྗོད་པ་བསྔགས་པ་ཞེས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
པ་སྒ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལྟར་མེན་པར། དེ་ལྟར་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་རྟོགས་ནས་གོང་མ་རྣམས་ 
དགའ་བའེ་ཆ་ཤས་ལ་བྱ་གསུངས་པས། ཚིག་གསལ་ལྟར་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་གནས་ཁོ་ནའང་ 
མིན་ལ། ཤནེ་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའེ་ཆ་ཡང་མེན་པ་ཉེ་སྣང་གི་དགོངས་པའོ། །ཉ་ཊེཀ་ 
ཏུ་ཨཱརས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་པས་བསྟོད་སོགས་ངག་ཏུ་བཤད་ཅེས་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཀག་པ་ལྟར་ལ། གསེར་ 
ཕེང་ལས། དེ་ཡང་ལྤེའུ་བརྒྱད་མར་འདེ་གསུམ་གྱེ་དོན་བསྡུའེ་མདོ་སྦྱར་བ་མཐོང་བས་ཤེས་ 
སོ། ༈ཞེས། ལེའུ་བརྒྱད་མར་བརྒྱ་བྱེན་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། མཐའ་ཡས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་མོས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུའེ་མདོ་བསྟོད་སོགས་ལ་སྦྱར་བས་ 
ངག་ཙམ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། གཉེས་དོན་མོས་ 
པ་ཚད་མ་མཆེས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་བསམ་མི་ཁབ་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རང་དོན་མོས་པ་སྐོར་དགུས་དགུར་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ་བསྟོད་པ་དགུ་ཡང་བཞག་པས་མཚམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བསོད་གྲགས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
པས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་སྐབས་འདེའེ་མོས་པའེ་ཕན་ཡེན་ཁྱད་མེད་བྱས་ཀྱང་ 
སྒོ་མང་དང་སེར་སྨད་པ་སྐབས་འདེའེ་དེ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་སྟམ་མོ། ། 
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བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལས་དེའེ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་འབྲུང་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་ 
གཉིས་པ་བསྔོ་ བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། ཉི་སྣང་ 
དང་ལེའུ་བརྱད་མ་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་དགེ་རྩ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
ལས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས། ནས། མཉམ་པ་ 
ཞས་བྱའོ།།ཞེས་པའིདན་ཧི་སྣང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྔ་མའི་སྒྲབབེད་བསྔོ་བ་དེ་ 
ཡི་ལས་ནེ། ཉན་རང་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་གནས་པས་ 
བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་སོགས་སྲུ་འདེ་གཉེས་བསྔོ་བ་དང་པོར་བྱས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་བསྔོ་བའེ་རང་བཞེན་ལ། བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་ 
སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། སྔོ་བ་བོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་གསུམ་ནེ། རིམ་བཞེན་སྔར་གྱི་ 
བོ་བ་དེ་ནི་བྲསོ་བའེ་རྫས་དམིགས་མེད་དུ་རོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། །གྱེས་ཟེན་པའི་ 
བསྔོ་བ་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས། ནས། བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐྔོ་བ་པོ་བདེན་ཞེན་གྱེས་དཔེན་པའེ་དང་། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །བསྔོ་བྱའེ་རྫས་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
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པ་དགེ་ར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒས་ཀྱེ་བསོད་གམས་ཚོགས། །སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་དྲན་པའི་སྨོད་ཡུལ་ཅན། །གྱེ་བསྫོ་བ་དང་། 
མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས། ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །བསྔོ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། དེ་དག་བདེན་པར་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པར་ཉྟོགས་པས་དང་། མདོ་ནེ། བྱམས་ 
པས་སྨྲས་པ། ནས། ཟུག་རྔུ་ཅན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །མདོ་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས། 
ཞེས་པའོ། །བསྔོ་ཚུལ་འཁོར་གསུམ་མེ་དམེགས་པར་བརྫོ་བ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དང་། །མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། ནས། མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བ་ནེ་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འདེ་ 
གཉིས་བསྔོ་ཚུལ་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ། ནས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་བརྔོ་བ་གསུམ་ནི་ཆུང་དུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྔོ་བ་གཞན་ནི་ནམས་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་ 
འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ནས། གོང་ན་མེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། གོང་ན་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། མཉམ་པའི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གསུམ་རེམ་ 
བཞིན་ནོ། །རོགས་སྣང་དུ་བསྔོ་བའེ་རང་བཞེན་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡང་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་འདེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ༼ ང༽བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདེར་བསྟན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མོས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པའེ་ཡུལ་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ་དང་། བྔོ་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མེང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
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དབེན་པའེ་བསྔོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་པའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དྲན་པའེ་མིང་ཅན་གྱེ་བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའེ་བསྔོ་ 
བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་པའེ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གནང་ཞེང་དགྱེས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའེ་བསྔོ་ 
བ་དང་། ༼ཁདཔབཔོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཏེ་དང་། བསྔོ་བ་འབྲིང་དང་། བརྔོ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། ༼ཀ༽བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་ཞེས་ཐ་མ་གསུམ་གར་སྦྱར་༼ཅ༽ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་བརྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་། འོག་གི་རྟགས་སམ་དོན་དང་གོ་རི་མ་བཞིན་དུ་སྦར་ན། བྦ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དམ་པར་༼རྔ༽དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་འདྲ་ལ་མིང་དོན་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་རོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་ 
པས། ནས། མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དང་པོར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩ་ཚིག་དང་པོ་གཉེས་ཀའེ་མདོ་ 
བསྔོ་བ་དང་པོར་སྦྱར་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་དམེགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེར་བསྔོ་བས་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་མི་མཉམ་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། གཞུང་འདེ་དང་རྒྱན་སྣང་གི་བསྔོ་བ་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ 
མི་དམེགས་པ་ལ་ཞེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་དམེགས་པར་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ 
སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ་ཞེས་པ། དོན་བཅུ་གཉེས་མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་བསྔོ་བའེ་དམེགས་ 
པར་བྱས་ན་རྒྱན་སྣང་གི་ལུང་དེ་དག་དང་འགལ་བས། ཟིན་བྱེད་ཀྱིས་རྟེགས་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་གསུངས་ཀྱེ། མེ་དམེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མ་དག་ཞེས་པ་མེན་ནོ། །འོག་ཏུ་ལུང་འདེས་ 
ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔོ་བར་བྱེད་མཁན་ལ་མི་བྱེད་པར་བསྔོ་བའེ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་གང་ 


འགྲེལ་མཚན་སྐབས་གཉིས་པ། 500 ལམ་ཤེས། 





ཞེས ་པའི་ ལན་ ད་སྦྱར་ པ་ཡང་ ང་བཀག་གོ །ཞེས་པ ་པས་ སྐེ ་བ 'སོགས་ བོ་བ ་བཅུ ་གཉེས་ཡུ ་ཡཱལ་ 
བཅུ་གཉེས་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་བསྔོ་བྱས་ཕྱེ་བར ་བཤད་པ་ཡང་བཀག་ཅེས་པའོ།། 
བསྔོ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཉྱེ་ཕུང་བོ་ལྔ་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་ 
རོགས་པའི་སོགས་དང་། མདོ་ནི། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ནས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་གང་ཟག ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འཕྲོས་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ད་ཉི་དེ་ལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ལ་ལན་གདབ་པའེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པར་སོགས་དང་། 
མདོ་ནི། དེ་ནས་གནས་བརྟན། ནས། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བསྔོ་ 
བ་བོ་བདག་ལ་སོགས་པས་གཞན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། མདོ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཡང་། ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། གང་ 
ཡང་སངས་རྒྱས། ནས། བརྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆེན། ནས། བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་བར་ཏེ། བར་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ 
སོགས་བསྔོ་བའིེ་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་མཚན་མ་བཀག་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སོགས་ 
དང་། མདོ་ནེ། འོན་ཀྱང་། ནས། བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། མདོ་ནེ། ཡང་དེས་ཇིེ་ལྟར། ནས། རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲམས་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནེ། གཞན་ཡང་རེགས་ 
གྱེ་བུ། ནས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་པ་བཅུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 501 ལམ་ཤེས། 





ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀི་ལམ་ལ། སོགས་པས་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའིེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་སྔར་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་ 
བ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་། མདོ་ནེ། ཆོས་ཉེད་འདེ། ནས། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མཆན་ནོར་འདུག 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་བར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཀེས་མཆོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ཞེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་ནས། རང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་དང་། ཞེས་པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འདེར་སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བཞེད་པ་ནི་མདོ་འགྲེལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་སྔར་ལྟར་མ་བྱས་པར་དེ་དག་གིས་སྤྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་ན་མི་འཐད་ 
ཅེས་པའོ། །འོད་ཀྱང་ཉ་ཊིཀ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འབྲས་བུ་བཞེ་སོགས་ལ་བཀོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མེད་དོ།། 
སེམས་ཅན་ནམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐལ་བ་གདྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གོས་སོགས་གྱེས་མཆོད་པ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བ་བས་བྱང་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་བསྔོ་བ་མཆོག་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མདོ་ནེ། 
རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའོ། །༼ཆ༽མི་ 
དམིགས་པ་ལ་སྟེ་མི་དམེགས་པར་སྒྱུ་མ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་རེགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གིེ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུའི་སྙིང་རྗེའེ་ངོ་བོ་གཞན་ཕན་གྱེ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཐབས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༼ཁ༽གཉེས་པ་རྒྱས་པར་ན་འདེ་རྟགས་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་མི་དམིགས་པ་ལ། ནས། ཟིན་པའེ་བསྔོ་བ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 502 ལམ་ཤེས། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉེས་པའི་བར་སྦྱར་ལ། བསྡུ་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
མི་དམེགས་པའི་བརྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་དེ་དག་མི་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼ཀ༽གང་དུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འོ། །༼ག༽ཐབས་གང་གེས་བསྔོ་ན། སྔོ་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱེས་བྱེད་དོ། །༼ཉ༽རྒྱན་སྣང་ལས། བསྔོ་བའི་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་གཅེག་ཁོ་ན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པས་དེའེ་གཉེན་པོའེ་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལཿ ཞེས་གསུངས་པས་བསྔོ་བ་བཅུ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཡིན་ལ། ལྔ་བ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་ 
ནེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མདོ་ལས་འདེ་དག་དང་པོར་རྫོས་ 
གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ནས་དེའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ 
པས་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཕྲག་དོག་མེད་པའི་ཡི་རང་བྱས་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་དེ་ཉེད་བསྔོ་བ་ལ་བཏགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། དེ་ལ་རང་གེས་ཡི་རང་གེ་ 
དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་བསྒྱུར་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའེ་བརུུས་ 
པའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དུག་པ་བསྔོ་བའེ་ངོ་བོ་ལ། 
དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྟེབས་པའི་སེམས་པ་དང་། མེ་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་འཇོག་ 
གི གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་གྲོབས་ 
ལ་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 503 ལམ་ཤེས། 





རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་གི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡི་རང་གེས་མངོན་པར་སྤེལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྔོ་བའེ་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ལ། སྡུད་པར་ཡི་རང་བསྔོ་བའི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བས་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའེ་ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟེན་པ་དག་གིས། རང་གཞན་གྱེ་དགེ་བའི་རྩབ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའེ་ཡིད་ 
བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་དང་བའེ་དད་པ་ཨི་རང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་མདོ་འདིར་བརྗོད་དོ། །མདོ་ 
ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྲག་དོག་ཟད་པའི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སེམས ྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་ 
བའི་རཅྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་ཡེ་རང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ཅན་དང་། དགེ་བ་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོ་ནས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱི་ཡི་རང་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ནས། ཞེས་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་མདོར་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནེ། ཡོན་ཏན་གྱེ་འབྱུང་ཁུངས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་དོན་གསུམ་ 
གྱེ་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གྱེ་གཏེར་ 
རམ་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་མང་བོ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 504 ལམ་ཤེས། 














མགར་གྱིས་རྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་མོས་པས་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བ་སོགས་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ནི། ཡི་རང་སྒོམ་པ་པོ་རང་དང་ཡི་རང་བྱ་བའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་བློ་མཉམ་ན་བསོད་ནམས་བྱས་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པོ་ཞེས་བསྟན་པས། བློ་ 
དམན་ན་ཆུང་ངུ་དང་། མཐོ་ན་ཆེ་བར་ཐོབ་ཅེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །ཞེས་རེན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་གསུངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དཔྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའ་ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་ནེ། དམན་མཆོག་གིེ་རེམ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐོམ་ལམ་གྱེ་འོག་ 
ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤོམ་པའི་ལམ་འཆད་པ་སྟེ། སྔ་མར་མ་ཐད་དེ་ཡང་ཟག་མེད་གཅེག་ 
ཉེད་ཐོབ་བྱ་འགྲུབ་བྱེད་དང་། ཏྲེ་མ་སེལ་བྱེད་ཀི་ལྡོག་ཆ་ནས། སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ 
བུས་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་། བུ་ཉ་གཡག་གཞོན་བཞེ་སོགས་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱས་ནས་ས་དགུ་ལ་ནི་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་བསྟན་ཟེར། ལོ་ཆེན་ 
གྱེས་མཉམ་རྗེས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་དགག་ཚུལ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་ང་ལ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཟག་མེད་ལ་གཉེས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། ལོ་ཆེན་ལྟར་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་གང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་གསུམ། དང་པོ་ངོ་པོ་ནི། ལུས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 505 ལམ་ཤེས། 


རྣམ་བཞག་ཏུ། སྒྲུབ་དང་། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་དང་། མདོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར་ནེ། འདེས་ཟིན་པས་ཕར་ཕྱེན་ལྔས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་མཆོག་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། གོང་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བློའི་རྣ་པ་སྟེ་བྱེད་ལས་ནི། ཆོས་ཀུན་ལ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུས། ནས། 
མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་ 
ལ་གཉིས། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཏོད་པ་ནི། ལམ་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོ་ 
ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར། ནས། ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གིེ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ནེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྟར། ནས། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་ 
བའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་སྦུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། རྫོགས་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འདེའི་དོན་རྒྱན་སྣང་དུ་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་དང་མཐོང་ལམ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལ་སྦྱར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁམས་གསུམ་ཀྱེ་ 
མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ནས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ། ཨ་བྷྱས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དྲོད་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྤོང་བར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་དགག་པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རང་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉིས་པ། 506 ལམ་ཤེས། 


དེ་ཡང མཐོང ་ལམ་ད དུ་བརྗོད་ཟེན་ཏོ། ཞེས་ པ། གོང་ དུ་དེ ་ལས་ཨ་བྷས་སྲང་བྱ་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་བྱས་ནས་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་བཞིན་འཆད་པ་ནེ་ཐུགས་རྩིང་བ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་ 
དང་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་གོང་མའི་མཐོང་སྲང་མི་སྤོང་བ་ཀུན་བཏས་ 
དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདེའེ་མདོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། 
རྟོབས་བཅུ་བགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་བཤད་པར་ཟླ་འོད་ཏུ་བཀྲལ་བ་ 
དང་ནང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདེས་རྒྱན་སྣང་ལ་ནོར་བ་མང་བར་བཤད་པ་རྣམས་སྙོན་ 
མེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གེས་སྐྱོན་འཛྲེན་འདོད་པ་འབའ་ཞེག་གོ །ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈འདེར་རྒྱན་སྣང་ལས། མིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡང་ལན་གསམ་ 
དུ་བླཟས་པས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྲོབ་དཔོན་ལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་མཛོད་ལྟར་བྱའོ། །དམུས་ལོང་མང་བོ་འདྲེན་པ་ 
མེད་ན་གྲོང་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ། དམེགས་བཅས་ཀྱེ་སྦྱེན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པས་ཤེར་ཕྱེན་ནི་མཆོག་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ལྟར། ནས། ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཀུན་བྱང་གེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྟྱོར་བའམ་སྒུབ་པནི་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ནས། ཞེས་བརྔད་དོ།། 
ཞེས་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་འབྲས་བུ་དང་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟེན་པའེ་སྒོ་ནས་ལམ་གོང་མ་རྣམས་རྣལ་འཕབྱོར་བའི་ 
སྒམ་ལམ་པའེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ 
ཅེས། ནས། བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པཉིད་དུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །མདོ་ནེ། གནས་བཏན་རབ་འབྱོར། 
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ནས། ཆེན་པོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་བདེན་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལྔ་ག་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད། 











རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་བཞེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་། ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་/ ཁ༽ངེ་ལྟར་ན། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་ 
ས་བཟང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །༼ཀ༽གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 
གསུངས་ཏེ། ༼གདགཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟེན་དང་མདོ་ནེ། དེ་ 
ནས་ཚེ་ལྡན་ཤཱ་བུ། ནས་འདེར་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་པའེ། །སྦྱིན་སོགས་སྤོད་པ་དང་། །མདོ་ 
ནེ། ཤཱ་བུ་བྱང་ཆེན། ནས། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པའོ། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ། །འདེ་དག་ནེ་རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་ 
གྱེ་རྒྱུའམ། དག་ལྡན་སོགས་ལྟར་ན་སྤོམ་ལམ་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ནོ། །སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་ནེ། ཤེར་མདོ་སོགས་ལ་འདེ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་མེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་མེན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དོར་ཏེ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་སེམས། ནས། མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱེ་ངོ་པོ་དང་། དེའེ་རྣམ་སྨེན་དམྱལ་བར་བསྐལ་པ་མང་པོར་གནས་ 
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ཚུལ་དང་། དེའེ་ལུས་ཀྱི་ཚོད། དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དམུས་ལོང་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ 
མེད་དུ་ནོན་པ་དང་། །ཧོང་ཉེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དད་པ་མེད་པ་དང་། །ཕུང་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ 
སུ་ཟིན་པའོ། །མདོ་ནེ། རཔ་འཕྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། མོས་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕྱིའེ་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནེ། འཁོར་ 
འབུལ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་འདེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམེགས་པའེ་རྣམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་ནེ། མི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ནས། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནེ། 
སྔེན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་རེགས་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པའིེ་ 
དོན་ལ་མ་གོམས་པས་ཕུང་སོགས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་ 
བརྟེན་པས་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ 
ནོ༈ ༈མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ཡང་། ནས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ 
དག་མདོ་ལས། ཡུམ་ཙམ་དང་། རྒྱན་ལས། སྒོམ་ལམ་ཙམ་དང་། འཕགས་སེང་གེས་ 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ཡིན་ལ། 
ཤྷནེ་བས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 509 ལམ་ཤེས། 





ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། གོང་གི་དེ་ 
ལྟར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དཀྱུས་ 
མའི་དོན་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར། བསྟན་ནོ། །ཉ་ 
ཊིཀ་ཏུ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་འོག་མས་བོ་བུར་རྣམ་དག་སྟོན་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ་འདེས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲེ་བྲལ་ཉེད་བསྟན་པས་སོ་ཞེས་གསེར་ཕྲེང་ལས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ན་ 
དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས། །པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཡང་དྲི་མ་དེས་དག་པ་ཉིད་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་། །ན། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དེ་གཉིས་ངོ་ 
བོའམ་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ལྡོག་པའམ་རིགས་ཐ་དད་པར་བློས་གཅད་དུ་མེད་ 
པས་མདོར་ཡུལ་དེ་དག་པ་ལ་འབྲས་བུ་དག་པར་བརྗོད། །དོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ནས། ཐ་མི་དད་དེ། ཞེས་པའོ། །འགྲེས་སྔ་མ་ 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་རྩ་བས་དག་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ཡན་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་མན་ཀྱི་འགྲེས་ཕྱི་མ་རྩ་བས་དེ་གཉེས་ནས་གཅད་དུ་མེད་ 
ཅེས་པས་བསྡུས་ལ། དག་པར་བརྗོད་ཅེས་དོན་བསྡུས་པའོ། །འགྲེས་ཕྱི་མས་ཡུམ་དག་ 
པ་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཧུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀིས་ཡུམ་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཟུར་དུ་མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོའེ་སྒས་ཟིན་ལ་དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་དག་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
བ་ཡུལ་འཛིན་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དམ་གཉེས་སུ་མེད་པ་དང་། ལྡེམ་ 


དང་། ལྡོག་པ་རིགས་སོ་སོར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་གཅེག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཚུལ་ནེ། ཆོས་ཅན་དག་གཞི་གསུམ། 
དག་ལྡན་དུ་ཤེར་ཕྱེན་སྒོམ་ལམ་དང་དེའེ་དམེགས་པ་དང་འབྲས་བུར་བཤད་ལ། གྲགས་ 
ཆས་འབྲས་པབུ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཞེས་ཟེར། གནོད་འཇོམས་གཉེས་སུ་འབྲས་པུ་མྱང་འདས་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱས་པར་ཉ་ཊེཀ་གསུངས་ལ། སྔར་གྱྱན་ལྣང་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཡུམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་དག་གསུམ་ངོ་པོ་གཅེག་ཚུལ། 
ཡུལ་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་སྐེ་བ་དེ་སྲེད་དུ་གང་ཟག་དེས་ཡུལ་དེ་མཐོང་ཚུལ་ 
ལ་སྒྲེབ་པས། དེས་དེ་མཐོང་ཚུལ་མ་དག་པར་འཇོག་ལ། གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེས་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་དེ་སྤངས་པ་དེའེ་ཚེ་དག་བྱ་དྲེ་མ་གཅེག་བུ་དེས། ཡུལ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའིེ་རྣམ་དག་ཡིན་མེན་ཏཀྱད་ 
པར་མེད་པ་རྣམ་དག་གཅེག་པའི་དོན་དུ་འཕགས་སེང་བཞེད་དོ། །གཉེས་མེད་སོགས་བཞེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ཚུལ་རྩ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྩ་བས་བཞེའེ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཅམ་གསུངས་ 
པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཡང་ན་སྔ་མ་གཉེས་གྱེས་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེས་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ོགས་སྣང་དུ་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་བསལ་པའི་དྲེ་མ་དེས་ 
° རྣམ་མཁྲེན་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ངོས་སྐལ་ལ་མ་སྦྱར་ 
ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འོང་བའེ་ཡིན་ལ། འདེའེ་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉེད་ཟེར་ཞེས་པ་ཉ་ཊེཀ་ལྟར་བཀོད་དེ། ཉ་ཊཀ་ལས། 
དེ་འདྲའེ་འྲབས་བུ་དང་གྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉེད་རང་གེ་སྤང་ 
བུ་གཱོ་བུར་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་བདེན་ 


འཛེན་སྲངས་པའེ་འགོག་བདེན་དེ་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའེ་ཡུལ་ཕུང་སོགས་ཀེ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་ གཉིས པ། 511 ལམ་ཤེས། 


རྣམ་དག་ཏུ ་འཇྲོག ཚུལ། སྔ་མ སྔ་མ་རང་རྒྱུ་བར་ཆད ་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཆ་དང་། ཕྱི་མ་སྤང་བྱ་དེས་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་གནས་ལུགས་སྣང་ཚུལ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པའེ་ཆ་ཡིན་པས་འཇོག་ལ། དེའི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་སོང་བས་མིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཉེད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པའི་ཚེ་སྔར་ལས་མེ་འདྲ་བའི་སྣང་ 
བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་ དུ་རྟོགས ་པའེ་གང་ཟག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ སྒྱུ མར་ 
འཆར་བ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། དེས་བསྒྲེབས་པ་ནས་སྡོད་ 
ལུགས་གཉེས་འདྲེས་པར་སྣང་ཞིང་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མཐོང་མ་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བའིེ་གཟུགས་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཡོད་པ་དེ་དང་ 
རང་གི་མཐོང་ཚུལ་གཉེས་མཐུན་སོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་དག་པ་དང་། ཞེས་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དག་ཚུལ་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 'ཉིད། 
དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བདག་གིེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་བུ ་གཅེག་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱེར། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
འབྲས་བུ་དང་ཡུལ་ད ་དག་གི ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་པཞེན་ཐ་མི་དད་ཅི ང་བོས་སོ་སོར་ 
གཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་མཚན་རྔས་ཐ་དད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་རེགས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མདོ་ལས་ནམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ 
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དོ༈ ༈མདོ་ནེ། བརྒད་སྟོང་བར་བམ་པོ་དགུ་བ། ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
ཞེས་སྦྱར་བ། སྤྱེར ་བསྟན་གྱེ་མདོ་དངོས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་མོས་པར་དཀའ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་ 
སྦྱར་བས་ཡིན་ལ། ལྤེའུ་བྱསད་མར་ཤེར་ཕྱེན་ཟད་པ་སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་སྦྱར་བ་ནེ། ཉེ་ 
ཁྲེར་རྣམ་དག་མོས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་སྦྱར་བས་ཡིན་ནོ། །བུ་ཊེཀ་སོགས་སུ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀེ་འབྲས་བུ་བཞེ་རང་རྒྱལ་གྱེ་འབྲས་བུ་དང་མཐའ་གཉེས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྟེ་བཅུ་བདུན་བྱས་པ་ཁུངས་མེད་པར་གསེར་ཕྲེང་ལས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་ཡུལ་དག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། དང་ 
པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། འཕགས་བཞེའེ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྗོད་ནས་ད་ནི་ཡོ་སོའེ་ 
རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དུ། འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ 
དང་བྱང་འཕགས་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕྱེ་དོན་དུ་ཞེན་པའེ་ 
ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་གྱི། །སྒེབ་པའེ་ས་བོན་ཅེ་རེགས་སྤངས་ཤེང་ཉམས་ 
པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར། སྤངས་པ་དེ་དག་ནེ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བདག །ནས། ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་པ་བདག་དང་དུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་། །མདཾ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་རེག་པ། ནས། ཐ་དད་ 
དོ། །༈ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། མདོ་ནེ། ཤེར་ཕྱེན་རྣམ་པར་དག་པ། ནས། ཐ་མེ་དད་དོ། །ཞེས་ 
མཁེན་གསུམ་གྱེ་བར་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་བྱ ང་གེ་འགྲེས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ཀེས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པས་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེས་ 
རྣམ་དག་ནི་སྒྲེབ་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱེས་དག་པའི་ཤེན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཉི་སྣང་ལས། 
དེ་ལ་མཐའ་ནེ་ཆའོ། །དེ་ནེ་རྣམ་པ ་གཉེས་ཏེ་ཞེས་ཤེས་སླེབ་སྤངས་པས ་དངོས་པོའེ་ན་ཐའ་ 
དང་། ཆོས་ གྐུ་བརྙེས ་པས་ཟད་མེད ་དུས་ ཤྱི་མཐའ་འདས་གཉེས་རིམ་བཞེན་མཐའ་ལས 
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བློ་བརྟན་གྱེས་ཨནྟ་ཤིན་ཏུ་དང་མཐའ་འདས་གཉེས་ཀར་འཇུག་པས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རྣམ་དག་མཐའ་འདས་ཟེ ར་བའི་དཔང་དུ་མཛད་དོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་དག་འདེ་ 
ལྭའི་ཁྲིའེ་འགྲེལ་བ་བཞེ་དང་བ རྒྱད་སྟོང་བའེ་འགྲེལ་བ་གསུམ་པོ་གང་ནས་མདོ་སྦྱར་བ་མེད་ 
ལ། ཞེས་པ་ཉིེ་ཟེར་ལྟར་ཡིན་ལ། དོན་རྐང་བ་ཐ་མ་འདི ་ལ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མདོ་ལས་ 
ཟུར་དུ་མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་མདོ་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཁྱད་པར་ 
དུ་བརྙན་པའི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཉེན་ 
པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚེག་གོ །ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ ངས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ནེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་དང་། ཉི་ཁྲེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གསུངས་པའེ་མདོ་དེས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ག་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
དག་པར་གསུངས་པས། མ་ལུས་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་སྟོན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའེ་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་དོན་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བར་མདོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །འབུམ་ 
ཊེཀ་དང་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་མདོ་སྦྱར་བ་དགོངས་པར་མ་སོང་ལ། བུ་ 
ཉ་གཉེས་ཀྱིས་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་མཐའ་ལས་ཤེན་ཏུ་སོང་བའོ་ཞེས་པ་སྦྱ ར་བ་ཉེ་སྣང་གི་ 
ཚིག་མདོར་འཁྲུལ་ལོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་གཉེས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་སྲངས་པ་གསུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་ཙམ་དང་། ཉོན་སྒེབ་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་ཙམ་དང་། ཐེག་ 


འགྲེལ་ཿ ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 514 ལམ་ ཤེས། 





པ་གསུམ ཀྱི་ལམ ཀི ལིབ པཔ་ཉོན་སྒྲིབ་ དང ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ ཕ་ རགས ་གཉེས་ ་དང་གསུམ་ སྤངས་ 
པའི་དེ་དག་གི་རྒུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼ཀ༽གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ང༽ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼གདཔགློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཀུན་ཀྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དྱི ངས་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འམ་ 
འདོད་དེ། ༼ཅ༽མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས། ནས། མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ་ཞེས་པ་རྣམ་དག་བཞི་གར་སྦྱར་བ་སྔར་གྱི་རྒྱན་སྣང་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་བཞེའེ་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་གཞེ་ཤེས་དང་། གསུམ་པར་ལམ་ཤེས་དང་། བཞི་བར་རྣམ་མཁྲེན་འཇྲོག་ 
པར་བུ་སྟོན་དང་། དེ་དག་ལ་འགོག་ལམ་གཉེས་ཡོད་པར་ཉ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགོས་ 
པར་གཡག་པ་ས་སྐྱ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །བཞེ་བ་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ལ་གཉེས། དང་པོ་དྲེ་བས་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅོ་བོར་སྤོས་པའི་ཞར་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སྲུ་སྟེ་ཕྱོགས་རེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་བཤད་ 
དུ་བུ་སྟོན་ལྟར་ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིེ་རྣམ་དག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅེས་པར་ 
དེས་ཞ ར་ལ་སྨོས་ལ་སྨོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ལ། གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གིེ་རྣམ་དག་ 
དེ་མེན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྒོམ་སྲངས་ཆེན་པོ་ཡིས།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 515 ལམ་ཤེས། 





ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ཞི་སྙེབ་ 
གཉེས་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན། །ལ། ཉན་རང་གིེ་སྒོམ་ལམ་གྱེས་དྲེ་མ་མ་ལུས་ 
པ་དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ས་དགུ་ཧན་སྣང་ལས། འདོད་པའིེ་ཁམས་དང་། 
ནས། ས་དགུ་པོའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་འཇོག་པའི་རང་ལུགས་དང་། གཞན་དག་ནི་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་དང་། ནས། འཆད་དོ། །འདོད་པའིེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ནེ། དེར་ཡུམ་ 
དོན་དམ་པར་གནས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་ས་དགུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ས་དགུ་མི་ལྕོགས་མེད་སོགས་དགུ་ཡིན་གྱི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་སྨོས་པ་ཡུམ་དེར་ 
དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གཞན་ལུགས་གཉེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དེར་འདེ་གཉེས་གདམ་ང་ཅན་བྱས་ཀྱང་། སྔ་མ་མངོན་པ་ལས་འདོད་པ་དང་ 
སྙེད་རྩེ་ར་ཟག་མེད་མི་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་བ་འདེར་ས་དགུ་སྤང་བྱའེ་རྟེན་དུ་མཛད་པ་ལྟར་གཉེས་ཀའེ་རྟེན་ 
བསྟན་ནོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ལུས་རྟེན་གསར་སྐྱེ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དགོས་གསུངས་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་དག ནས། མངོན་ 
པར་མ་གབ་པ་ནེ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་དགུ་བསྟན་པའེ་མཚམས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཉེ་སྣང་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ 
བཞེ་དག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ལ་ནེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
སྒམ་སྲང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་སྐོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 516 ལམ་ཤེས། 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའེ་སྒོམ་སྲང་གིདྲེ་མའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཕྱེད་གཉེན་པོ་ 
ྟེ་རྱུ་དང་ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྲ་སྟ་ཉོན་སྒིབ་ཙམ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་ཙམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གི་ནམ་དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རོགས་སྣང་ 
དུ་འགྲེལ་བའེ་ས་དགུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱར་པ་བུ་དང་རེད་མདའ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཡག་ 
པ་དང་ཉས་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཀས་སྤང་བྱའེ་རྟེན་བྱས་ལ། རྗྔེའེ་ཡབ་སྲས་རྩ་བ་རྒྱན་སྣང་ 
དང་བསྟུན་པས་ཐམས་ཅད་དགོངས་པར་འགྲོའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ། ནས་ཤཱ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚེག་དགུ་སྒོམ་ལམ་ 
དགུ་བསྟན་ནོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ། 


གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ 
པར་བསྒྲུབ་སྟེ་མི་འགྲབ་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་སྤང་བྱ་ཆེན་ 
པོར་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ 
ལྡན་དགོས་པ་བཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཀུན་རྔོབ་དང་ཕྱི་མ་བདེན་གཉེས་འགལ་བའི་རྩོད་ 
པའོ། །རོད་པ་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱན་སྣང་ལས། དོན་དམ་པར་ཕན་པར་བཕྱེད་པ་དང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་ལན་དང་། ཞེས་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
དོགས་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་མ་བསླངས་ན་འོག་གི་ལན་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བུ་ཉ་སོགས་ལྟར་གཞུང་འདེ་ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱས་ན། གཞུང་སྔ་མས་ཤིེན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 517 ལམ་ཤེས། 


ཏུ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་ཟློས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཤིན་ 
ཏུ་བར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། རྩ་བས་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ཞེས་པས་རྩོད་པ་བསྟན་པར་ 
བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། ཉེ་ཟེར་དང་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ཉེ་སྣང་ 
དང་བསྟུན་ན། གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་པའེ་༼ང༽གསུམ་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ 
གཉེས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བར། དོན་དམ་དུ་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་པས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ། །ཚོགས་གཉེས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་ 
དོན་དམ་པར་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། ཐ་ 
སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་བར། ལན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་གསུམ་ 
གྱི་མདོ་ནི། རིམ་བཞེན་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་མཁྲེན་ལ་སྨན་པར་ 
མི། ནས། གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་པར་བགྱེ་བ་མ་ལགས། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ 
རྩོད་ལན་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །དེ '་ལ་བུའི་ཀླན་ཀ་མདོར་ལན་གསུམ་གྱེས་སྤངས་པ་ 
ཡི༈ ༈སྒོ་ནས། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ་ལ། 
དེས་ཤིན་ཏུ་བའང་གྲུབ་པོ། །༼ཀ༽ལམ་ཐ་མ་ནི་༼ག༽གཉིས་པ་ནི་འཇྔལ་བྱེད་འཛིན་ 
པ་དང་གཞལ་བྱ་གཟུང་བ་དག །བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་དག་ནེ་ 
འཚལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་པའོ། །འཚལ་བས་ཤེས་པ་དང་། བེམ་པས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གཉེས་པ། 518 ལམ་ཤེས། 


ཤེས་བྱ་བསྟན་ནོ། །༼ཁ༽ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྒེབ་པ་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན། །ཏེ། མདོ་ནེ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་དག །ནས། སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །༼ཅ༽གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར་གྱེ་རྩོད ་པ་དེ 'ལ་སྲང་བྱ་ཆེན་པོའེ་གཉེན་པོ་ནི 'ཆེ ན་པོའི་ཆེ ན་པོ་ད ང་པོར་སྐྱེ་ང་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་འགག་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པར་རེགས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མཐ ར་འགག་ན་སྒོམ་ལམ་ 
ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་མཐ ར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །ཞེ ས་བྱ་བའི་ཀླ ན་ཀ་དེ་ཉེད། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་གོ༔ ས་ལ་ཆགས་པའི་དི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་པ་ལ་བཅོ་བླག་མཁན་ཏེ་ཁུས་མཁན་ཆེ་ཐང་ 
དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དགོས་ལ་དྲེ་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཅོ་ལ་བ་ཆུང་དུའེ་ནུས་པའི་ 
དཔེས་ཅོད་པ་དེ་སྲངས་པའི་སྒོ་ནས། སྔར་ཀྱི་སྲང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་འཐད་པས་ན། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་རྒྱུར་སྔར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ 'སྲོམ་སྤང་གེ་ངེ ་ཆ།' 
(༢)སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་དེ། །སྒོམ་ལམ་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ 
པར་ཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀེས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འདེ ་དོན་དམ་གྱེ་རྩོད་པའེ་ལན་ 
ནོ། ༈(༡) མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ན་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤི ན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
(༣)མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིར་མ་ 
འཚལ། ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་གྱེ་སྤང་ 
བྱའེ་གཉེན་པོ་དང་། ཤཱ་བུས་གསོལ་བ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། ནས། ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཀླན་ཀ་གསུམ་གྱི་ལན་དང་། 
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ཡིན་ནོ། །མདོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་ 
ནོ། ༈གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་ཀེ་གཉིས་པའི་ 
འགྲེལ་བའོ།། །། 


སྨྲས་པ། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ནས་སུ། ། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ངེས་ཆའེ་ལྷག་མཐོང་དྲོད་ཀྱིས་སྨེན་བྱས་ནས། ། 
རང་བཞེན་བྱེད་ལས་ཁུད་འཕགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིས། ། 


རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
མོས་དང་ཡི་རང་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཟག་མེད་གཉེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ལ་རེག་ཚུལ་བསྟན། ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་བའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གཉེས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 520 གཞི་ཤེས། 


༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
དོན་གསལ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ་ 
ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའེ་ 
མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། གླབ་མ་ལ་ཡི་མཁྱེན་བྩེ་འོད་ནོན་གྱིས། ། 
རྨོངས་མུན་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་ཀུན་བསལ་བ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཚངས་སྲས་ཕྱག་མཚན་ཏམ་བུ་རས། ། 
གསལ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ 

བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ལྤེལའེ་གཞུང་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། །དང་པོ་ 
ནེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་འོག་ཏུ་( ཀ) གཞི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་སོགས་སུ་ཡོངས་ 
སྭ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐེག་གསུམ་གྱེ། ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་འབྱུང་ལྟར་རོ། །(༡)ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༣) དག་བྱེད་དུ་འཆད་ཚུལ་སྐབས་གཉེས་པར་ 
ལམ་ཤེས་མཐའ་གཉིས་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། དག་བྱེད་གསལ་བར་མ་བསྟན་ 
པ་འདེར་བཤད་པས་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་དེ་སེམས་བསྐྱེད་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྔོ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་དང་། དེའེ་ཡུལ་ཅན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་ 
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པས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཞེ་ཤེས་དངོས་དེ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལ༈ འདེར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོགས་སྣང་ལས། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གེས་མ་མྱང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རེགས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཟེར་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་གཞེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
བརྗོད་དོ། །དེས་ན་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གཅོ་བོ་ནེ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེ་རེང་གི་ལམ་བཤད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 


བ་སྒོམ་པའིེ་འབྲས་བུ་གསུམ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་རེང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། 
ཉེ་རེང་གྱི་རྒུ་མཚན་ལ་རྩ་བ་བཤད་པ། 
དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། འདེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོའེ་གཞེ་ཤེས་པའེ་/ ཁ༽ཚུ་རོལ་འཁོར་ 
མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་ 
ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ༼ང༽དུས་གསུམ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཕྱིར། ༼ཀ༽ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་པ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་པར་འདོད་དེ། །༼ཅ༽མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཚུ་རོལ། ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 522 གཞེ་ཤེས། 





ལ་གཉེས། 
འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས་དངོས་བསྟན་སྲེད་ཞེའེ་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་བཤད་པ། 


དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
དུས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་བར་འདོད་པའི་གཞེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མེ་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སོ་སྐྱེས་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་བས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་ལས་ཉོན་གྱེས་རྒྱུན་རེང་པོར་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མེ་ནུས་ཤེང་མ་མཐོང་བས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདག་རྟག་ 
སོགས་སུ་ལྟ་བས་སམ་བདག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའིེ་རྟག་པའེ་མཐའ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མི་ལྟ་ 
བས་སམ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་འཆད་པས་ཆད་པའི་མཐའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྩ་ 
བ་ལྟར་མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་གྱི། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་སྲེད་ཞེར་མེ་གནས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་འདེར་བསྟན་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། འོག་ 
ཏུ་ཉེ་རང་གྱི་རྒྱུ་མཚོན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེས་འཁར་བའི་སྐྱོན་མི་མཐོང་བའེ་ཕྱེར་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 523 གཞེ་ཤེས། 
མི་འཐད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱེས་གཞི་ཤེས་དངོས་ཉན་རང་ལ་བཞག་ནས་འདེར་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་གཞེ་ཤེས་ཀེ་གཟུགསབརྙན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ལ། སྔར་སྐབས་གཉེས་པར་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ། ལམ་ཤེས་ཀེ་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱེས་ཤེས་ 
ཚུལ་ཡིན་ཟེར་བ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞི་ཤེས་སྐྱེས་དུས་སོགས་ནེ་འཐད་དཀའ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 


ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདེར་མ་བསྟན་པའི་སྐོན་མེད་དེ། །བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པས་སོ། །འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། རྒྱན་སྣང་ལས། ལ་ལར་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དང་། །ལ་ལར་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་པས་རང་རྱྱལ་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རིང་བར་གྱུར་བས་ཉན་རང་རང་གི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་དང་གཟུང་ 
བ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་གནས་ 
པ་ནི། (ཞ)སྙིང་བརྩེ་བ་དང་(༡) ཤེས་རབ་དང་( ༡) བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
བར་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པས་དངོས་པོ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་དོར་བྱར་དམེགས་པ་དང་། མྱང་ 
འདས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་འགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བླང་བྱར་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཚེ་ལྡན་རབ་འཕྱོར་གྱིས། 
ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ལྟའི་རྟོགས་དཀར་དེའེ་གཞུང་གིས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 524 གཞི་ཤེས། 





རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིེ་དངོས་པོ་ནེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ན་དེ་རྣམས་ཀེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས། རསྐྱང་འདས་དངོས་པོ་དང་འཁོར་བ་དངོས་མེད་ལ་སྦྱར་ 
བནེ། འགྲེལ་བར་སྙེང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པར་འཁྲུལ་ཡང་། 
དེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་པས། ཤེར་སྒྲོན་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་པོར་གངོན་པ་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རང་དང་ 
བྲལ་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉེས་གོ་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདེའེ་དོན་མིན་པར་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས། བུ་ཉ་སོགས་ཀྱེས་གསེར་གླེང་བ་ལྟར། ངངོས་ 
པོ་དངོས་མེད་དང་འཁོར་འདས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། འདེར་བསྟན་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་ལ་བྱས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་སྦྱར་བ་གཞུང་ 
དོན་མིན་པར། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་འཁོར་འདས་གཉེས་ལ་རྟག་ཆད་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། འདེར་ཡང་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཞེས་སྔོན་ལ་བྱུང་བས། ཞེས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱེས་དེར་མཐའ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་དང་། ཞེས། ཤེས་རབ་ 
ལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བ་དགོས་པར་གསུངས་པའོ། །རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ 
རང་འཁོར་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་སྦྱར་བ་ནེ། འདེར་བསྟན་སྲིད་ཞེའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ 
བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་སྟེང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་འདོད་པས། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དེ་འགོག་བྱེད་རིམ་བཞིན་དེ་འདྲའེ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། ཤེས་རབ་དང་པོར་གདོན་ 
དགོས་གསུངས་པ་འདེའེ་ཤེས་རབ་སྔར་གྱེ་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱིེ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་ན་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 525 གཞི་ཤེས། 





རབ་དེ་འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མེན་ཀྱང་དེར་ཉྟུང་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་མི་རྟག་སོགས་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་རང་གི་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འདེར་བསྟན་ 
སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མེན་ཀྱང་གྲོགས་ཀྱིས་བཞག་གོ །འདེ་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་པས་ལོག་ 
བཤད་མང་པོ་བྱས་པའང་མི་འཐད་ཚུལ་དེས་ཤེས་སོ། །བསྟན་དར་བ་དང་བསོད་གྲགས་ 
པས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་རྟོས་པའི་སྤེད་ཞེའེ་མཐར་ཉྟུང་ཚད་དེ་བྱང་སེམས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྲེད་ཞིའེ་མཐ ར་བཞག་ནས་སྤྱིར་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ 
དང་མི་འདྲ་ཟེར། སྒོ་མང་དང་སེར་བྱེས་པས་སྤྱེར་གྱེ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་པ་ཐུར་ 


དུ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། ། 
ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནེ། ༼གད༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཏེ་ལུགས་ 
ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་ 
བར་བཞེད། །ཅེས་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། ༼ཁ༽དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
ནི༈ གཞིའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞིའེ་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པ་དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་སུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼' ཀ༽དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་གྱེས། ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སྲ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་༼ང་༽ཞེ་ན། བུ་དང་གཡགས་པས་ལུང་ཁུངས་རྩ་ཤེས་ལ་བྱས་པ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་པ་མི་འཐད་ལ། འདེའི་རྩོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 526 གཟི་ཤེས། 
བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྟོང་བས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཀྱང་། ཉན་ 
རང་གིསདེ་ཉོགས་མི་དགོས་ཟེར་རོ། ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ལན་ལ་གསུམ། དང་པོ་རྩ་བ་ལ། ཐེག་དམན་རེང་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤུགས་བརྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། (༢) མཚན་ 
མར་དམིགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྤོ་ནས། །རྣམ་མཉེན་ཀྱེ་ཐབས་མ་ཡིན་པས་སོ། །(༡) ཡང་ 
དག་པའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་སྟེ། །( ༡) མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། 
རེང་དུ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
༼ ཁ༽རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་སོ། ། ༼ཀ༽ཡང་དག་པའེ་ཡུམ་ལ་ཉེ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ༼ག༽མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་བ། ནས། ངོ་མཚར་ཆེའོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟད་མོ་བས་སྒྲུ་ 
མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་བའི་དངོས་པོ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་རྭ་གང་གེ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་རྟ་གླང་གིེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མེ་ཉགས་ཤིང་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུའོ། །༼ག༽རྟོང་ཉིད་རྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་༼ཁ༽དེ་དག་གེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ།། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ་༼ཀ༽ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་དངོས་པོའི་ངོ་པོ་བདེན་སྟོང་ 
མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། ༼ང༽ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། ཚེ་ལྡན་རབ་འབྱོར། ནས། ཆགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(༥) དུས་རིང་མོ ་ཞིག་ནས་ཡྱིའེ་ 
རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་པའི་མན་ངག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་དང་ནང་གེ་ཉེན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་པའི་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གེམ་ཧྱེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །(༤)ཡུལ་ 
བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ ར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁུལ་བའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི་དེ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་རོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡི་ཞི་ཤེར་སྒོན་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
རྫུན་པར་ཤེས་པའི་དཔེས་སྦྱར་རོ། །དེའེ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། (༢) གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བདེན་རྟོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། (༡)དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། (༢) ཡུམ་ 
འདི ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། (༦)མདོ་ནེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་བར། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
ཉེ་རེང་གི་ཁུད་པར་འཐད་དེ། ཉན་རང་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཐབས་མཁས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་སྔོན་སོང་དང་བྱང་སེམས་རེགས་ངེས་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ན་སྔ་མ་སྔོན་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུན་རེང་དུ་འཇུག་འདོད་མེད་ཀྱང་བར་བར་དུ་ཞི་ 
བའི་དབྱེངས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རེང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོང་གཉེན་ 
དང་། མཇུག་བརྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་རང་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཡུམ་ལ་རེང་བའམ་དེའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་རིང་བར་ གྱུར་ བའི ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་ཤིས་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཇི་རྟེད་པས་བཅྡུས་པ་དུས་གསུམ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ལམ་སྦྱིན་སོགས་ལྷག་མ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་རྣམ་མཁེན་པར་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་སྤྱོད་པའི ་འདུ་ ཤེས་ཀེས་བཅེང་བའི་ལམ་ 
ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཇུན་བྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིང་ 
བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནེ། དེ་ནས་ཆེ་ལྡན་ཤཱ་བུས། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྤྱོད་ 
ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་གཞི་ལམ་ྱི་མདོ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །བུ་ཉས་ 
འདེས་ཉན་རང་གི་ལམ་བདེན་འཛེན་དུ་འདོད་པ་དགག་སླ་ལ། གྲགས་ཆར་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཏུ་ཡོད་མེད་དང་། དུས་གསུམ་གཅིག་དང་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སེར་སྣ་ 
སོགས་དང་། སོ་བདུན་ཆགས་པའིེསོང་གཉེན་ཏེ། དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཟེར་བའང་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ ་པའི་ཆོས་དང་། སྦྱིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
བར་གྱེ ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པ་ཟག ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ན་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བདེན་པའེ་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཅེང་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པས་ 
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མཐོང་བ་པོའེ་བར་གྱིས་སྟོང་བཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་། དྲན་ཉེ་སོགས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་སྤྱད་བྱའི་ 
ལམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀིས་བཅེང་བའེ་ལམ་ནམས་ནི། རང་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་ཕྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའེ་མཚན་འཛེན་གྱེས་བཅེང་བཉིད་ཀྱིས། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱེ་གོལ་ས་མི་མཇུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་ནེ། བརརྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་ཚེ་ལྡན་ཤྭ་བུས། ནས། བསྔོ་བར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །འདེའེ་ཟག་བཅས་སོགས་གསུམ་རེགས་བྱིན་གྱེས་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀེ་ཟག་མེད། འཇེག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའེ་ཉོན་མོངས་ཅེ་རེགས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པས་སོ་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱས་ནས་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་རྣམ་ 
བཤད་དུ་གསུངས་པ། རྒྱན་སྣང་ལས། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་གཉེས་ཀའེ་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། 
ཞེས་པའི་ཚེག་ཟེན་ལྟར་བྱས་པས། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་ཟག་པ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཕུང་པོ་དང་དུས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགོངས་པ་འདེ་ལྟར་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསེར་གླེང་བས་སྒྲུབ་པའེ་འདུ་ཤེས་ནེ་ལམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ཡན་གཞེ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་བྱས་པ་རེད་མདའ་བའེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་དུ་ཉེ་ཟེར་ལྟར་བཀོད་པ་མང་ངོ་། །གསེར་ 
ཕྲེང་དུ། རྒྱན་སྣང་གིས་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་གཞིེ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
ངེས་བཟུང་ནས། དེ་མནྭ་གྱེས་འདས་སོགས་གཞིའེ་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་བསྒྲུབ་བྱར་བདེན་པར་དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པས། དེས་བཅེང་བའེ་ལམ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན། ཞེས་བུ་ཉ་སོགས་བཤད་ 
པ་དགོངས་པར་སོང་ཞེས་ཞིབ་དཔྱད་གནང་ངོ་། །ཕུང་བོ་ལྔ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་པ་འདོད་ལ། རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ 








འགྲེལ་ མཆན་ སྐབས་གསུམ་པ། 530 གཞ ཤེས། 





སྦྱོར ་ལུམ་ མྨན་ཆད་དང་མཐོང་; ་ལུམ ཡམ་ཡན ཆད ་དང ་སྦྱོར ་ལམ་ལ་བཤད་དོ། ཅེས ་གསུངས་ 
སོ། ༈བུ་ཉས་ཐེག་དམན་ལམ་མཚན་འཛིན་དུ་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་དང་རྟོགས་སྣང་དུ་ 
བཀག་གོ ། 


གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གཉེན་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚོམས་སྦྱར་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ་དེའེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་ཤེས་ཀེ་ཟིན་པས་ 
སྔ་མ་ལས་བཟྫོག་སྟེ་གཉེན་པོའི་ཕོགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། གཉིས་པ་ར་བ་ལ་བ་ཉེས། 
ལྟ་སྒོམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤང་གཉེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ལ་ཐོབ་བྱར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་དེའེ་མཐའ་འགོག་ 
པས། ཞེས། རྐང་བ་གསུམ་པ་དང་པོའིེ་མཐར་སྦྱར་རོ། །དེས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉེས་ལ་ 
མཚན་འཛེན་གྱེས་བཅིང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཟིན་ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནེ། ཚེ 
ལྡན་ཤཱ་བུ་གང་ཡང་། ནས། ཆགས་པ་མེད་པ་དག་གོ །ཞེས་པའི་མདོ་གསུམ་རིམ་བཞེན་ 
ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྦྱིན་སོགས་ལམ་སྤོམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་བསྟན་ནོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྤོང་ 
གཉེན་ནེ། རང་དེ་འདྲ་བའེ་གཞེ་ཤེས་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི་རང་གཞན་ཀྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལྟར། མཐའ་ནེ་ཆ་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་པའིེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས། །ན་བསྔོ་ 
བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བཅེང་བའེ་མཚན་བཅས་སྲུ་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བསྟན་ནོ། །འདེས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་སྤང་ 
བྱ་བསྟན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ནས། བརྔོ་བར་མི་ནུས་སོ།། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 531 གཞི་ཤེས། 














ཞེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན། ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོར། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ལེ་ 
བརྒྱད་མ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀེས་མ་ཐོན་པ་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་དོན་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུམ་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། མ་སྐུལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ལ་དགའ་བར་བྱ་བར་ཉེ་སྣང་གསུངས་སོ། །རང་རེས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གཉེས་པར་བདག་ 
མེད་ཅེས་པ་མ་དག་གོ །མདོ་ན་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་ཟིན་པ་ནེ་ཚིག་ 
ཚོགས་སྐྱུང་བ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ 
༼ཀ༽ནེ། ཉན་ཐོས་ནྣམས་()ཀྱི་༼ཁ༽ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་གཞེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས། རང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་གཞན་སྦོར་བའེ་བྱང་སེམས་ཀེ་གཞེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ༼ང༽གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྲད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སམ་ས་པོན་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པས་ན། བཱང་བར་བྱ་བའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༼གད༽ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ལྟར་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉེན་པོའེ་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽མདོ་ནེ་བྱད་སྟོང་བར། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ན། ནས། ལེགས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛེན་གྱེ་སྲོང་གཉེན་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩ་ 
བ་(༡)ནེ། (^ )རྒྱལ་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་སོགས་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེང་བའེ་གཞི་ཤེས་ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


འགྲེལ འཕུལ་མཆན་ སྐབས་གསུམ་པ། 532 གཞེ ཤེས། 


ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། (༤)དེ བཞིན གཤེགས ་པ དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་འཛེན་གྱེས་བཅེང་བཞེན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཞི་ཤེསནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྒིབ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བདེན་པར་ཞེན་པའེ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅེང་བས་ན་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལམ་ཀྱེ་མི་མཐུན་ 
པའི་རྱོགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་དེའེ་ཕྱེར་ཆགས་པ། ནས། 
དེསིད་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀར་གཞི་ལམ་ 
གྱེ་གཉེན་པོའེ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་གསུམ་པ་ནེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་སྲོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་བ་ནེ། ཆགས་ 
པ་ཕྲ་མོའེ་ངོ་བོར་མ་ཟད་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྟར་ན་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེང་བའི་གཞེ་ཤེས་ 
མི་མཐུན་པའི་བྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན་ནེ་ཟབ་པོ། །ནས། 
བྱབར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བཞི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ག༽ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བདེན་པར་གྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་བས་ 
སོ། ༈༼ཁ༽ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ ༼ཀ༽གཞེ་ལམ་བདེན་པར་ཞེན་པས་བཅེང་བར་མ་ཟད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོའམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༼ང༽མདོ་ནེ་བྱཧད་སྟོང་བར། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནས། རང་བཞེན་ཟབ་ཤོ།། 
ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་དྲེ་བ་ནེ། འོ་ན་གཉེན་པོ་ 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 533 གཞེ་ཤེས། 








རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཟེན་པའེ་ 
གཞེ་ཤེས་ཀྱེས་ནེ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེང་བའི་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 
འདེ་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་བདེན་འཛེན་གྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་གཞི་ལམ་གྱི་དེས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཐེག་ཆེན་ཉོགས་རིེགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་འགྲུབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ཉོང་དུ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་དོན་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་རྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པས་ཟེན་པ་ནི། སྔར་ཀྱེ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅེང་བའེ་ 
དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱེས་ 
གསོལ་བ། ནས། སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ཟབ་པ་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་བ་ནེ། ཕྲ་མོས་ 
རྒྱུ་མཚོན་བཤད་པར་མ་ཟད་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གྱིས་ཟབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ ་ན། (ཀ)དོན་དམ་པར་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ལས་གཞན་ 
ཀུན་རྗོབ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཀག་པ་ 
ཡིས་སོ། །(༡)དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཐོས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་ཕྱེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། (༢)མདོ་ནེ། གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན། ནས། སངས་མ་ཧས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ང༽རོགས་དཀའ་བའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
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མེག་ཤེས་སོགས་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བས་སོ། །༼ཀ༽ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ༼གདབ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་ 
མདོ་ལས་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་/ཁ༽ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ཅ༽མངོ་ནེ། 
བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ནས། ཟབ་པོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་དྲེ་བ་ནེ། ཟབ་པར་མ་ཟད་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས་ 
ཀྱེ་དང་པོ་རྩ་བ་ནེ། (༢ཞ) གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་བདེན་པར་མི་ཤེས་ཕྱི ར།། 
(༡) སྟང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཐློས་རོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་དེས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པར་འདོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ( ༢) མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན་བསམ་མི་ཁུབ། ནས། མེ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའོ། །མད་ 
འདེར་གཟུགས་ལ་སོགས་པས། ཞེས་བྱེད་ཚིག་ཡོད་པ་དག་ལ་ཉེ་སྣང་སོགས་སུ་གཟུགས། 
ནས། མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་མི་ཤེས་ཞེས་ཤེས་བྱར་སྦྱར་བ་ཕན་ཚུན་མཚོན་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ག༽རྟགས་སྒྲུབ་ནེ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་པར་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་རང་བཞིན་ཡེན་པར་ཡོངས་སྲུ་མི་ཤེས་ཤེང་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གེས་གཟེགས་པས་སོ། །༼ཁ༽དེས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༼ཀདརྟོང་ཉེད་དེ་ནི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡིན་ཏེ། ༼ང་༽མདོ་ནེ། བརྱད་རྙོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱེས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ནས། འཚང་རྒྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། ཉོགས་དཀའ་ 
བའྱཾརྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ནས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པས། བསམ་གྱེས་མེ་ཁུབ་པ་གསུངས་ 
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ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་པས་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་གཉེས་རྒྱས་ 
པར་བརྗོད་ནས་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བར། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀེ་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་འཛེན་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦས་དོན་དེ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གིས་ཟེན་མ་ཟིན་གྱིས་མི་རྟག་སོགས་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། །གཞན་ཕྱོགས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེན་པོའི་གཞེ་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གཞེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་དང་སྲང་བྱར་བསྟན་པ་ 
མེན་ལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་མེན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེས་ཟིན་པས་གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཧུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་མདོ་ཟུར་དུ་མེད་དོ། ། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་པ་ལ། སྦྱོར་བའེ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞེན་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦར་བ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལ་སོགས་ 
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པས་གཉེན་པོ་གཉེས་བརྗོད་ནས། སློང་གཉེན་དེ་དག་གམ་དེ་དག་མི་དམེགས་པར་ནམ་ 
པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞེ་ཤེས་དེ་དག་གེ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གསུངས་ 
པ་ནི། གཉེས་པ་རྩ་བ་ནེ་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་དང་སོགས་པས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་ལ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ་བྱང་ཆེན་ 
བོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མི་སྤད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་ 
བ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཀུན་བཏགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་རྟེན་དུ་མ་རྗོགས་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དེར་རབ་ཏུ་རྗོགས་པ་དང་གཞེ་གཞན་དབང་ 
གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། །མདོ་ནེ། བམ་པོ་བཞི་བཅུ་བ། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །བདེན་པར་ 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །རྐང་བ་བཞེ་བ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞེའེ་མཐར་སྦྱར་བ་ 
ནེ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་བསྟུན་པ་བཞིན། ཉི་སྣང་རྣམ་འགྲེལ་ཤརྟེ་བ་རྣམས་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་བ་འདེར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། ཞེས། སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ཤེར་སྒྲོན་ཏུ་གསུངས་པ་དོན་ཐོབ་ཡིན་པས། གཟུགས་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
བཀག་པ། ནས། སྣང་བ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནེ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར། ནས། འདུ་ཤེས ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཤེར་ཕྱེན་ 
དོན་དམ་པར་གཞན དུ་མི 'འགྱུར་བར་རྟོགས ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ། །ནས། འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ 
བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ནས། 
བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོབ་དགོས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཐོབ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་ 
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དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བསྟན་བྱར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། རིམ་བཞེན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན། ནས། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན། ནས། བར་སྣང་ལ་གདགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆེན། ནས། གྲོལ་བར་འཚོལ་བ་ལགས་ཞེས་མཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །གདུལ་བྱའེ་ 
སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་དུ་ཐོབ་པས་ན་ཐ་སྟད་དུ་འབྲས་བུ་ཡོད་འདོད་པའི་སྦོར་བདེ་ 
དང་ནི། །མདོ་ནེ། དེ་ནས། དགེ་སློང་གཅིག །ནས། ཤེར་ཕྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟམ་པ། 
ཞེས་པའོ། །རང་གེས་བསྲང་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པ་གཟ་ཡེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ། །ནས། སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་པའོ། །ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་ 
དོ། ༈མདོ་ནེ། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་བོ། །ནས། སྤྲུལ་བར་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉེས། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ངོ་བོ་བྱེད་པ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞེ། དང་པོ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དམེགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གྱེ་དང་པོ་ནེ། ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཁུད་གཞེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཟམས་ 
ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་གང་རུང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
མདོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་བར། རབ་འབྱོར་གྱེས། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཏྱད་པར་མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་སོགས་པས་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་དང་། །མདོ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་མི་རྟག །ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ྱི་ཏེན་དུ་སོ་སོར་མ་རོགས་པ་ངང་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
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དང་། མདོ་ནེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མ་རྫོགས་པ། ནས། སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནེ། 
ཆོས་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་བམ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ 
ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
གི་ཡོན་ཏན་་ཧི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉྟན་དུ་རྫོགས་པ། ཞེས་པ་ཡིན་པས། གསེར་ 
ཕེང་རྣམ་བཤད་མི་མཐུན་པ་མིན་ལ། སྔ་མས་དགོངས་པ་མེན་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་ངང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ། རྒྱན་སྣང་ 
གི་དགོངས་པ་མེན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པའོ། །གཉེས་པ་དོན་དམ་ལ་དམེགས་པ་ནེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ངར་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། མདོ་ནེ། དེ་སྐད་ཅེས། ནས། སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ངོ་བོས་དྲབེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འཕྱོར་གྱེ། ནས། མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉེས་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉེད་དོན་དམ་པར་སྔགས་བརྗོད་སོགས་བསྒྱུར་བའི་ 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མདོ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལྟ་སྟེ། ནས། དེ་སྟེད་དུ་ཟད་དོ།། ( 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྒྱུའེ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཞེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། གནས་བརྟན། ནས། 
དཔའ་བོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། བླ་ན། ནས། འཚལ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནེ། 
ནས། ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་ནོ། །མཱར་གྱི་དེ་དོན་དམ་དང་འདི་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཚུལ་ལོ། །བྱ་དཀའ་གསུམ་ཡུལ་ལ་བྱེད་ཀྱེ་གྲགས་ཆ་ལྟར་གོ་ཚའེ་དཀའ་ 
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སུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འབྲས་བུས་ནི། རེགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པས་མི་སྟོང་བཞིད་དང་། མདོ་ 
ནིར དེ་ནས་དགེ་སློང་། ནས། བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས་སྲུང་བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ནེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ནས། བྱ་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཞེ་བ་ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྤོས་གཅིེག་ནི། 
ཕྱེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་འཛེན་གྱེ་བག་ཆགས་ 
གཉེད་ལྟ་བུས་སེམས་ཡོངས་སྲུ་འགྱུར་བའིེ་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་རྨེ་ལམ་ 
བཞིན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔར་བཞེན་ལམ་རེག་པའི་སྔགས་སོགས་ཧུ་རྙེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
པའི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འགལ་བར་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་བཞེན་དང་། རྐྱིན་ལ་རག་ 
ལས་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་བརྙན་ཏེ་བྲག་ཆ་དང་། བག་ཆགས་ཀེས་འཕངས་པ་ལས་མ་འཕོས་ 
པའི་སྣང་བ་མདོ་ལྟ་ངན་གཟུགས་བརྙན་དང་རྒྱན་སྣང་དུ་མིག་ཡོར་དང་ཤཱཀྱ་བློས་འགལ་ 
མེ་འཁོར་ལོར་བྱས་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་རྟེན་མེད་པ་སྣང་བས་རྫས་སོགས་གདོས་ 
བཅས་མེད་པའི་དེ་ཟའེ་གྲོང་ཁེར་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྣང་བ་སྤུལ་བ་བཞེན། ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱརབའོ། །མདོ་ན། ཀོ་གི་ཀ ནས། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཐ་མ་འདི་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཀྱེས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པས་ན་ཤེས་བྱེད་ཟེར་ 
རོ། ༈དེ་ལྟར་ཁྱད་གཞི། ནས། དཔེའེ་བར་ལ་ཡུལ་བཅུ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས། རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྦྱོར་བའེ་ཡུལ་དེ་དང་དེ ་བདེན་པར་མེད་པ ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གཉེས་པ་ཤུགས་ 
བསྟན་ཉན་རང་གིེ་སྦྱོར་བ་ནེ། དངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་རྗེས་སྲྭ་ 
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འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི། སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པ རྭ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བ རན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འགྲེལ་བའེ་མཚམས་སྦྱར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ནེ། ཞེས་པ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ལམ་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུམ་རྭ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དྲོད་རྩེ་དང་། 
མཉམ་ཉིད་བཟོད་མཆོག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བུ་ཉ་གཉེས་ཀྱིས་འདེ་དང་ཤེར་འབྱུང་གི་བསྡུས་ 
དོན་ལས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བས། ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བཅུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇྟི་ར་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་བཞག་པ་རྣམས་དགག་ཆེད་ཡིན་པ། ཚཆོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་བཞག་གོ་ 
ཞེས་དངོས་བསྟན་སྦྱོར་བའེ་ས་མཚམས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དངོས་བསྟན་གཅོ་བོ་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་པ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཙོ་བོ། །ནས། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྟོགས་སྣང་དུ་ཡང་གསུངས་པས་དངོས་ང་སྟན་ 
གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནམ་དཔྱད། སྦྱོར་བ་བཅུ་ངོ་བོ་གཅེག་གསུངས་པ། བུ་ཊེཀ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ངོ་བོ་གཅེག་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱེ་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གསེར་ཕྲེང་ལས། སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་འདེ་རྗེས་ཐོབ་གཅོ་ཆེ་སྟེ། ཞེས་པ། བུ་ཊེཀ་ 
ལས་གཅོ་ཆེ་བ་བཅུ་བའེ་ཞེན་སྤྱོད་དགག་པ་བཞེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
མེ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ནས། དེའེ་ཞེན་སྦྱོར་བཀག་པ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀར་ཡོད་ 
ལ། དང་པོ་དགུ་མཉམ་བཞག་གཙོ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཀོད་སྙམ་ནས་བཅུ་བ་ཟེར་མཁན་ 
མང་ཡང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་བའི་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
རྣམ་ཅན་བཞག་ནས། བུ་སྟོན་གྱེ་དེ་བཀག་པའི་ཞོར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ང་དེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྤོང་བྱས་སམ་དཔྱད། 





འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 541 གཞི་ཤེས། 








སྦྱོར་བའེ་རང་བཞེན་མཉམ་ཉེད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་ན། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། 
གཉེས་པ་རྩ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་དབྱེ་ 
བ་དང་དེ་དག་རཾགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནི། ཟེན་བྱེད་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ནས། སྤུལ་བ་ལ་ཆྲོམ་སེམས་སུ་མིབྱེདདོ། །ཞེས་རྣམ་མཉྲེན་གྱིབར་ལ་སྦྱར་རོ། །ཤེར་ 
འབྱུང་གི་བསྡུས་དོན་ལས། སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ནས། ཆྨོམ་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཞེ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་ 
ཉིད་འཇོག་པས་མཚམས་གཅེག་པས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་ཉེད་ལ་རློམ་པ་ 
འགོག་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དུ་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རང་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་རྣམ་ 
གཉེས་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཆོས་རང་རང་གི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རྔོམ་པ་རྣམས་བཀག་ནས་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ༼ཁ༽བེན་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ།། 
༼ཀ༽ཟེན་བེད་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོའམ་ཡེན་ཏེ། ༼ག༽མདོ་ནེ། བརྱད་སྟོང་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 542 གཞེ་ཤེས། 


བར་དེ་བས་ན་དེ་ལ། ནས། ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གནོད་འཇོམས་ཆུང་ 
བར་གཉེས་པ་ཕན་གནོད་མི་བྱ་བ་དང་། ཆེ་བར་གསུམ་པར་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཉེ་ 
ཁྲེར་གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་པས་ཡིན་ཀྱང་རང་ལུགས་དབྱེ་བར་སྦྱར་པས་མེན་ནོ། །ཤུགས་ 
བསྟན་ལ་མཉམ་ཉེད་སྦྱ ར་བ་འཐད་པར་གསུངས་པས་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་སྦྱོར་བ་རང ཡུལ་ 


ཡུལ་ཅན་དུ་རོམ་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པས་བཞག་གོ ། 
མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྙོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་སོ་སོར་ཉོགས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྡོམ་དགོས་པས་ན་མཉམ་ 
ཉེད་ཀྱེ་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འཆད་དོ། །གཉེས་པ་རྩ་བ་ལ། འདེར་དངོས་བསྟན་འདའ་ 
བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞེ་ལ། །དམེགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བཟོད་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཏུ་དྲུག་གེ་བདག་ཉིད་འདི་ནེ། ཀུན་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་འདའ་བྱའིེ་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའེ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདེན་པ་བཞེ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆས་ 
ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སྲ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སྲ་ཤེས་པ་སྟེ། བཞེ་བཞེ་ 
བྱས་པ་དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཉེ་ཁྲེ་དང་བརྒྱད་སྟོང་བའེ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་མ་སྦྱར་བར་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་ལ་མེད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ 
འདེའེ་མདོ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་འདུས་པ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 543 གཞེ་ཤེས། 





དང་དང་བྱར་བྱིན་གྱེས་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པ་མཐོང་ཞིང་། སྟོན་པ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ། 
བྱམས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུམ་ 
སྙོན་པར་གསུངས་པ་ནེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅེག་ལས་མེད་པས་དབང་པོར་བསྟན་གྱེ་དེ་མདོ་ 
མིན་ནོ། །འདས་པ་མ་སྨས་པ་དེའེ་བསྟན་པ་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་པ་སོགས་བརྗོད་ 
པ་མ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ནོ། །སྟོང་སྨྲས་པ་བསྐལ་བ་འདེར་གྲགས་པའོ། །ཤརྙེ་ 
བས་སངས་རྒས་རྟོང་དང་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་འཕྲེན་ལས་མཉམ་པར་བསྟན་ཟེར་རོ།། 
གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། 
རྒྱས་བཤད་ལ་དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ། 


དང་པོ་དེ་བ་ནེ། བཅུ་དྲུག་གིས་བདེན་པ་བཞེའི་རྣམ་པ་རྟེགས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། དང་པོ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཞེས་ 
ཀུན་གྱི་འགོར་སྦྱར་ལ་རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པར་ཉོགས་པའེ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་སུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ 
ཤེས་དང་པཞེའེ་མདོ་ནེ། རིམ་བཞེན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དང་། 
ནས། སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན། ནས། 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱེན། ནས། ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར། ནས། དག་པའོ།། 
ཞེས་པའོ། །མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆགས་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་གོས་པ་སྤངས་པར་ཉོགས་པའེ་ཆོས་ཤེས་དང་། །ཡོངས་སྲ་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས གསུམ་ པ། 544 གཞི་ཤེས། 








བར་ནོགས་ང ་པའེ་རྗེས བཟོད་དང་ ། ངོ་བོ་ཉིད ་ཀྱིས་ཅེར་ཡང ་བརྗོད་དུ་ མེད་པར་ཅོགས་ 
པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
གཉེས་པ་འདེ་ལེ་མང་ན་ཆད་རབ་འཕྱོར་ནམ་མཁའ། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་འགོག་པ་འདིའེ་དོན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཧུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའིེ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་བཟོད་དང་། ནད་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཤེས་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ། ནས། 
དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རཔ་འབྱོར་གྱེས། 
ནས། རིན་པོ་ཆེའོ། །ཞེས་པའོ། །ངན་སོང་ཆད་པའེ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱེ་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས་ཤེས་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་རྗེས་བཟོད་དང་། །བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་མིང་དང་དེ་གཉེས་པོ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྗེས་ 
ཤེས་སོ། །མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལ། ནས། རིན་པོ་ཆེ ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ། ནས། དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱེན། ནས། རེན་ 
པོ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱེ་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཉེས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 545 གཞི་ཤེས། 





ལན་གྱེ་འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱེ་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༼ང༽ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་འོག་མ་ཀུན་གྱི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྦྱར་ 
 རོ། †༼ཀ་༽རདྡུག་བདེན་གྱེས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ༼ག༽ 
དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ༼ཁ༽ 
དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ༼ཅ༽དང་། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་ཚུལ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་བྱའོ། །མདོ་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་བར། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས། ནས། བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་དབང་པོ་སྟོང་བ་ 
དང་། དེ་ནས། ནས། རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བའིེ་རྣམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། མདོ་ནེ། གཟུགས། 
ནས། འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བདེན་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གི་སྟོང་བ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་ 
བདེན་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཡང་ 
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ན་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་བ་སོགས་བཞེ་དོན་རྣམ་དང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རྣམ་དུ་ཉ་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམ་དེ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་ཡིན་ནོ། །དོན་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམ་སྦྱར་ཚུལ་དེ་ནེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ 
བཟོད་ཤེས་བཞེའེ་རྣམ་པ་ནེ། ལས་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གསོག་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་གཞན་གོ་མི་འབྱེད་པ་འདྲ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར་ནམ་མཁའ། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཁྲོ་སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྤངས་པ་དང་། 
མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་བཟོད་ལ་མདོ་མེད། 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ཡུན་རེང་པོར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་ད་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ན། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
རྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པའེ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྨྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། མདོ་ནེ། རབ་ 
འབྱོར། ནས། དག་པའོ། །ཞེས་པའོ། །འོག་མ་གཉེས་ལ་མདོ་མེད། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བཞེ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་སོགས་དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་དང་། 
འགོག་པ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་ 
དོན་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཅེ་རེགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དོན་དམ་ 
པར་རམ་ཡང་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། སྡུག་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 547 གཞི་ཤེས། 





དམེགས་པ་དང་། བདེ་གཙང་གྱེ་ག་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ཤེ་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞེན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གྱིས། ནས། དག་པའོ།། 
ཞེས་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ནད་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་སམི་སྐྱེ་ཞེང་ལྷ་ 
རྣམས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་སྐད། ནས། མི་ 
བྱྱིདདེ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
བ་ལམ་ཤེས་བཟད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནེ། ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅེང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་བྱང་ཀུན་གྱེ་ 
རྒྱུད་བྱེད་ནུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་དང་། མདོ་ནེ། དེ་དག །ནས། མེད་པའོ། །ཞེས་པགོ། 
ཉོན་མོང སྭ་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིག ས་པ་ད ང་རིག ས་པ་མ་ཡི ན་པ་ད ང་དོན་ད མ་པ ར་མ་འདྲེ ཐ།་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ 
ལ་དོན་དམ་པར་ནམ་པར་མི་ཉོག་པ་ཉིད་དང་། མདོ་ནི། རབ་འབོར་དེའི། ནས། 
གནས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མདོ་ནེ། རབ་འཐྱོར་ 
ཤེས། ནས། མེ་འཛིེན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་གནས་མྱང་འདས་སུ་ངེས་ 
པར་འཕྱིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་པར་ 


༠༤ ༣ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏྲད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བརྗོད་ 


འགྲེལ་མཆན་སྲབས་གསུམ་པ། 548 གཞེ་ཤེས། 
པར་བྱ་བ་དང་རྔོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དོན་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་གཉིས་ལ་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནེ། དེ་ཅེའེ། ནས། སྤོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གིེ་ངོར་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ 
རྡོགས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ནེ་དོན་དམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟེགས་ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞིང་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ནི། གོ་ 
སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀི། དོན་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་སྡུག་བདེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འཛེན་ 
པའི་སྦོ་འངོགས་སོ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེས་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ 
དང་དྲལ་བའི་མཐོང་ལམ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལ་འགྲེག་གོ །སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ལ་ 
བདེན་འཛིེན་ལྣན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བས་ཆྭག་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཅུ་དུག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཆོས་བདག་ 
ཏུ་སྦྲོ་འདོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཞག་ནས་ཐེག་དམན་ཕྱོགས་གཅེག་དང་མ་བྲལ་ཐེར། རང་ 
ལུགས་ལ་ཡང་ཤུགས་བརྟན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིེན་པའི་སྤོ་ 
འདོགས་སོ་གཉེས་བཞག་ན། སོ་མང་ཡིག་ཆར་སྦོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བའིེ་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཅེས་པ་དང་འགྲེག་གོ །གཉེས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི། མཐོང་སྤང་གི་སྫོ་འདོགས་སོ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདའ་བྱེང་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤུགས་བསྟན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེན་མེད་ཀེ་རྣམ་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངང་ 
བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་རོགས་ནས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདའ་བྱ་དང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། སྣང་བ་གཞེས་ལྟར་ལམ་ཤེས་ཀི་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་དག་གི་སྒོམ་ལམ་ལོགས་ 
སུ་མི་སྟོན་པ་ཅེ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་ལན་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་རེགས་ 
སུ་གནས་པའེ་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཆན་ཉེད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་བསྒོམ་ཏེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །ངེས་ 
ན་གཞི་ཤེས་སྲུ་གྱུར་བའིེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱན་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐོམ་ 

༄༄༦ ༽ ' 

པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདེར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ། །བུ་ཉ་སོགས་ཀེས་འདེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ 
སྒོམ་ལམ་མེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་ནས་བྱང་སེམས་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། དེའེ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་མེ་དགོས་ཏེ། མཐོང་ལམ་བསརྟན་པས་ 
གོོ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་བྱང་སེམས་ལ་རང་དོན་ 
དུ་མངོན་དུ་མི་བ་བས་བསྟན་མི་དགོས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བས་ 
མ་བསྟན་ཟེར་བ་གཉེས་མི་འཐད་ཚུལ་སྣང་བ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །ཉེ་སྣང་ 
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དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཙེས་པ་ 
དང་མཐོང་བས་བྟལས་ནས་འདའ་འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་གཞི་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་ 

བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་མཐོང་གིས་འདའ་བར་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱེ་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོང་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གཅོ་ 
བོར་བྱེད་པས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རེགས་གོམས་པ་ལྷུར་མི་བྱེད་དེ། བྱས་ན་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མདོ་གཉེས་ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྒོམ་ 
ལམ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་ལ། རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་དུ་ཉན་རང་གིས་ས་ 
ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མདོ་གཉེས་པ་དྲངས་པས་ཀྱང་སྤོམ་ལམ་ 
དུ་གོམས་པ་ལྷུར་མི་བྱེད་པར་འགྲུབ་བོ། །རྒྱན་སྣང་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། ནས། འདའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇརེ་ལྟར་མཐོང་བའེ་དོན་ཉེད་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལན་ 
དང་པོ་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྟོན་པ་ཉེ་སྣང་ལྟར་ཡིན་ལ། །ལན་གཉེས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་མེ་སྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་དེའེ་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གོ་སླ་བས་མ་བསྟན་ཞེས་དང་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གཉེས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གསེར་གླིང་བས་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་ 
པའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། འགྲེལ་བ་འདེར་ནི་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་པ་ 
གོང་འོག་གི་འགྲེལ་ལ་དཔག་ན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་ 
ཞེས་པ་ཆད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ 
ཅེ་ཞེ་ན། མ་བསྟན་ཀྱང་གོ་སླ་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཇུག་ཏུ་ 


འགྲེལ་མཆན་སྐབས་གསུམ་པ། 551 གཞེ་ཤེས། 








རྒྱན་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
ནེ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིེ་ནེ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཧྒམ་པའེ་རང་བཀཞེན་གྱེ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱེར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱེ་རེགས་འདྲའེསྦྱོར་ལམ་སྔར་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཅིང་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་རིགས་འདྲའེ་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་གེས་གོམས་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱང་འདའ་བྱའེ་མཐོང་ལམ་བཤད་པས་གོ་སླ་བས་ལོགས་སུ་ 
མ་བཤད་ཅེས་པའི་ཤུགས་ལ་གོ་ན། འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱེ་རེགས་འདྲའེ་སྤྒོམ་ལམ་ 
ཅེའེ་ཕེར་ལོགས་སུ་མེ་སྟོན་ཅེ་ན། སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཚེ་འདའ་བྱ་དེ་དག་ཤེས་མཐོང་གེས་བལྟས་ 
ནས་འདས་ཟིན་པས་འདའ་བྱེད་སྟོན་མེ་དགོས་ཞེས་གསུམ་པའི་སྐངས་སུ་སྦྱོར་སྒོམ་གཉེས་ 
ལོགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིའེ་ཟེན་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཙོ་པོ་ ར་ 
ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཛད་པར་ཐལ། འདེར་འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལ་ 
མ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་མེང་གེས་མ་སྨྲས་པས་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
སྣང་གི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ནི། སྒོམ་ལམ་དུ་ཉན་རང་གེ་རོགས་རིགས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ 
ནས་འདས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱེ་བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འདུ་བ་ 
གཉེས་ལ་བྱེད་པས་གནས་ནས་འདའ་ཞེས་པ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱེ་གནས་ནས་འདའ་པ་ལ་ 
བྱ་ཡི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་མེན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འདེར་དངོས་སུ་ 
གསུམ་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤེས་ལ། མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཉན་ 
རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་རྒྱན་སྣང་གི་ལན་གཉེས་པས་ཤེས་སོ།། 
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མཏྱེན་གསུམ་མཇུག་སྡུད་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་༼ཁ༽མཁྱེན་གསུམ་ 
ནི་མངོན་ཉོགས་བརྐྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྡུ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ༼ག༽གཉེས་པ་རྩ་ 
བནེ་དེ་ལྟར་མཁེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ལས་རབ་འཕྱོར་ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ 
ནི་ཆོས་གང་། ནས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས། དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་མཇུག་སྡུད་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་འདི་དང་ཡང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་འདེ། 
ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉེད་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ལམ་ཤེས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཚེག་ 
འདི་དང་། ཡང་རབ་འབཕྱོར་ཤེར་ཕྱེན་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀེ། ནས། སྦྱིན་པའེ་གནས་ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཅན། མཏེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་དག་གིེ་མཇུག་རྗོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་རྟག་མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེས་པས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 
པོའེ་མཐའ་གཉེས་བཀག་ནས་ལམ་ཤེས་དང་། གསུམ་པས་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱེ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁེན་ 
གྱེ་མཇུག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟན་སོགས་ཀྱིས་གཞེ་ཤེས་འདེ་དང་། ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
འདེ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་གནས་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་མཇུག་སྡུད་ 
ཀྱི་མདོ་གསུམ་པོ་འདེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། ཉེ་ 








མདོ་ཚན་གསུམ་ལ་བྱས་པས་ལེའུ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་བར་ཡང་ 
ལྤེའུ་གསུམ་གྱེས་ཞེས་པ་མ་དག་པས། ལེའུ་གསུམ་གྱེ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་ 
པར་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཟེར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནེ། ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། མཏྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ། བརྒྱད་སྟོང་བར་ 
རབ་འབྱོར། ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་སྒྲུབ་བཞི་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཇུག་ྡུད་པའི་ཚེག་འདི ་དང་། དེ་སྐད་ཅེས། 
ནས། དཔེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་། 
དེ་སྐད་ཅེས། ནས། བྱས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཇུག་ 
སྡུད་པའི་ཚེག་འདི་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མཁེན་གསུམ་ཏེ་མཇུག་ཡོངས་སྲྭ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་མཁེན་ 
ནས་ཡས་རེམ་གྱིས་མཇུག་སྡུད་རྟོན་པའི་ཚིག་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྱྱད་ཀེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བའོ། །སྨྲས་པ། སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ 
གཉེས་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ལམ། །ཉེ་རིང་རྒྱུ་མཚན་མཚན་འཛིན་སྤོང་གཉེན་དང་།། 
སྦྱོར་བ་འབྲས་བུའེ་ལམ་སྟེ་ཆོས་དགུ་ཡིས། །སྦས་དོན་གཞེ་ཤེས་མཚོན་ཚུལ་གསལ་པར་ 
བྱས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཉརྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་པའེ་མཆན་ 
འགྲེལ་ཀུན་བཟང་ཞེང་གེ་ཉེ་མ་ཐར་འདོད་མུན་སེལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའེ་མཆན་འགྲེལ་ 
བྱས་ཟེན་ཏོ། ། 


༧22 
£$ 
༢: " › 
༥༤༡. 


= 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 
པོད་ཕྲེང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི། 





